MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
CAMPUS FLORESTAL
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

JENNIFER CAROLINE DE OLIVEIRA

AVALIACAO DO DESEMPENHO DE ESCOLARES DO ENSINO
MEDIO EM TESTES DE APTIDAO FISICA, E SUA
COMPARACAO COM TRES FORMAS DE DESLOCAMENTO AO
CAMPUS UFV - CAF

FLORESTAL — MINAS GERAIS
2016



JENNIFER CAROLINE DE OLIVEIRA

AVALIACAO DO DESEMPENHO DE ESCOLARES DO ENSINO
MEDIO EM TESTES DE APTIDAO FISICA, E SUA
COMPARACAO COM TRES FORMAS DE DESLOCAMENTO AO
CAMPUS UFRV - CAF

Trabalho de Conclusdo de Curso, Licenciatura em Educacéo
Fisica da Universidade Federal de Vicosa — Campus Florestal -

Minas Gerais, como requisito parcial para obtencédo do titulo de
Licenciada em Educacdo Fisica.

Orientador: Guilherme de Azambuja Pussieldi

FLORESTAL — MINAS GERAIS
2016



Ministério da Educacéo
Universidade Federal de Vigosa
Campus Florestal-Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Satde
Licenciatura em, Educacao Fisica

TERMO DE APROVACAO

AVALIACAO DO DESEMPENHO DE ESCOLARES DO ENSINO
MEDIO EM TESTES DE APTIDAO FISICA, E SUA
COMPARACAO COM TRES FORMAS DE DESLOCAMENTO AO
CAMPUS UFRV - CAF

JENNIFER CAROLINE DE OLIVEIRA
Este Trabalho de Concluséo de Curso foi apresentado no dia 28 de junho de 2016,
como requisito parcial para obtencdo do titulo de Licenciada em Educacdo Fisica. A
candidata foi arguida pela Banca Examinadora composta pelos professores abaixo

assinados.

Guilherme de Azambuja Pussieldi
Prof. Orientador

Afonso Timdo Simplicio
Membro titular

Daniel Massote Leite
Membro titular

Florestal (MG), 28 de junho de 2016



DEDICATORIA

A Deus. Dedico esta obra com muito amor e gratiddo em memoria a minha avé Alminda
Maria da Conceicdo Oliveira, a minha querida mée Silvana Aparecida da Cruz, por todo
carinho e amor incondicional. Ao meu noivo, Flandel Marcelino, que de forma especial

e carinhosa me deu forca e coragem, me apoiando nos momentos de dificuldades.



AGRADECIMENTOS

A Deus, meu refugio seguro, rocha firme que me sustenta, e capacitou-me a

realizar este estudo.

Agradeco aos meus pais, avds(0s), tios(as), primos(as)... enfim ha todos os meus
familiares, amigos e amigas, a todos os professores da Universidade Federal de Vigosa —
Campus Florestal, em especial ao professor Afonso Timéo e ao professor Guilherme
Pussieldi, companheiros de caminhada ao longo do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica. Eu posso dizer que a minha formacédo, inclusive pessoal, ndo teria sido a mesma

sem a presenca de VOCes.

A cada um dos meus professores desde o ensino infantil, fundamental, medio até
ao superior. Agradeco imensamente pelos conhecimentos repassados, pelo carinho,
paciéncia e pela semente plantada em mim: do respeito e amor pela linda profissdo que

escolhi. Ha todos vocés, de coracgdo, deixo aqui registrada a minha eterna gratidao.

Aos funcionarios em geral do Campus Florestal, em especial aos meus amigos
vigilantes e policiais da cavalaria, sempre me incentivando e preocupados com a minha
protecdo e seguranca, por inumeras vezes me encontrarem retornando tarde da noite
pedalando muitas das vezes sozinha para casa. E ndo posso deixar de agradecer pelo
cuidado que vigiavam a minha bicicleta, seja na hora do dia ou da noite sempre com o

mesmo carinho e atencdo. Que Deus 0s abengoe e protejam sempre.

Quero agradecer a Universidade Federal de Vicosa — Campus Florestal pela
oportunidade de concluir o curso maravilhoso de Licenciatura em Educacéo Fisica, e que
tenho orgulho imenso em dizer que: me formei no Campus de minha querida cidade, e

me sinto muito bem qualificada para o mercado de trabalho. Muito obrigada por tudo!



EPIGRAFE

“Pouco conhecimento faz com que as pessoas se sintam orgulhosas. Muito
conhecimento, que se sintam humildes. E assim que as espigas sem grdos erguem
desdenhosamente a cabeca para 0 Céu, enquanto que as cheias as baixam para a terra, sua

2

mae.

.(Leonardo di Ser Piero da Vinci)



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

APF Aptidao Fisica

GPS Global Positioning System

Gréf. Grafico

IPAQ International Physical Activity Questionnaire
MG Minas Gerais

OMS Organiza¢do Mundial da Saude

PROESP-BR Projeto Esporte Brasil

SBME Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
SciELO Scientific Electronic Library Online

UFV-CAF Universidade Federal de Vigosa — Campus Florestal



LISTA DE GRAFICOS

Gréfico 1 - Salto Horizontal Feminino

Gréfico 2: Comparagdo entre os grupos do salto Horizontal Feminino
Gréfico 3: Salto Horizontal Masculino

Gréfico 4: Comparacéo entre os grupos do Salto Horizontal Masculino
Gréfico 5: Corrida dos 20 metros - Feminino

Gréafico 6: Comparagdo entre os grupos da Corrida dos 20 metros Feminino
Gréfico 7: Corrida dos 20 metros - Masculino

Gréfico 8: Comparacdo entre os grupos da Corrida dos 20 metros Masculino
Gréfico 9: Corrida/Caminhada dos 6 minutos - Feminino

Gréafico 10: Comparacdo entre os grupos da Corrida e Caminhada dos 6 Minutos -
Feminino

Gréfico 11: Corrida/Caminhada dos 6 minutos - Masculino

Grafico 12: Comparacdo entre os grupos da Corrida/Caminhada dos 6 Minutos -
Masculino

Grafico 13: Nivel de Atividade Fisica - Feminino

Grafico 14: Comparacéo entre o nivel de Atividade Fisica - Feminino
Gréfico 15: Nivel de Atividade Fisica - Masculino

Grafico 16: Comparacéo entre o nivel de Atividade Fisica - Masculino
Grafico 17 : Comparacédo entre a distancia de deslocamento - Feminino
Grafico 18: Comparacéo entre o tempo de deslocamento - Feminino
Grafico 19: Comparacdo entre a distancia de deslocamento - Masculino
Grafico 20: Comparacéo entre o tempo de deslocamento - Masculino



LISTA DE TABELAS

TABELA 1 — Classificagdo da aptiddo cardiorrespiratoria (meninos/meninas)............. 47
TABELA 2 — Desempenho Esportivo no salto em distancia (meninos/meninas)........... 48
TABELA 3 — Desempenho esportivo no teste de velocidade (meninos/meninas).......... 49
TABELA 4 — Classificagdo IPAQ - VEISAO CUMA........cccureeirieiiieiieeiese et 50

TABELA 5 — Planilha GPS (deslocamento dos grupos G1, G2 € G3).......ccccccevvrerennne. 51



RESUMO

OLIVEIRA, J.C. Avaliacdo do desempenho em testes de aptidao fisica, verificacdo do
nivel de atividade fisica e a comparagdo com trés formas distintas de deslocamento
ao Campus UFV-CAF em escolares. 2016. 60pag. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Licenciatura em Educacdo Fisica), da Universidade Federal de Vigosa — Campus
Florestal - Minas Gerais, 2016.

AVALIACAO DO DESEMPENHO DE ESCOLARES DO ENSINO MEDIO EM
TESTES DE APTIDAO FISICA, E SUA COMPARACAO COM TRES FORMAS
DE DESLOCAMENTO AO CAMPUS UFV - CAF

Este estudo objetivou avaliar o desempenho em testes de aptidao fisica e verificar o nivel
de atividade fisica comparando estas variaveis com trés formas distintas adotadas pelos escolares
do Ensino Médio da Universidade Federal de Vigosa — Campus Florestal, (caminhada, bicicleta
e transporte motorizado). Verificando também o tempo e a distancia média total de deslocamento
durante o trajeto de sua residéncia até a escola e vice versa. A amostra compreendeu inicialmente
66 alunos, mas ap6s avaliarmos os critérios de inclusdo e exclusdo, permaneceram somente 60
alunos, divididos igualmente em trés grupos: Gl-caminhada, G2-Bicicleta e G3-Transporte
motorizado (grupo controle). Com idades dentre 15 a 18 anos, regularmente matriculados nas
aulas de Educacéo Fisica do Ensino médio Federal - Campus de Florestal. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa, sob
0 parecer de nimero: 1.460.934. O consentimento para a participacdo no estudo foi obtido pelo
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelo responsavel de cada voluntario e o
Termo de Assentimento pelo voluntario. Para obtencdo dos dados: A aptidao fisica (APF) foi
avaliada mediante os testes de corrida/caminhada dos seis minutos, salto horizontal e corrida dos
vinte metros. O escore de atividade fisica (ATF) foi estimado pela versdo curta do International
Physical Activity Questionaire (IPAQ). O calculo do tempo e da distancia deslocada por cada
escolar, de sua residéncia até o Campus Universitario, foi estimado através do Global Positioning
System (GPS) pelo aplicativo Google Maps. Os dados os testes e 0s questionarios foram aplicados
durante as aulas de educacdo fisica no turno da manha. Para analise do tempo e da distancia
deslocada, colocamos para cada aluno a forma por ele adotada durante seu deslocamento no GPS,
e calculamos a distancia e tempo total (ida e volta), desde o seu endereco residencial até o Prédio
Principal de aulas da UFV-CAF. Para as analises estatisticas e comparacdo das médias utilizou-
se 0 teste ndo paramétrico Kruskal Wallis com multipla comparacdo com Post-Hoc de Dunn’s,
teste para verificacao das diferengas com p < 0,05 através do Pacote Estatistico Graphic Prism
6.0. Na avaliacdo da aptidao fisica, em nenhum dos testes e para ambos 0s sexos, ndo encontramos
diferencas significativas em relacdo ao desempenho fisico. Mas apresentaram diferencas nos
niveis de atividade fisica entre os grupos caminhada e deslocamento motorizado em ambos 0s
sexos. No entanto, esta diferenga no nivel de atividade fisica dos estudantes ndo é suficiente para
apresentar diferencas no desempenho fisico, sendo assim, ndo produz melhoras fisicas e é
considerado insuficiente. Observou-se também que a distancia percorrida pelo grupo motorizado
€ maior do que os outros grupos em ambos os sexos. Quando foram feitas as comparagdes das
médias do tempo de deslocamento, foram encontradas diferengas significativas no tempo total
médio gasto para realizar o deslocamento no grupo motorizado com relagdo aos outros grupos
em ambos 0s sexos. Assim, podemos concluir que, somente o fato de vir caminhando ou
pedalando, é um estimulo débil que ndo produz melhora no desempenho fisico dos alunos
analisados.

Palavras chave: Atividade Fisica. Aptidao Fisica. Deslocamento Ativo.



ABSTRACT

OLIVEIRA, J.C. performance evaluation in physical fitness tests, check the level of physical
activity and compared with three different ways to offset the Campus UFV-CAF in school.
2016. 60pag. Work Completion of course (Bachelor of Physical Education), the Federal
University of Vicosa - Forest Campus - Minas Gerais, in 2016.

EVALUATION OF PERFORMANCE OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN
FITNESS TESTS PHYSICAL, AND COMPARISON WITH YOUR THREE TO
OFFSET FORMS OF CAMPUS UFV - CAF

This study aimed to evaluate the performance of physical fitness tests and check the level
of physical activity compared these variables with three distinct forms adopted by the
School of Federal University of Vigosa — Forest Campus, (walking, cycling and
motorized transport). Also checking the time and the average total displacement distance
on the way to his home to school and vice versa. The sample initially comprised 66
students, but after avaluating the inclusion and exclusion criteria, remained only 60
students, divided equally into three groups: Gl-walk, bike and G2, G3-motorized
transport (control group). Aged from 15 to 18 years enrolled in physical education high
School Federal — Campus Forest. The Project was approved by the ethics committee on
human research of the Federal University of Vigosa, in the opinion number: 1460934.
The consent for participation in the study was obtained by the consent and informed
signed by the head of each volunter and consent term by the volunter. To obtain the data:
physical fitness (APF) was evaluated by the ruuning tests/walk six minutes horizontal
jump and run twenty meters. The physical fitness was evaluated by the running tests/walk
six minutes horizontal jump and run twenty meters. The physical activity score (ATF)
was estimated by the short version of the international physical activity questionnaire
(IPAQ). The calculation of time and distance traveled by each school, from their homes
to the University Campus, was estimated by the global positioning system (GPS) for the
Google maps application. The data test and questionnaires were applied during physical
education classes in the morning shift. For analysis of time and moved away place for
each student so that He adopted during his shift at the GPS and calculate distance and
total time (round trip) from your home address to the main building classes UFV-CAF.
For statistical analysis and comparison of the means used the nonparametric kruskal
wallis test with multiple comparisons with post-hoc dunn’s test tp check the differences
with P<0.05 by the statistical Package Prism Graphich 6.0. In the assessment of physical fitness,
in any of the test and for both sexes, we did not find significant differences in relation to physical
performance but they showed differences in physical activi levels between walking groups and
motorized displacement in both sexes. However, this difference in the level of physical activity
of students is not enough to show differences in physical performance, thus, does not produce
physical improvements and is considered insufficient. It was also observed that the distance
traveled by the motor group is larger than the other groups in both sexes. When were made
comparisons of the other groups in both sexes. When were comparisons of the mean travel time,
significant differences were foun in the total average time to perform the shift in the motor group
with the other groups in both sexes. Thus, we can conclued that only the fact that produces no
improvement in physical performance of the analyzed students.

Keywords: Physical Activity. Physical Aptitude. Active Displacement.
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1.INTRODUCAO

A presente pesquisa visa avaliar o desempenho de escolares do ensino médio da
Universidade Federal de Vicosa — Campus Florestal (UFV-CAF) em testes de aptiddo
fisica e sua associacdo com trés formas de deslocamento ao Campus Universitario
(caminhada, bicicleta e transporte motorizado). Verificar o nivel de atividade fisica, e
descobrir a distancia e tempo total médio durante o deslocamento cotidiano da residéncia
até a escola e vice versa. Buscando assim compreender e associar as formas de
deslocamentos estimadas nos grupos caminhada e bicicleta com o desempenho dos

escolares nos testes de aptidao fisica.

Sendo esta uma analise com interferéncias, pelo fato da inatividade fisica
(utilizacdo de meios de transporte motorizados na locomocdo) e pelo fato de durante o
trajeto escolar os estudantes receberem caronas, o ritmo e frequéncia por eles adotados
para caminhar ou pedalar, sdo considerados fatores que interferem bastante na analise da
pesquisa. Por isso a andlise adotara o critério de exclusdo por recebimento caronas,
faremos uso do Global Positioning System (GPS), por um aparelho moével (celular)
instalaremos o aplicativo Google Maps e apds intencionalmente selecionados 0s grupos
G1 (deslocamento por caminhada), G2 (deslocamento por bicicleta) e G3 (deslocamento

por transporte motorizado — grupo controle).

Os grupos experimentais Gl(caminhada) e G2(bicicleta) que realizam o
deslocamento até a universidade juntamente com o G3(grupo controle), terdo o percurso
de seus integrantes estabelecidos pela coleta de dados do GPS, considerando o seu inicio:

0 endereco do voluntario, e o fim, o prédio principal de aulas da UFV-CAF.

Sera aplicado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) verséo
curta - para verificar o nivel de atividade fisica desses estudantes. E serdo realizados trés
testes selecionados do PROESP-BR (Projeto Esporte Brasil): Teste de Salto horizontal
em distancia, Teste da corrida de vinte metros e Teste da corrida/caminhada dos seis
minutos. Além da coleta de dados dos enderecos residenciais dos participantes,
adicionados ao GPS movel - para mensurar a distancia e tempo total deslocado da

residéncia para o0 Campus da UFV-CAF e vice e versa.

O que leva a escolha deste tema € o fato de que a prépria producdo académica e
técnica sobre o assunto € muito pequena no Brasil, identificando-se raros pesquisadores,
especialistas e autores preocupados em estudar suas especificidades (SILVA,

RODRIGUES 2010). Portanto torna-se vidvel a verificacdo da mesma. A escolha da
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Universidade Federal de Vigosa — Campus Florestal/MG se deve ao fato de sua
localizagéo, por ficar situada afastada do centro da cidade, e pelo fato da existéncia de
ciclovias no percurso de acesso a faculdade, constantemente acessada pelos estudantes,

que comumente se encontram caminhando ou pedalando pela mesma.

O objetivo deste estudo foi: avaliar o desempenho em testes de aptidéo fisica e verificar
o nivel de atividade fisica, estimado por meio do IPAQ-verdo curta, comparando estas
variaveis com trés formas distintas adotadas pelos escolares do Ensino Médio da Universidade
Federal de Vicosa — Campus Florestal, (caminhada, bicicleta e transporte motorizado).
Verificando também o tempo e a distancia média total de deslocamento durante o trajeto de sua
residéncia até a escola e vice versa. Buscando assim compreender e comparar as formas de
deslocamentos, tempo e distancia total estimadas nos grupos caminhada e bicicleta com
o desempenho dos escolares nos testes de aptidao fisica e grupo controle.

1.1 Objetivos

1.1.1 Geral

Avaliar o desempenho de escolares do Ensino Médio Federal em testes de aptidéo fisica,

e sua comparacado com trés formas de deslocamento ao Campus UFV- CAF.

1.1.2 Especificos
1.1.2.1 Verificar e comparar o nivel de aptidao fisica dos estudantes
1.1.2.2 Verificar e comparar o nivel de atividade fisica dos estudantes.

1.1.2.3 Estimar e analisar nos trajetos: a distancia total média percorrida por escolares
que se deslocam para o campus sob a forma de caminhada, bicicleta e de transporte

motorizado;

1.2.2.4 Estimar e analisar nos trajetos: o tempo total médio gasto por escolares que se

deslocam para o campus sob a forma de caminhada, bicicleta e de transporte motorizado.

1.2.2.4 Comparar as formas de deslocamentos estimadas nos grupos caminhada e
bicicleta com o deslocamento feito sob a forma de transporte motorizado, que na

metodologia do estudo, assume o papel de controle.



2.REFERENCIAL TEORICO
2.1 Atividade fisica

A prética habitual de atividade fisica representa uma das importantes
caracteristicas do estilo de vida individual que podem afetar a saude. Individuos que
praticam exercicios fisicos regularmente na adolescéncia acarretam varios beneficios a
salde, seja por uma influéncia direta sobre a prevencdo de doencas na prépria
adolescéncia, seja por uma influéncia mediada pelo nivel de atividade fisica na idade
adulta (TEIXEIRA; SILVA; GOLDBERG, 2003; HALLAL et al., 2006).

Evidéncias comprovam que a prética regular de atividades fisicas orientadas tem
uma grande importancia na melhora da qualidade de vida da populagdo, podendo verificar
essas relagBes com o sedentarismo, que é um fator de risco para doencas metabdlicas e
coronarianas, e o0 estilo de vida ativo como prevencdo, sendo estes uma grande

preocupacao mundial para a satde puablica (ACMS, 2003).

Devido ao fato da atividade fisica ser uma conduta humana, sua compreensao
parece ser uma tarefa dificil, tanto quanto a complexidade em efetuar sua medida com
precisdo. Como determinantes desse complexo comportamento, surgem duas categorias
que podem influenciar os niveis de atividade fisica: as caracteristicas individuais
(motivacoes, habilidades motoras e outros comportamentos de salide) e as caracteristicas
ambientais (acesso ao trabalho ou espacos de lazer, custos, disponibilidade de tempo,
dentre outros fatores) (DILELIO, et al., 2013).

Benedetti, Gongalves e Mota (2007) afirmam que o estilo de vida ativa pode
contribuir para retardar o momento em que o corpo sucumbe a fragilidade fisica e a
doenca, e como consequéncia direta ocorrera uma diminuicdo significativa dos custos
com a saude, ou seja, diminuirdo 0s gastos com a aquisicdo de medicamentos a serem

distribuidos para a populacéo.

Por outro lado, a inatividade fisica pode ser responsavel pela ocorréncia de
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 11, cancer de mama e de c6lon, obesidade, mortes
prematuras, dentre outras (DILELIO et al., 2013; SOUSA et al., 2013), acreditamos que
um estilo de vida saudavel, com pratica regular de atividade fisica, e condicdo desejavel

representa aspecto importante na prevencao de tais doencas.

Neste sentido, podem ser numerados, quatro contextos ou dominios em que as

pessoas podem ser fisicamente ativas: no trabalho, deslocamento diario, atividades
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domésticas e no lazer. Assim, uma pessoa pode ser considerada ativa ou inativa, em um
ou mais desses dominios, quando atende ou ndo a uma recomendacdo. Nesse contexto,
considera- se como sedentaria, a pessoa classificada como inativa nos quatro dominios de
atividade fisica (PARDINI et al., 2001; SAMULSKI, 2009; GARCIA; NAHAS, 2010).

2.2 Aptidao Fisica

Atividade fisica é considerada um comportamento voltado a opcao do individuo
em movimentar parte ou todo o seu corpo, enquanto aptiddo fisica é definida como
atributo biolégico direcionado a capacidade de realizar esforco fisico. Neste sentido, se
por um lado a atividade fisica deve ser entendida como construtor multidimensional em
que inclui tipo, intensidade, duragéo e frequéncia de movimentos do corpo, por outro a
aptiddo fisica abriga diferentes componentes identificados com a préatica mais eficiente
dos esportes (aptidao fisica relacionada ao desempenho esportivo) e com alguma protecéo
ao surgimento e ao desenvolvimento de disfuncdes cronico-degenerativas induzidas por
debilidades nos sistemas de mobilizacdo energética e musculo-articular (aptidao fisica
relacionada a satde). (CASPERSEN et al., 1985; GUEDES, 1994; NAHAS 2006).

De acordo com o Colégio Americano de Medicina Esportiva, a aptiddo fisica para
a crianca e adolescente deve ser desenvolvida como primeiro objetivo de incentivo a
adocdo de um estilo de vida apropriado com a pratica de exercicios por toda a vida, com
0 intuito de desenvolver e manter condicionamento fisico suficiente para melhoria da
capacidade funcional e da saude. (ACMS., 2015).

Atualmente, muitos estudos tem indicado que niveis satisfatorios de aptidao fisica
relacionada a satide podem favorecer a prevencdo, manutencdo e melhoria da capacidade
funcional; reduzir a probabilidade do desenvolvimento de inimeras disfuncdes de caréater
crénico-degenerativas, tais como obesidade, diabetes tipo Il, doencas cardiovasculares,
hipertensdo, dentre outras, proporcionando, assim, melhores condi¢fes de saude e
qualidade de vida a populacdo.(BOREHAM e RIDDOCH., 2001; MORRIS., 1994;
MORTON et al; 1994; TAMMELIN et al.,2003).

Como critério de avaliacdo do nivel de aptiddo fisica dos participantes, foram
utilizadas: tabelas normativas apresentadas para cada idade e sexo, disponiveis no site do
PROESP-BR. O PROESP-BR adota um sistema referenciado em normas, tendo como
referéncia uma amostra de 100 mil criancas e jovens brasileiros, estratificados por idade

e sexo. A aptidao é classificada em cinco categorias: 1) fraco: valores entre o percentil 20



e 40; 2) razoavel: valores entre o percentil 40 e 60; 3) bom: valores entre o percentil 60 e
80; 4) muito bom: valores entre o percentil 80 e 98; 5) excelente: acima do percentil 98.

Desse modo, a manutencgdo de niveis satisfatorios de aptidao fisica relacionada a
salde tem sido recomendada para individuos de ambos os sexos, em diferentes faixas
etarias.(BOHME, 1993). Todavia, maior énfase tem sido dada nos periodos da infancia e
adolescéncia, uma vez que nessas fases da vida o organismo parece mais sensivel as
modificagdes relacionadas aos aspectos motores e da composicéo corporal.(MALINA et
al., 2004).

Estudos epidemioldgicos realizados na ultima década mostram que a adocéo de
niveis adequados de atividade fisica reduz a incidéncia de enfermidades crdnicas ndo
transmissiveis (ECNT), exercendo efeitos favoraveis para a manutencdo do peso corporal,
da presséo arterial e dos niveis séricos de lipideos e glicose (WHO, 2004).

As recomendacdes atuais da Organizacdo Mundial de Saude e do Ministério da
Saude brasileiro apontam que: dos 5 aos 17 anos - Para esta faixa etéria, atividade fisica
inclui brincadeiras, jogos, esportes, locomocéo, recreacdo, educacao fisica ou exercicio
planejado, na familia, em familia ou durante participacdo em atividades comunitarias.
Para melhorar a capacidade cardiorrespiratoria e muscular, a salde dos 0ss0s, 0S
biomarcadores de salde cardiovascular e metabdlica e reduzir o risco de aparecerem
sintomas de ansiedade e depressdao sdo recomendados: Pelo menos 60 minutos de
atividade fisica diéria, moderada ou intensa. Mais de 60 minutos de atividade fisica diaria
proporcionam ganhos extras para a saude. A maior parte da atividade fisica diaria deve
ser aerobica. Atividades de grande intensidade devem ser incorporadas, incluindo as que
fortalecem mdsculos e 0ssos, trés vezes por semana. Dos 18 ao 64 anos - A atividade
fisica inclui o tempo de locomocdo (por exemplo, caminhar ou andar de bicicleta),
ocupacdo (trabalho), servicos domésticos, jogos, esportes e exercicio planejado, que
devem ser feitos diariamente, de preferéncia em companhia da familia, dos amigos ou de
grupos da comunidade. Para melhorar a capacidade cardiorrespiratoria e muscular e a
salde dos 0ssos, bem como reduzir o risco de doengas ndo transmissiveis e o surgimento
de depressdo recomenda-se: 150 minutos de atividade aerébica moderada, ou 75 minutos
de atividade aero6bica intensa sdo o mais adequado. A atividade aerdbica deve ser
realizada em periodos de pelo menos dez minutos de duracdo. Chegar a 300 minutos de
atividade aerébica moderada ou a 150 minutos de atividade aerdbica intensa trazem

beneficios adicionais para a saude. Atividades de fortalecimento muscular, envolvendo
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0s grandes grupos musculares, devem ser feitas em dois ou mais dias da semana (OMS,
2012).

Nos paises em desenvolvimento, conhece-se muito pouco a respeito dos habitos
de atividade fisica das popula¢es. A mensuracdo do nivel de atividade fisica de
populacdes € dificil, pois compreende todas as atividades voluntarias ocupacionais, de
lazer, domésticas e de deslocamento realizadas pelos individuos, bem como a frequéncia,
duracdo e intensidade de execucdo destas atividades (Matsudo, Aradjo, Matsudo,
Andrade, Andrade, Oliveira e Braggion, 2001; Marshall e Baumann, 2001).

Um dos métodos mais utilizados para acessar o nivel de atividade fisica de
populacbes sdo 0s questionarios, que embora apresente limitacbes, como por exemplo a
imprecisdo nas respostas e 0s vieses de memdoria, apresentam baixo custo e facilidade de
aplicacdo, além de coletarem o tipo de atividade e 0 contexto em que a mesma ocorre
(Matsudo, Araujo, Matsudo, Andrade, Andrade, Oliveira e Braggion, 2001; Marshall e
Baumann, 2001; Nahas, 1995; Pardini, Matsudo, Matsudo, Araudjo, Andrade e Braggion,
1997).

O International Physical Activity Questionnaire — IPAQ, foi desenvolvido pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 1998 com o objetivo de realizar um
levantamento mundial da pratica de atividade fisica através de um instrumento
padronizado (MARSHALL; BAUMANN, 2001).

Para classificar o nivel de atividade fisica de acordo com o IPAQ-versédo curta,
segundo as recomendacGes de Marsahl e Baumann (2001), sdo considerados fisicamente
ativos os individuos gue realizam ao menos 150 minutos de atividade fisica semanal por
cinco ou mais dias da semana e sedentarios os que realizam menos de 10 minutos diarios
de atividade fisica. Os individuos que relatam realizar atividade fisica, mas ndo alcancam
as recomendacdes propostas, sdo considerados insuficientemente ativos. Estas

classificagcdes segundo a atividade fisica sdo divididas em quatro grupos:

Muito ativo: Quem relata praticar atividades fisicas moderadas por pelo menos 5 vezes
na semana e no minimo 30 minutos por dia somando as atividades vigorosas por pelo

menos 3 vezes na semana e 20 minutos por dia.

Ativo: Quem relata praticar atividades fisicas moderadas por pelo menos 5 vezes por
semana e no minimo 30 minutos por dia ou atividades vigorosas por pelo menos 3 vezes

por semana e 20 minutos por dia.
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Pouco ativo: Quem relata realizar alguma atividade fisica, porem ndo o suficiente para
ser considerado ativo.
Sedentario: Quem n&o relata envolvimento com nenhum tipo de atividade fisica por pelo

menos 10 minutos continuos durante a semana.

2.3 Deslocamento ativo (caminhada e bicicleta)

O deslocamento fisicamente ativo para escola pode constituir uma importante
fonte de atividade fisica didria (TUDOR-LOCK, et al.,2001). Evidéncias consistentes
sugerem que a prética de atividades fisicas nos deslocamentos esta intimamente associada
a diversos desfechos relacionados a salide, como o0 aumento dos niveis gerais de atividade
fisica (FAULKNER, et al.,2009), de aptidao cardiorrespiratoria (COOPER, et al., 2006),
manutencdo da massa corporal (COOPER, et al.,2006; HEELAN, et al., 2005) e reducao
do risco de acidente vascular cerebral isquémico (HU, et al., 2005) .

De acordo com McDonald (2008), o sexo tem pouco efeito sobre 0 modo de
escolha dos deslocamentos para escola. Apesar de as evidéncias mostrarem que as
meninas sdo, culturalmente, mais protegidas que os meninos, diversos fatores podem
interferir na realizacdo de atividades fisicas nesse dominio de vida, como as escolhas do
tipo de deslocamento, a distancia da residéncia para escola, as op¢des de transporte e a
idade.

Os beneficios do pedalar e do caminhar como meio de transporte tém sido
negligenciados, mais da metade das viagens diarias dos cidaddos sdo curtas e promovem
uma excelente oportunidade para uma atividade fisica que € livre e acessivel a todos
(DORA, 1999). Porém, existe forte evidéncia da influéncia do desenho urbano, do tipo
de ocupacdo do solo e da presenca de infraestrutura adequada, ou ndo, no nimero de
deslocamentos ndo motorizados realizados por uma populacdo. A proximidade e a
conectividade (quanto o trajeto entre origem e destino é direto ou interrompido), sdo
citadas na literatura como os fatores que mais influenciam a escolha dos individuos. O
ambiente viario adequado, i.e., ciclovias, ciclofaixas, passeios, faixas de pedestres,
semaforos, redutores de velocidade etc, devem ser oferecidos para estimular
deslocamentos ativos (SAELENS; SALLIS; FRANK, 2003).

No caso de paises em desenvolvimento, pode-se, ainda, acrescentar sua imensa
contribuicdo para reduzir os gastos do or¢camento familiar com transporte e diminuir a

distingdo existente entre classes socioeconémicas, uma forma de promover a inclusdo



social (ITRANS, 2004).

Promover o uso da bicicleta passou a ser uma das metas da Organizagdo Mundial
da Saude tanto pela necessidade de reducdo de poluentes no ambiente das cidades devido
a elevada motorizacdo, como pela promocéo da satde (reducgdo de gastos com tratamentos
de portadores de doencgas crénico-degenerativas) que a sua utilizagdo como meio de
transporte pode representar a médio e longo prazo (DORA, 1999).



3. MATERIAL E METODOS
3.1 Caracterizagdo da pesquisa

Pesquisa de carater longitudinal caracteriza-se como quantitativa de natureza
descritiva, com o objetivo de coletar informacdes sobre um pardmetro de estudo em
amostra, devido ao tema carecer de uma maior abordagem no ambito da Educacéo Fisica,
utilizando o questionario IPAQ modelo curto, e trés testes do Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR). Numa perspectiva exploratoria buscando ampliar informagdes que ainda
ndo foram evidenciadas, sobre algumas variaveis referentes ao nivel de atividade fisica e
ao nivel de desempenho dos escolares do Ensino Médio Federal do Municipio de Florestal
— MG em testes de aptiddes fisicas, em comparacdo com trés formas de deslocamento ao
Campus — Caminhada, Bicicleta e Transporte motorizado.

3.2 Amostra e Populacéo

Foi feito como Amostragem por Conglomerados (Cluster), onde foi feito o
levantamento da forma de deslocamento dos estudantes ao Campus, nas trés formas de
conveniéncia do estudo, ou seja: G1 - Sob a forma de caminhada; G2 - Sob a forma de

bicicleta; e G3 - Sob a forma de transporte coletivo (controle).

Assim, com o levantamento da populacdo nos trés grupos de interesse do estudo, foi

intencionalmente escolhido, o tamanho da mostra em cada grupo, considerando:

N=(1-r2)x (ta;gl) 2

r2

A populacdo deste estudo compreendeu 66 estudantes. No entanto, com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo do presente estudo, a amostra foi selecionada de forma
aleatoria simples e compreendeu 60 estudantes de ambos 0s sexos, do ensino médio da
rede Federal (10 meninas e 10 meninos compondo 0 Grupo 1 — caminhada. 10 meninas e
10 meninos compondo o Grupo 2 — caminhada. E também 10 meninas e 10 meninos
compondo o Grupo 3 — Transporte motorizado.) do Ensino Médio Federal, com idades

entre 15 a 18 anos.
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3.3 Critérios de inclusédo

Estudantes, regularmente matriculados e/ou frequentes no Ensino Médio da Rede
Federal do municipio de Florestal,

Tenham assinado o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (<18 anos de

idade) ou pais/responsaveis (>18 anos de idade);
Tenham assinado o Termo de Assentimento;

Tenham preenchido o questionario, e realizado respectivamente os trés testes

Propostos.
3.4 Critérios de exclusédo

Foram desconsiderados dos grupos em analises: G1 (deslocamento ativo por meio
da caminhada) e do G2 (deslocamento ativo por bicicleta), a ado¢do de caronas pelo
trajeto, pois ela € um fator que interfere bastante na analise da pesquisa.

Por tanto para analise adotamos o critério de exclusdo dos alunos que recebem

caronas nesses grupos.
3.5 Cuidados Eticos:

Ao apresentarem-se como voluntarios, os participantes foram informados, quanto
ao objetivo e aos procedimentos metodoldgicos do estudo. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa,
em 22 de Marco de 2016 sob o parecer de nimero: 1.460.934 (ANEXOL).

Para a realizacdo da pesquisa, foi enviado aos pais/responsaveis, um texto
explicativo do projeto, com 0s seus respectivos objetivos e junto a este foi encaminhado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participacdo no estudo, obedecendo
as normas para realizacdo de pesquisa em seres humanos (ANEXO 2) que contém um
texto explicativo do projeto, com seus respectivos objetivos. Para os voluntarios foi
encaminhado o Termo de Assentimento (ANEXO 3) que € um termo com uma linguagem
mais simplificada explicando a pesquisa e 0s procedimentos. Todos 0s voluntarios ou
responsaveis por estes, tiveram que assinar 0s termos para poderem participar da

pesquisa.



11
3.6 Instrumentos

Foram utilizados o questionério IPAQ- versdo curta e foram selecionados trés
testes do PROESP-BR: Teste de salto horizontal, Teste de Corrida dos 20 metros e o Teste
de Corrida/Caminhada dos 6 minutos.

O questionario IPAQ € um questionario sobre a duragdo e a intensidade da
atividade fisica do individuo durante uma semana ‘“habitual”, tanto em atividades

ocupacionais quanto de locomocao, lazer ou prética esportiva.

O teste de salto horizontal - verifica a forga explosiva de membros inferiores.
Teste de Corrida dos 20 metros - verifica a velocidade de deslocamento.
Teste de Corrida/Caminhada dos 6 minutos - verifica a aptiddo cardiorrespiratoria.

Utilizamos o aplicativo Google Maps instalado em um computador, e utilizamos
0 (GPS) para anélise individual dos voluntarios que estardo compondo os grupos G1 —
Caminhada e G2 — Bicicleta e G3 — Transporte motorizado.

3.7 Procedimentos para aplicacdo do questionario e testes

Todas as explicacdes prévias sobre os procedimentos foram apresentadas antes do

inicio da administracdo do questionario e dos testes.

O questionario e os respectivos testes foram aplicados no turno da manha, nas
aulas de educacdo fisica dos estudantes do ensino médio da Universidade Federal de
Vicosa- Campus Florestal em um ambiente tranquilo, sem influéncia da pesquisadora ou
de qualquer outra pessoa. Nenhum questionario pode ser levado para casa para ser
respondido posteriormente. A aplicacdo dos questionarios foi realizada na presenca da
pesquisadora. N&o foi estipulado um tempo para preenchimento do questionario sendo

seu preenchimento de carater voluntério.

Para classificar o nivel de atividade fisica dos participantes, examinamos as
respostas coletadas pelo IPAQ-versdo curta de acordo as recomendac6es de Marsahl e
Baumann (2001). Os individuos que relataram realizar atividade fisica, mas ndo
alcancaram as recomendacdes propostas, foram considerados insuficientemente ativos.
Como critério de avaliacdo do nivel de aptidao fisica dos participantes, foram utilizadas
tabelas normativas apresentadas para cada idade e sexo, disponiveis no site do PROESP.

O PROESP-BR adota um sistema referenciado em normas, tendo como referéncia uma
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amostra de 100 mil criancas e jovens brasileiros, estratificados por idade e sexo. A aptidao
é classificada em cinco categorias: 1) fraco: valores entre o percentil 20 e 40; 2)

valores entre o percentil 40 e 60; 3) bom: valores entre o percentil 60 e 80; 4) muito
bom: valores entre o percentil 80 e 98; 5) excelente: acima do percentil 98.

O teste de salto horizontal - para verificar a forga explosiva de membros inferiores.
Descrigdo do teste: Foi colocada uma trena fixada ao solo, perpendicularmente a linha de
partida. A linha de partida foi sinalizada com fita crepe. O ponto zero da trena situou-se
sobre a linha de partida. O aluno avaliado posiciona-se imediatamente atrés da linha, com
o0s pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi flexionados, tronco ligeiramente
projetado a frente. Ao sinal da avaliadora o aluno tentou saltar a maior distancia possivel
aterrissando com os dois pés em simultaneo. Foram realizadas duas tentativas e foi
considerado para a avaliacdo o melhor resultado. A distancia do salto foi registrada em
centimetros, com uma casa ap0s a virgula, a partir da linha tracada no solo até o calcanhar

mais proximo desta.

Teste de Corrida dos 20 metros - para verificar a velocidade de deslocamento.
Descricdo do teste: Uma pista de 20 metros foi demarcada com trés linhas paralelas no
solo da seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda, distante 20m da primeira
(linha de cronometragem) e a terceira linha, marcada a um metro da segunda (linha de
chegada). A terceira linha serviu como referéncia de chegada para o aluno na tentativa de
evitar que ele iniciasse a desaceleracao antes de cruzar a linha de cronometragem. Foram
utilizados cones para a sinalizacao da primeira e terceira linhas. Orientacdo: O estudante
partiu da posicdo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atrds da primeira
linha (linha de partida) e foi informado que ele deveria cruzar a terceira linha (linha de
chegada) o mais rapido possivel. Ao sinal da avaliadora, o aluno deslocou-se, 0 mais
rapido possivel, em direcdo a linha de chegada. A avaliadora acionou o cronémetro no
momento em que o avaliado deu o primeiro passo tocando o solo pela primeira vez com
um dos pés além da linha de partida. O cronémetro foi travado quando o aluno ao cruzar
a segunda linha (linha de cronometragem) tocou pela primeira vez ao solo. Anotagédo: A
avaliadora registrou por meio de um cronémetro o tempo do percurso em segundos e

centésimos de segundos (duas casas apds a virgula).

Teste de Corrida/Caminhada dos 6 minutos - para verificar a aptiddo
cardiorrespiratoria. Descricdo do teste: A avaliadora dividiu os alunos em grupos
adequados as dimensdes da pista. Informou aos alunos sobre a execucdo do teste dando

énfase ao fato de que deveriam correr o maior tempo possivel, evitando piques de
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velocidade intercalados por longas caminhadas. Durante o teste, também informou-se ao
aluno a passagem do tempo 2, 4 ¢ 5 (“Atencdo: falta 1 minuto). Ao final do teste a
avaliadora emitiu um sinal (apito) e os alunos imediatamente interromperam a corrida,
permanecendo no lugar onde estavam (no momento do apito) até ser anotada ou sinalizada
a distancia percorrida por cada aluno. Anotacéo: Os resultados foram anotados em metros

com uma casa apos a virgula.

Também foi coletada a informagdo do enderego residencial de cada participante
(nome da rua, nimero, bairro e cidade), simplesmente para calculo em GPS da distancia

deslocada e tempo gasto entre sua residéncia até o campus e vice versa.

Para obtencdo dos dados do tempo e da distdncia média de deslocamento cotidiano
durante o trajeto da residéncia até a escola e vice versa: Foram lancados os respectivos
enderecos informados pelos estudantes no Google Maps instalado ao computador, o
deslocamento e tempo foram quantificados por GPS do endereco do voluntario ao predio
principal do Campus, segundo as rotas por eles adotadas e informadas.

3.8 Grupos de estudo:

Apos definido os grupos, G1, G2 e G3, 0s grupos experimentais, tiveram o
percurso de seus integrantes estabelecidos por GPS, considerando o seu inicio: o endereco

do voluntéario e fim, o prédio principal de aulas da UFV-CAF.

Esse deslocamento foi multiplicado por 2, considerando o retorno, ida e volta.
Caso o voluntéario relatasse mais de uma vez, o deslocamento de ida e volta, consideramos
0 numero de vezes que o percurso estabelecido seja realizado pelo estudante. EX:
percurso: 3,5 Km, ida e volta, uma vez = 7,0 Km de deslocamento. 2 deslocamentos ida

e volta = 14 Km de deslocamento, e assim por diante.

Além dos resultados médios, analises individuais foram feitas, considerando o
deslocamento de cada voluntario em cada grupo, considerados nas associagcdes entre as

variaveis.

Foiconsiderado ‘DESLOCAMENTO, sob a forma de caminhada: o deslocamento

quantificado por GPS do endereco do voluntario ao prédio principal do Campus;

Foi considerado ‘DESLOCAMENTO, sob a forma de bicicleta, o deslocamento

quantificado por GPS do enderec¢o do voluntario ao prédio principal do Campus;
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Foi considerado ‘DESLOCAMENTO, sob a forma de transporte motorizado, o
deslocamento quantificado por GPS do enderego do voluntério ao prédio principal do
Campus;

Foi considerado DESLOCAMENTO DE CADA GRUPO, os seus resultados médios.

Anédlises individuais, considerando o deslocamento de cada voluntério em cada grupo
também foram consideradas nas associa¢des entre as variaveis, além de seus resultados

médios.

3.9 Procedimentos Estatisticos

Foi feita a tabulacdo de todos os dados em uma Unica tabela e a Estatistica
descritiva apresentando a média para cada grupo analisado. Foi feito o Teste nédo
parameétrico Kruskal Wallis com maltipla comparagdo com Post-Hoc de Dunn’s Teste

para verificacdo das diferencas com p < 0,05 através do Pacote Estatistico Graphic Prism
6.0.
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4. RESULTADOS

4.1 Classificacao da forga explosiva de membros inferiores

Para avaliagdo da forga explosiva dos membros inferiores (Gréf. 1, 2, 3 e 4), de
acordo com o teste adotado para andlise desta variavel, adotamos os seguintes valores e
cores para a classificacdo no teste salto horizontal de cada um dos individuos: Fraco = 1
(vermelho), Razoavel = 2 (amarelo), Bom = 3 (azul), Muito bom = 4 (verde), Excelente
=5 (cinza).

cm

FEMI - G1 FEMIMNING FEMI - G2 FEMIMING FEMI - G3 FEMIMNING
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12 24 5 6 7 8 910 1232465 & 7 8 910

Fraco = 1 (vermelho) Razodvel = 2 (amarelo) [[] Bom =3 (azul) B Muito bom= 4 (verde) [E Excelente =5 (cinza) [

Grafico 1: Salto Horizontal Feminino

Na avaliacdo da forca explosiva de membros inferiores no Grupo 1 - Feminino
(deslocamento realizado por meio da caminhada). Das 10 alunas avaliadas, 3 foram
classificadas em (nivel fraco), 3 como (nivel razoavel), 3 (nivel bom), 1 (nivel muito bom)

e nenhuma em nivel excelente.

Na avaliacdo da forca explosiva de membros inferiores no Grupo 2 - Feminino
(deslocamento realizado por meio de bicicleta). Das 10 alunas avaliadas, 2 foram

classificadas em (nivel fraco), 4 (nivel razoavel), 3 (nivel bom), 1 (nivel muito bom).

Ja na avaliacdo da forca explosiva de membros inferiores no Grupo 3 - Feminino
(deslocamento realizado por transporte motorizado). Das 10 alunas avaliadas, 5 foram

classificadas em (nivel fraco), 1 (nivel razoavel), 4 (nivel bom).

Quando foram feitas as comparac@es das médias da forca explosiva dos membros
inferiores através do Kruskal-Wallis ndo foram encontradas diferencas significativas para

0 sexo feminino (Graf. 2)
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FEMI - Feminino

Grafico 2: Comparagéo entre os grupos do salto Horizontal Feminino
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Grafico 3: Salto Horizontal Masculino

Na avaliacdo da forca explosiva de membros inferiores no Grupo 1 - Masculino
(deslocamento realizado por meio da caminhada). Dos 10 alunos avaliados, 2 foram
classificados em (nivel fraco), 5 como (nivel razoavel), 1 (nivel bom), 1 (nivel muito

bom) e 1 ( nivel excelente).

Na avaliacdo da forca explosiva de membros inferiores no Grupo 2 - Masculino
(deslocamento realizado por meio de bicicleta). Dos 10 alunos avaliados, 4 foram
classificados em (nivel fraco), 2 (nivel razoavel), nenhum em (nivel bom), 4 em (nivel

muito bom).
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J& na avaliacdo da Forca Explosiva de Membros Inferiores no Grupo 3 -
Masculino (deslocamento realizado por transporte motorizado). Dos 10 alunos avaliados,
6 foram classificados em (nivel fraco), 2 (nivel razoavel), 1 (nivel bom), 1 (nivel muito

bom).

Quando foram feitas as comparagdes das médias da forca explosiva dos membros
inferiores através do Kruskal-Wallis ndo foram encontradas diferencas significativas para
0 sexo masculino (Graf. 4)

FEMI - Masculino

I

Gréfico 4: Comparacdo entre os grupos do Salto Horizontal Masculino

4.2 Classificacdo da Velocidade de deslocamento

Para avaliacdo da Velocidade de Deslocamento (Gréf. 5, 6, 7 e 8), de acordo com
0 teste adotado para analise desta variavel, adotamos 0s seguintes valores e cores para a
classificacdo no teste corrida dos 20 metros de cada um dos individuos: Fraco = 1
(vermelho), Razoavel = 2 (amarelo), Bom = 3 (azul), Muito bom = 4 (verde), Excelente

=5 (cinza).

VELOCIDADE - G1 FEMINING VELOCIDADE - G2 FEMININO VELOCIDADE - G3 FEMINING

1234567 89810 123453567 8910 123 4567 8 910
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Fraco = 1 (vermelho) Razodvel = 2 (amarelo) [[] Bom =3(azu) [l Muito bom= 4 (verde) B Excelente = 5 (cinza) [
Grafico 5: Corrida dos 20 metros - Feminino

Na avaliacdo da Velocidade de Deslocamento no Grupo 1 - Feminino
(deslocamento realizado por meio da caminhada). Das 10 alunas avaliadas, 6 foram
classificadas em (nivel fraco), 2 como (nivel razoavel), 2 (nivel bom), nenhuma em nivel

(' muito bom) e também nenhuma em (nivel excelente).

Na avaliagdo da Velocidade de Deslocamento no Grupo 2 - Feminino
(deslocamento realizado por meio de bicicleta). Das 10 alunas avaliadas, 5 foram
classificadas em (nivel fraco), 1 (nivel razodvel), 3 (nivel bom), 1 (nivel muito bom) e

nenhuma em (nivel excelente).

J& na avaliagdo da Velocidade de Deslocamento no Grupo 3 - Feminino
(deslocamento realizado por transporte motorizado). Das 10 alunas avaliadas, 8 foram
classificadas em (nivel fraco), 1 (nivel razoavel), 1 (nivel bom) e nenhuma em (nivel

muito bom) e também nenhuma em (nivel excelente).

Quando foram feitas as comparacGes das médias da velocidade de deslocamento
através do Kruskal-Wallis ndo foram encontradas diferencas significativas para o sexo

feminino (Graf. 6)

Velocidade - Feminino

6 =
-T—
T
O’\' O’L 0”3

Gréfico 6: Comparagao entre os grupos da Corrida dos 20 metros Feminino
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VELOCIDADE - GT MASCULINO VELOCIDADE - GZ MASCULIND VELOCIDADE - G3 MASCULIND

1234567 81910 1234567 89810 123456867 89510

Fraco = 1 (vermelho) Razodvel = 2 (amarelo) [[] Bom =3 (azul) B  Muito bom= 4 (verde) [E] Excelente =5 (cinza) [}

Grafico 7: Corrida dos 20 metros - Masculino

Na avaliacdo da Velocidade de Deslocamento no Grupo 1 - Masculino
(deslocamento realizado por meio da caminhada). Dos 10 alunos avaliados, 4 foram
classificados em (nivel fraco), 1 como (nivel razoavel), 2 (nivel bom), nenhum em (nivel

muito bom) e 3 em (nivel excelente).

Na avaliacdo da Velocidade de Deslocamento no Grupo 2 - Masculino
(deslocamento realizado por meio de bicicleta). Dos 10 alunos avaliados, 6 foram
classificados em (nivel fraco), nenhum em (nivel razoavel), 1 em (nivel bom), 2 em (nivel

muito bom) e 1 em (nivel excelente).

Ja na avaliacdo da Velocidade de Deslocamento no Grupo 3 - Masculino
(deslocamento realizado por transporte motorizado). Dos 10 alunos avaliados, 7 foram
classificados em (nivel fraco), 1 (nivel razoavel), 1 (nivel bom), 1 (nivel muito bom) e

nenhum em (nivel excelente).

Quando foram feitas as comparacGes das médias da velocidade de deslocamento
através do Kruskal-Wallis ndo foram encontradas diferencas significativas para o sexo

masculino (Graf. 8)
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Velocidade - Masculino

Grafico 8: Comparacdo entre os grupos da Corrida dos 20 metros Masculino

4.3 Classificacdo da aptidao cardiorrespiratoria

Para avaliacdo da Aptiddo Cardiorrespiratoria (Graf. 9, 10, 11 e 12), de acordo
com o teste adotado para analise desta variavel, adotamos as seguintes cores para a
classificacdo no teste corrida/caminhada dos 6 minutos de cada um dos individuos: Zona
de Risco (vermelho), Zona Saudavel (azul).

CARDIO &' - G1 FEMINING CARDIO &' - G2 FEMINING CARDIO &' - G3 FEMINING
1500 1500 1500
1000 1000 1000

E E

500 - 500 - 500 -

o - o - o -

1 234 56 7 8 910 12 34567 85910 1 23 45 6 7 8 910
- »
Zona de Risco =vermelho [l Zona Saudaével = azul [ ]

Grafico 9: Corrida/Caminhada dos 6 minutos - Feminino

Na avaliagdo da Aptiddo Cardiorrespiratoria no Grupo 1 - Feminino
(deslocamento realizado por meio da caminhada). Das 10 alunas avaliadas, 6 foram

classificadas em (Zona de Risco) e 4 em (Zona Saudavel).
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Na avaliagdo da Aptiddo Cardiorrespiratéria no Grupo 2 - Feminino
(deslocamento realizado por meio de bicicleta). Das 10 alunas avaliadas, 8 foram

classificadas em (Zona de Risco) e 2 (Zona Saudavel).

J& na avaliacdo Aptiddo Cardiorrespiratdria no Grupo 3 - Feminino (deslocamento
realizado por transporte motorizado). Das 10 alunas avaliadas, 8 foram classificadas em

(Zona de Risco) e 2 (Zona Saudavel).

Quando foram feitas as comparacdes das médias da aptidao cardiorrespiratoria
através do Kruskal-Wallis ndo foram encontradas diferencas significativas para o sexo
feminino (Graf. 10)

Cardio 6' - Feminino

1500 -

1000+ I
S
500
0- T
>
0’1/ O

Gréfico 10: Comparacéo entre os grupos da Corrida e Caminhada dos 6 Minutos Feminino
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CARDIO B' - G1 CARDIO &' - G2 CARDIO 6' - G3
MASCULING MASCULING MASCULING
2000 2000 1500
1500 x . 1500 1000 4
1000 1000 - E
con con 500 4
0 i o
12345673310 12345672310 12345673 310
° L
Zona de Risco =vermelho Il Zona Saudavel = azul (]

Grafico 11: Corrida/Caminhada dos 6 minutos - Masculino
Na avaliacdo da Aptiddo Cardiorrespiratoria no Grupo 1 - Masculino
(deslocamento realizado por meio da caminhada). Dos 10 alunos avaliados, 6 foram

classificados em (Zona de Risco) e 4 como (Zona Saudavel).

Na avaliacdo da Aptiddo Cardiorrespiratoria no Grupo 2 - Masculino
(deslocamento realizado por meio de bicicleta). Dos 10 alunos avaliados, 6 foram

classificados em (Zona de Risco) e 4 (Zona Saudavel).

Ja na avaliacdo da Aptiddo Cardiorrespiratéria no Grupo 3 - Masculino
(deslocamento realizado por transporte motorizado). Dos 10 alunos avaliados, 9 foram

classificados em (Zona de Risco) e 1 (Zona Saudavel).

Quando foram feitas as comparagdes das médias da aptiddo cardiorrespiratoria
através do Kruskal-Wallis ndo foram encontradas diferencas significativas para o sexo

masculino (Graf. 12)
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Cardio 6'- Masculino
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Grafico 12: Comparacdo entre os grupos da Corrida e Caminhada dos 6 Minutos Masculino

4.4 Classificacao do nivel de atividade fisica

Para avaliacdo do Nivel de Atividade Fisica (Gréaf. 13, 14, 15 e 16), de acordo com
0 questionario aplicado para analise desta variavel, adotamos as seguintes cores e valores
para a classificacdo do nivel de atividade fisica de cada um dos individuos: Sedentario =

1 (vermelho), Pouco Ativo = 2 (amarelo), Ativo = 3 (azul), Muito Ativo = 4 (verde).

IPAQ - G1 FEMIMNING IPAQ - G2 FEMINING IPAQ - G3 FEMIMNING

el
L]

'

a0
[~
L

(11

12 345 67 8 910

=
= w\m o=
1

._,
1
GClassificagdo

Classificagdo
(%]

=

Classificag

=]
L

123 45 6 7 & 910

12345 6 7 & 910

=
L

Sedentdrio =1 (vermelho) [[l] Pouco ativo =2 (amarelo) ] Ativo =3 (azul) [ll Muito ativo =4 (verde) (|

Grafico 13: Nivel de Atividade Fisica — Feminino



24

Na avaliagdo do Nivel de Atividade Fisica no Grupo 1 - Feminino (deslocamento
realizado por meio da caminhada). Das 10 alunas avaliadas, 4 foram classificadas em

(pouco ativo) e 6 em (ativo).

Na avaliacdo do Nivel de Atividade Fisica no Grupo 2 - Feminino (deslocamento
realizado por meio de bicicleta). Das 10 alunas avaliadas, 2 foram classificadas em

(sedentério), 6 (pouco ativo) e 2 em (ativo).

J& na avaliagdo do Nivel de Atividade Fisica no Grupo 3 - Feminino
(deslocamento realizado por transporte motorizado). Das 10 alunas avaliadas, 6 foram

classificadas em (sedentério), e 4 em (pouco ativo).

Quando foram feitas as comparacGes das médias do nivel de atividade fisica
através do Kruskal-Wallis foram encontradas diferencas significativas para o sexo

feminino (p=0,0003) entre os grupos caminhada e motorizado (Graf. 14)

IPAQ - Feminino

Classificacgéo
N
1

Gréfico 14: Comparacéo entre o nivel de Atividade Fisica - Feminino
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IPAQ - G1 MASCLULIND IPAQ - G2 MASCLULINDG IPAQ - G3 MASCULIND
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Sedentério =1 (vermelho) Pouco ativo =2 (amarelo) [[] Ativo =3 (azul) [l Muito ativo = 4 (verde) |
Grafico 15: Nivel de Atividade Fisica — Masculino

Na avaliacdo do Nivel de Atividade Fisica no Grupo 1 - Masculino (deslocamento
realizado por meio da caminhada). Dos 10 alunos avaliados, 2 foram classificados em

(pouco ativo) e 8 em (ativo).

Na avaliacdo do Nivel de Atividade Fisica no Grupo 2 - Masculino (deslocamento

realizado por meio de bicicleta). Dos 10 alunos avaliados, 3 foram classificados em

(sedentério), 3 (pouco ativo), 2 (ativo) e 2 em (muito ativo).

Ja na avaliacdo do Nivel de Atividade Fisica no Grupo 3 - Masculino
(deslocamento realizado por transporte motorizado). Dos 10 alunos avaliados, 3 foram

classificados em (sedentario), 6 (pouco ativo) e 1 em (ativo).

Quando foram feitas as comparacfes das médias do nivel de atividade fisica
através do Kruskal-Wallis foram encontradas diferencas significativas para o sexo

masculino entre 0s grupos caminhada e motorizado (p=0,0325) (Graf. 16)
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IPAQ - Masculino

Classificacao
N
1

Grafico 16: Comparacéo entre o nivel de Atividade Fisica - Masculino

4.5 Classificacédo da distancia total e tempo total (GPS)

Distancia Total - Deslocamento Feminino
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Gréfico 17 : Comparacao entre a distancia de deslocamento - Feminino

Quando foram feitas as comparagfes das médias da distancia de deslocamento
através do Kruskal-Wallis foram encontradas diferencas significativas para o sexo

feminino entre os grupos: G1 com G3 e G2 com G3 (Graf. 17)
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Grafico 18: Comparacédo entre o tempo de deslocamento -Feminino

Quando foram feitas as comparacGes das médias do tempo de deslocamento
através do Kruskal-Wallis foram encontradas diferencas significativas para o sexo

feminino entre os grupos: G1 com G2 e G2 com G3(Graf. 18)

Distadncia Total - Deslocamento Masculino
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Grafico 19: Comparacdo entre a distancia de deslocamento - Masculino

Quando foram feitas as comparagfes das médias da distancia de deslocamento
através do Kruskal-Wallis foram encontradas diferencas significativas para o sexo

masculino entre os grupos: G1 com G3 e G2 com G3 (Graf. 19)
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Grafico 20: Comparacédo entre o tempo de deslocamento -Masculino

Quando foram feitas as comparacfes das médias do tempo de deslocamento
através do Kruskal-Wallis foram encontradas diferencas significativas para o sexo

masculino entre os grupos: G1 com G2 e G2 com G3 (Graf. 20)



29
5.DISCUSSAO

Um dos objetivos do presente estudo foi analisar o nivel de atividade fisica
relatado pelos adolescentes, de acordo com o questionario adotado para analise desta
variavel, observando as possiveis alteracdes associadas as trés formas de deslocamento
(caminhada, pedalando, e transporte motorizado) adotadas durante o trajeto desde o
endereco residencial até a escola, e vice versa, realizado por cada estudante. Quando
realizamos as compara¢des das médias do nivel de atividade fisica através do Kruskal-
Wallis observamos que no G1-Masculino encontramos diferengas significativas em
relacdo ao G3-Masculino, ou seja, 0s meninos que se deslocam através da caminhada
apresentaram um maior nivel de atividade fisica em relagdo aos meninos que se deslocam
por meio de transporte motorizado, 0 mesmo aconteceu no G1-Feminino, ao qual
encontramos diferencas significativas em relagdo ao G3-Feminino, ou seja, também
analisamos que meninas que se deslocam através da caminhada apresentam um maior
nivel de atividade fisica em relacdo as meninas que se deslocam por meio de transporte

motorizado.

No entanto, ndo foram encontradas diferencas significativas para aqueles que se
deslocam de bicicleta em relagdo aos grupos motorizado e caminhada em nenhum dos
dois sexos. Caracterizando que o grupo que se desloca de bicicleta ndo apresenta niveis
diferentes de atividade fisica, supondo, entdo que este tipo de deslocamento apesar de ser
mais rapido ndo produz os beneficios de aumento no nivel de atividade fisica para esta

situacdo especifica.

Devido ao fato da atividade fisica ser uma conduta humana, sua compreensdo
parece ser uma tarefa dificil, tanto quanto a complexidade em efetuar sua medida com
precisdo. Como determinantes desse complexo comportamento, surgem duas categorias
que podem influenciar os niveis de atividade fisica: as caracteristicas individuais
(habilidades motoras e outros comportamentos de salde) e as caracteristicas ambientais
(acesso ao trabalho ou espacos de lazer, custos, disponibilidade de tempo, dentre outros
fatores) (DILELIO, et al., 2013).

No entanto apesar de termos encontrado essas diferencas significativas no nivel
de atividade fisica entre os grupos, ndo foram encontradas diferencas no desempenho
quando analisadas a aptiddo fisica: velocidade, forca e capacidade cardiorrespiratéria na

comparacao entre 0s grupos, isso tanto para o sexo masculino quanto para o feminino.
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Caracterizando que o aumento no nivel de atividade fisica, ndo provoca melhora de

aptiddo fisica nos testes utilizados em nosso estudo.

De acordo com o Colégio Americano de Medicina Esportiva, a aptiddo fisica para
a crianca e adolescente deve ser desenvolvida como primeiro objetivo de incentivo a
adocdo de um estilo de vida apropriado com a prética de exercicios por toda a vida, com
0 intuito de desenvolver e manter condicionamento fisico suficiente para melhoria da
capacidade funcional e da saide (ACMS., 2015). No entanto como observado em nosso
estudo, esta melhoria de aptidao fisica ndo foi possivel de ser observada pelo aumento de
atividade fisica nos grupos.

De acordo com McDonald (2008), o sexo tem pouco efeito sobre 0 modo de
escolha dos deslocamentos para escola. Apesar de as evidéncias mostrarem que as
meninas sdo, culturalmente, mais protegidas que 0s meninos, diversos fatores podem
interferir na realizacdo de atividades fisicas nesse dominio de vida, como as escolhas do
tipo de deslocamento, a distancia da residéncia para escola, as opgdes de transporte e a
idade. Mas em nosso estudo ndo foi feita a comparacdo entre os sexos. Talvez fosse

possivel encontrar diferencas ndo apontadas neste estudo.

Atividade fisica é considerada um comportamento voltado a opcdo do individuo
em movimentar parte ou todo o0 seu corpo, enquanto aptiddo fisica € definida como
atributo biolégico direcionado a capacidade de realizar esforco fisico. Neste sentido, se
por um lado a atividade fisica deve ser entendida como construtor multidimensional em
que inclui tipo, intensidade, duracéo e frequéncia de movimentos do corpo, por outro a
aptidao fisica abriga diferentes componentes identificados com a pratica mais eficiente
(aptid&o fisica relacionada ao desempenho fisico) e com alguma protecao ao surgimento
e ao desenvolvimento de disfuncdes cronico-degenerativas induzidas por debilidades nos
sistemas de mobilizacdo energética e musculo-articular (aptiddo fisica relacionada a
salde). (CASPERSEN et al., 1985; GUEDES, 1994; NAHAS 2006).

Neste sentido, enumeramos, 2 contextos ou dominios em que 0s estudantes séo
fisicamente ativos: durante o deslocamento realizado a pé, por meio de caminhada e
durante o deslocamento realizado pedalando, por meio da bicicleta. Assim, os estudantes
podem ser considerados ativos ou inativos quando atendem ou nao os grupos em analises
na metodologia. Nesse contexto, consideramos como grupo sedentario, os alunos

classificados na analise da pesquisa como inativo por meio de adocdo do deslocamento
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por transporte motorizado (PARDINI et al., 2001; SAMULSKI, 2009; GARCIA;
NAHAS, 2010).

Quando foram feitas as comparag¢fes das médias da distancia de deslocamento
total através do Kruskal-Wallis foram encontradas diferencas significativas na distancia
total média (ida e volta) de deslocamento nos grupos femininos foram de 4.400m para
G1, 4.600m para G2 e de 63.700m para G3. Ja nos grupo masculino encontramos a
distancia total media de deslocamento de 3.740m para G1, 4.330m para G2 e de 65,800m
para G3. Ou seja, tanto as meninas quanto os meninos dos respectivos grupos - caminhada
e bicicleta realizam o deslocamento de uma distancia bem menor comparado ao G3 de
ambos 0s sexos.

Quando foram feitas as comparacdes das médias do tempo de deslocamento total
através do Kruskal-Wallis foram encontradas diferencas significativas no tempo total
médio (ida e volta) gasto para realizar o deslocamento no grupos femininos foram de
49min G1, 15min G2 e de 73min para G3. Ja nos grupos masculinos encontramos o tempo
total médio gasto de 45min G1, 15min em G2 e de 58min em G3. Ou seja, tanto as
meninas quanto 0s meninos dos respectivos grupos caminhada e bicicleta realizam o
deslocamento em tempo bem menor comparado ao G3 de ambos 0s sexos. Podemos
inferir que o tempo gasto pelo deslocamento motorizado produz uma perda de tempo que
poderia ser aproveitada de uma melhor maneira, podendo acrescentar beneficios na
qualidade de vida dos estudantes. No entanto, neste estudo néo foi verificado o nivel de
qualidade de vida dos grupos avaliados, mas esta variavel merece ser estudada em outros

trabalhos.

Os beneficios do pedalar e do caminhar como meio de transporte tém sido
negligenciados, mais da metade das viagens diarias dos cidaddos sdo curtas e promovem
uma excelente oportunidade para uma atividade fisica que € livre e acessivel a todos
(DORA, 1999). Porém, existe forte evidéncia da influéncia do desenho urbano, do tipo
de ocupacdo do solo e da presenca de infraestrutura adequada, ou ndo, no nimero de
deslocamentos ndo motorizados realizados por uma populacdo. O trajeto, e a curta
distancia da Universidade Federal de Vicosa — Campus Florestal ao centro da Cidade,
contribui para o deslocamento ativo desses estudantes (quanto o trajeto entre origem e
destino), pois 0 que mais sdo citados na literatura como os fatores que mais influenciam
a escolha dos individuos, sdo o desenho urbano e o tipo de ocupacdo adequada. O
ambiente de acesso até ao Campus Universitario de Florestal possui ciclovias, passeios,

faixas de pedestres, placas de sinalizac&o, o que serve de grande estimulo para a utilizagéo
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de deslocamentos ativos como salientam Saelens; Sallis; Frank (2003).

O desenho urbano até a UFV-CAF, também contribui e muito, para a promocao
a0 uso da bicicleta, cujo o qual passou a ser uma das metas da Organizacdo Mundial da
Saude tanto pela necessidade de reducdo de poluentes no ambiente das cidades devido a
elevada motorizacdo, como pela promogdo da salde (reducdo de gastos com tratamentos
de portadores de doencas cronico-degenerativas), que a sua utilizagdo como meio de
transporte pode representar a médio e longo prazo (DORA, 1999).
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6.CONCLUSAO

Em face dos resultados encontrados podemos concluir que ndo ha diferencas
significativas nas variaveis de desempenho fisico — testes fisicos. Ha diferencas nos niveis
de atividade fisica, ou seja: o nivel de atividade fisica dos estudantes em geral ndo foi
suficiente para apresentar diferencas de desempenho fisico.

Podemos concluir que, somente o fato de vir caminhando ou pedalando, ndo
apresenta melhora significativa no desempenho fisico dos alunos analisados.

Novas pesquisas longitudinais com delineamento para dar continuidade e
aprofundamento em nossos estudos, poderdo apresentar maiores informacdes sobre o
assunto.
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ANEXO 2
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Este termo de consentimento pode conter palavras que vocé ndo entenda. Peca ao

pesquisador e/ou professor que explique as palavras ou informagdes ndo compreendidas
completamente.

O(A) participante , Sob sua
responsabilidade, estd sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa
“AVALIACAO DO DESEMPENHO DE ESCOLARES EM TESTES DE
APTIDAO FISICA E SUA ASSOCIACAO COM TRES FORMAS DE
DESLOCAMENTO AO CAMPUS: CAMINHADA, BICICLETA E
TRANSPORTE COLETIVO”.

Se vocé permitir ao seu (sua) filho (a) participar dela, € importante que leia estas
informagdes sobre o estudo. Ele foi selecionado de forma aleatoria e estd sendo convidado
a ser voluntario e sua participacdo ndo € obrigatoria. A qualquer momento pode desistir
de participar e retirar seu consentimento. A recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua
relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo. O presente projeto de pesquisa faz parte
de um projeto a ser desenvolvido na Universidade Federal de Vigosa — campus de
florestal.

A presente pesquisa visa avaliar o desempenho de escolares do ensino médio da
Universidade Federal de Vicosa — Campus Florestal (UFV-CAF) em testes de aptidao
fisica e sua associacao com trés formas de deslocamento ao Campus (caminhada, bicicleta
e transporte coletivo). Descobrir a distancia média de deslocamento cotidiano durante o
trajeto da residéncia até a escola e vice versa. Buscando assim compreender qual a
prevaléncia de deslocamento mais adotada por esses estudantes.

Os riscos existem durante os testes de salto e corrida, onde os estudantes poderao
torcer o pe durante a execuc¢do, mas serdo aplicados por pesquisadores experientes e estes
gestos sdo comuns na educacdo fisica escolar, portanto os estudantes estdo ambientados
em fazer estes movimentos. Sobre o questionario o risco € minimo em relagdo ao
constrangimento que podera haver nas perguntas dos mesmos, mas 0s voluntarios
poderdo ndo responder e desistir a qualquer momento de participarem do projeto.

Os beneficios aos estudantes serdo a possibilidade de verificar em que nivel de
atividade fisica se encontram de acordo com a classificacdo da Organizacdo Mundial de
Saude, comparando os seus resultados com a Tabela do PROESP-BR.

Participardo do estudo os estudantes que se encontram matriculados no ensino
médio da Universidade Federal de Vigosa. Os encontros serdo ministrados durante as
aulas de educacéo fisica. As turmas serdo divididas pelo ano escolar, sendo composto
pelo 1°, 2°,3° ano do ensino médio. Todos os dados coletados serdo exclusivos do projeto
e serd mantido o anonimato dos participantes. Encontram-se matriculados 395 alunos, de
ambos 0s géneros, na faixa etaria de 15 a 18 anos, do ensino médio da Universidade
Federal de Vigosa - Campus Florestal e s6 podera participar da pesquisa o estudante que
esteja com o termo de autorizacdo afirmando que ndo possui henhuma contraindicacao
para a participacdo da pesquisa.

Todos os alunos responderdo a um questionario e realizardo trés testes. O
questionario IPAQ versao curta, leva em média 2 minutos para o completo preenchimento
dele, ja os testes duram aproximadamente dois minutos (teste de corrida de vinte metros),
dois minutos (teste de salto horizontal em distancia) e sete minutos o (teste da
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corrida/caminhada dos seis minutos) todos os trés testes mencionados foram selecionados
a partir do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) que é um instrumento de apoio ao
professor de educacdo fisica para a avaliagao dos padrdes de crescimento corporal, estado
nutricional, aptiddo fisica para a salde e para o desempenho esportivo em criangas e
adolescentes. Cada voluntario participante da pesquisa deverd também informar aos
pesquisadores o seu endereco residencial, para calculo em GPS da distancia deslocada de
Sua casa até ao campus universitario e vice versa.

Para participar deste estudo, o voluntario sob sua responsabilidade, ndo teréd
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam
identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa, ele tem assegurado o
direito a indenizagdo. O(A) participante tem garantida plena liberdade de recusar-se a
participar ou o(a) Sr.(a) de retirar seu consentimento e interromper a participacdo do
voluntario sob sua responsabilidade, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de
comunicado prévio. A participagdo dele(a) ¢ voluntaria e a recusa em participar nao
acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que € atendido(a) pelo
pesquisador.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo e do participante quando
finalizada. O(A) participante nao sera identificado(a) em nenhuma publica¢do que possa
resultar. O nome ou o material que indique a participagdo do voluntario ndo serdao
liberados sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo
que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Setor de Educagdo Fisica e a
outra sera fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos ap6s o término da pesquisa, €
depois desse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a identidade do
participante com padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a
legislagdo brasileira, em especial, a Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
e utilizardo as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, ,
contato , responsavel pelo
participante , autorizo sua

participacio e declaro que fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “AVALIACAO
DO DESEMPENHO DE ESCOLARES EM TESTES DE APTIDAO FISICA E SUA
ASSOCIACAO COM TRES FORMAS DE DESLOCAMENTO AO CAMPUS:
CAMINHADA, BICICLETA E TRANSPORTE COLETIVO” de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacGes e modificar minha deciséo se assim o desejar. Recebi uma via original deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer minhas duvidas.

Florestal, de de 20

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante
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Pesquisador Responsavel: Guilherme de Azambuja Pussieldi

Rodovia. LMG 818, KM6, UFV — Campus Florestal
Florestal - MG. CEP: 35690-000

Telefone: (31) 35363409 / (31) 982590076

Email: guilhermepussieldi@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé
podera consultar :

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3899-2492

Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br
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ANEXO 3
TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa
“AVALIACAO DO DESEMPENHO DE ESCOLARES EM TESTES DE
APTIDAO FISICA E SUA ASSOCIACAO COM TRES FORMAS DE
DESLOCAMENTO AO CAMPUS: CAMINHADA, BICICLETA E
TRANSPORTE COLETIVO”. A presente pesquisa visa avaliar o seu desempenho em
testes de aptidao fisica e sua associacdo com trés formas de deslocamento ao Campus
(caminhada, bicicleta e transporte coletivo). Descobrir a distancia média de deslocamento
cotidiano durante o seu deslocamento (residéncia até a escola e vice versa). Buscando
assim compreender qual a prevaléncia de deslocamento mais adotada pelos estudantes
em geral.

O motivo que nos leva a estudar este tema na Universidade Federal de Vigosa —
Campus Florestal/MG se deve ao fato de sua localizacdo, por estar situada mais afastada
do centro da cidade, e pelo fato de existirem ciclovias no percurso de acesso a faculdade,
que constantemente € acessada pelos estudantes, que comumente Se encontram
caminhando ou pedalando pela mesma.

Para esta pesquisa adotaremos 0s seguintes procedimentos: Sera aplicado um
questionario — IPAQ verséo curta e realizados trés testes (CORRIDA/CAMINHADA
DOS SEIS MINUTOS, SALTO HORIZONTAL EM DISTANCIA E CORRIDA DE
VINTE METROS). E tambem sera coletada a informacéo do seu endereco, simplesmente
para célculo em GPS da distancia entre sua residéncia até o campus e vice versa.

Este termo de autorizacdo se trata da sua confirmacdo para participar da nossa
pesquisa. Ninguém sabera que voceé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras
pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que vocé nos der. Os resultados da
pesquisa vado ser publicados, mas sem identificar os participantes da pesquisa. Quando
terminarmos a pesquisa (explicacdo da divulgacdo dos resultados) e vocé tiver alguma
duvida, vocé pode me perguntar ou ao pesquisador. (Nome e telefone de contato ao final
deste documento).

A sua participacao consiste em:

1-Preencher um questionario: Para verificar nivel de atividade fisica (IPAQ verséo curta).
Além de informar aos pesquisadores seu endereco residencial - Tempo estimado: 3
minutos.

2- Realizar todos os trés testes:

1° Teste para verificar a aptiddo cardiorrespiratéria (CORRIDA/CAMINHADA DOS
SEIS MINUTOS) — Tempo estimado: 7 minutos.

2° Teste para verificar a velocidade (CORRIDA DE VINTE METROS) — Tempo
estimado: 2 minutos.

3° Teste para verificar a forca explosiva de membros inferiores (SALTO HORIZONTAL
EM DISTANCIA) — Tempo estimado: 2 minutos.

Os riscos existem durante os testes de salto e corrida onde vocé podera torcer o pé
durante a execucdo, mas os testes serdo aplicados por pesquisadores experientes e estes
gestos sdo comuns na educacdo fisica escolar, portanto vocé ja estd ambientado em
realizar estes movimentos. Serdo adotados pelos pesquisadores procedimentos para
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minimizar os riscos existentes. VVocé sera previamente orientado sobre 0 movimento a ser
realizado e podera familiarizar-se com a execucao dos movimentos que seréo solicitados,
realizando os saltos e corridas antes da execucdo definitiva do seu teste. Sera
recomendado a todos os participantes de forma prévia, o uso de calcado e vestimenta
adequados para a realizagéo do teste. Assisténcia ou orientagédo serdo fornecidas em caso
de torcdo ou lesdo durante a realizagdo dos saltos horizontais e corridas. Sobre o
questionario o risco é em relacdo ao constrangimento que podera haver nas perguntas dos
mesmos, mas vocé pode ndo responder e desistir a qualquer momento de participar do
projeto.

Os beneficios serdo a possibilidade de verificar em que nivel de atividade fisica
vocé se encontra de acordo com a classificacdo da Organizacdo Mundial de Saude,
comparando seus resultados com a Tabela do PROESP-BR. A divulgacdo destes dados
sera feita juntos aos participantes da pesquisa por demonstracdo em tabela de dados
comparativas de acordo com andlises estatisticas. Dialogando e retirando duvidas
referente as interpretacoes dos resultados obtidos por cada aluno em seu respectivo teste,
explicando e minimizando possiveis repercussdes negativas.

A pesquisa contribuira para: Formar jovens conscientes de seus atos; melhorar a
qualidade de vida dos jovens através da conscientizagdo sobre os beneficios da caminhada
e também do uso da bicicleta como meio de transporte; Tentar conscientizar a populagao
que estes atos podem causar grandes beneficios aos estudantes em questdo. A participagao
na pesquisa ndo acarretara gasto para voce, sendo totalmente gratuita.

Para participar deste estudo, seu responsavel legal devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Voc€ ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes
desta pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizagdo. Vocé€ tem garantida plena
liberdade de recusar-se a participar ou seu responsavel legal de retirar o consentimento
ou interromper sua participagdo, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de
comunicado prévio. A sua participagdo ¢ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que vocé ¢ atendido(a) pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estarao a sua disposi¢do quando finalizada. Vocé
nao sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. Seu nome ou o
material que indique sua participagdo ndo serdo liberados sem a permissao de seu
responsavel legal.

Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo
que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no setor de educagao fisica e a
outra sera fornecida a voce.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa, €
depois desse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em
especial, a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as
informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, _,contato
, fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “ANALISE DAS
POSSIVEIS DIFERENCAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA - CAMPUS FLORESTAL QUE
REALIZAM O DESLOCAMENTO DO TRAJETO DA RESIDENCIA A ESCOLA
E VICE VERSA” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e 0 meu responsavel legal podera
modificar sua decisdo sobre minha participacéo se assim o desejar. J& assinado o termo
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de consentimento por meu responsavel legal, declaro que concordo em participar desta

pesquisa. Recebi uma via deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de
ler e esclarecer as minhas davidas.

Florestal, de de 20

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador

Nome do Pesquisador: Guilherme de Azambuja Pussieldi
Endereco: Rodovia. LMG 818, KM6, UFV — Campus Florestal
Email: guilhermepussieldi@ufv.br

Telefone: 31 98259-0076 e 31 3536-3409

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé
podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/ MG

Telefone: (31)3536-3407

Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br
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ANEXO 4

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA - VERSAO
CURTA

Nome:
Data: / / Idade : Sexo: F( ) M( )

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como
parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em
diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudardo a entender que tao ativos
nds somos em relacdo a pessoas de outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao
tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas
incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por
esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas
respostas sao MUITO importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que
considere que nao seja ativo. Obrigado pela sua participacao!

Para responder as questdes lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforgo
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

» atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo
menos 10 minutos continuos de cada vez.

la Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para
outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum
1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo
no total vocé gastou caminhando por dia? horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar,
fazer ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos
domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiragao ou batimentos do
coracio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total voc€ gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer gindstica aerdbica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em
casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade
que fez aumentar MUITO sua respiragdo ou batimentos do coragao.

dias por SEMANA ( ) Nenhum
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3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no
trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo
sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licao de casa visitando um amigo,
lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto sentando durante o
transporte em Onibus, trem, metro ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana? horas
minutos

4b. Quanto tempo no total vocé€ gasta sentado durante em um dia de final de semana?
horas minutos

PERGUNTA SOMENTE PARA O ESTADO DE SAO PAULO
5. Voceé ja ouviu falar do Programa Agita Sao Paulo? ( ) Sim () Nao
6. Vocé sabe o objetivo do Programa? () Sim () Nao

CENTRO COORDENADOR DO IPAQ NO BRASIL- CELAFISCS
INFORMACOES ANALISE, CLASSIFICACAO E COMPARACAO DE RESULTADOS NO BRASIL
Tel-Fax: — 011-42298980 ou 42299643. E-mail: celafiscs@celafiscs.com.br
Home Page: www.celafiscs.com.br IPAQ Internacional: www.ipaq.ki.se



mailto:celafiscs@celafiscs.com.br
http://www.celafiscs.com.br/
http://www.ipaq.ki.se/
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TABELA 1 — CLASSIFICACAO DA APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA

Teste de Aptiddo Cardiorrespiratoria (corrida/caminhada dos 6 minutos)

Material: Local plano com marcacdo do perimetro da pista. Trena métrica. Cronémetro e
ficha de registro. Orientacdo: Divide-se os alunos em grupos adequados as dimensfes da
pista. Informa-se aos alunos sobre a execucdo do testes dando énfase ao fato de que devem
correr 0 maior tempo possivel, evitando piques de velocidade intercalados por longas
caminhadas. Durante o teste, informa-se ao aluno a passagem do tempo 2, 4 e 5
(“Atencdo: falta 1 minuto). Ao final do teste soard um sinal (apito) sendo que os alunos
deverdo interromper a corrida, permanecendo no lugar onde estavam (no momento do
apito) até ser anotada ou sinalizada a distancia percorrida. Anotacdo: Os resultados seréo
anotados em metros com uma casa apos a virgula.

Manual do Projeto Esporte Brasil 2015 — Adroaldo Gaya. ‘
Quadro 3 - Valores criticos de corrida/caminhada dos 6
minutos para saude
Idade Rapazes Mocgas
b 675 630
7 730 683
8 768 715
9 820 745
10 856 790
11 930 840
12 966 900
13 995 940
14 1060 985
15 1130 1005
16 1190 1070
17 1190 1110
Valores abaixo dos pontos de corte e o0s valores acima ZONA

SAUDAVEL.



TABELA 2 - DESEMPENHO NO SALTO EM DISTANCIA

Teste de forca explosiva de membros inferiores (salto horizontal)
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Material: Uma trena e uma linha tracada no solo. Orientacdo: A trena € fixada ao solo,
perpendicularmente a linha de partida. A linha de partida pode ser sinalizada com giz,
com fita crepe ou ser utilizada uma das linhas que demarcam as quadras esportivas. O
ponto zero da trena situa-se sobre a linha de partida. O avaliado coloca-se imediatamente
atras da linha, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados,
tronco ligeiramente projetado & frente. Ao sinal o aluno deverd saltar a maior distancia
possivel aterrissando com 0s dois pés em simultaneo. Serdo realizadas duas tentativas,
sera considerado para fins de avaliagdo o melhor resultado. Anotacédo: A distancia do salto
sera registrada em centimetros, com uma casa ap0s a virgula, a partir da linha tracada no
solo até o calcanhar mais proximo desta.

Forca explosiva de membros inferiores (salto em distancia) - Masculino

Sexo Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
6 < 105 105a114 115a127 128 a 151 >151
7 <111 111a121 122a133 134 a 159 > 159
8 <118 1182127 128a139 140 a 165 > 165
9 <129 1292139 140a151 152 2178 > 178
g 10 <135 135a146 147 a 157 158 a 187 > 187
g 11 < 140 140a151 152a164 165a191 >191
= 12 <149 1493159 160a173 174 a 203 > 203
‘Et 13 <159 159a169 170a184 185a216 > 216
14 <170 170a183 184a199 200a 230 > 230
15 < 180 1802193 194a209 210 a 242 > 242
16 < 186 1862199 200a214 215a248 > 248
17 < 188 188a203 204a219 220a 250 > 250

Forca explosiva

de membros inferiores (salto em distancia) - Feminino

Sexo Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
6 <90 90 a 100 101 a112 112 a 143 > 143
7 <94 94 a 105 106 a 115 116 a 146 > 146
8 < 105 105a112 113a126 127 a 152 > 152
9 <116 116al126 127a139 140 a 165 > 165
o] 10 <123 1232133 134a145 146a173 > 173
% 11 <127 127 a137 138a149 150a 179 >179
s 12 <130 1302140 141 a154 155 a 184 >184
T 13 <133 133a144 145a159 160a 189 > 189
14 <134 134al146 147 a 160 161 a 198 > 198
15 <135 135a147 148a162 163 a199 > 199
16 <136 1362148 149a163 164 a 200 > 200
17 <137 137a150 151 al64 165a 201 > 201
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TABELA 3 - DESEMPENHO NO TESTE DE VELOCIDADE

Teste de velocidade de deslocamento (corrida dos 20 metros)

Material: Local plano com marcacdo do perimetro da pista. Trena métrica. Crondémetro e
ficha de registro. Orientacdo: Divide-se os alunos em grupos adequados as dimensfes da
pista. Informa-se aos alunos sobre a execucdo do testes dando énfase ao fato de que devem
correr 0 maior tempo possivel, evitando piques de velocidade intercalados por longas
caminhadas. Durante o teste, informa-se ao aluno a passagem do tempo 2, 4 e 5
(“Atencao: falta 1 minuto). Ao final do teste soard um sinal (apito) sendo que os alunos
deverdo interromper a corrida, permanecendo no lugar onde estavam (no momento do
apito) até ser anotada ou sinalizada a distancia percorrida. Anotacdo: Os resultados seréo

anotados em metros com uma casa apos a virgula.
Teste de velocidade (20 metros) — Masculino.
Sexo Idade Exceléncia M.Bom Bom Razoavel Fraco
6 <3,73 3,73a4,20 4,21a453 454a4,80 > 4,80
7 <366 3,66a4,12 4,13a442 4,43a461 >4561
8 <3,51 3,51a4,00 401a4,21 4223446 > 4,46
9 <3,16 3,16a3,88 3,89a4,09 4,10a4,30 >4,30
= 10 <308 3,08a374 3,75a398 399a414 >4,14
= 11 <3,01 3,01a362 363a3,8 3,87a4,02 >4,02
o 12 <300 3,00a350 3,51a374 3,75a395 >3,95
g 13 <298 298a337 3,38a360 3,61a380  >3,80
14 <291 291a323 3,24a346 3,47a366 >3,66
15 <288 2,88a3,16 3,17a3,38 3,39a359 >3,59
16 <282 2,8a312 3,13a333 3,33a350 >3,50
17 <273 2,73a3,10 3,11a3,30 3,31a3,48 >3,48
Manual do Projeto Esporte Brasil 2015 — Adroaldo Gaya.
Teste de velocidade (20 metros) — Feminino.
Sexo Idade Exceléncia M.Bom Bom Razoavel Fraco
6 <4,01 4,02a454 4552483 4843511 >511
7 <391 391a447 448a477 4,78a506  >5,06
8 <3,87 3,8%8a427 428a453 4543474 >4,74
9 <355 356a4,00 4,01a428 429a453 >453
o 10 <3,44 34423397 398a4,16 4,17a440 >440
g 11 <330 3302387 3,88a409 4,10a434 >4,34
s 12 <311 3113378 3,79a4,00 4,01a431 >4,31
o 13 <3,09 3,09a374 3,75a398 3,99a427 >4,27
14 <3,06 3,06a372 3,73a394 3,95a426 >426
15 <3,04 3,04a369 3,70a393 3,94a425 >425
16 <3,02 3,02a368 3,69a391 3,92a422 >422
17 <301 3,01a367 3,68a391 392a420 >4,20
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TABELA 4 CLASSIFICACAO (IPAQ)

Os adolescentes foram classificados sequndo a atividade fisica em quatro grupos:

Muito ativo: quem relatou praticar atividades fisicas moderadas por pelo menos 5 vezes
na semana e no minimo 30 minutos por dia somando as atividades vigorosas por pelo

menos 3 vezes na semana e 20 minutos por dia.

Ativo: quem relatou praticar atividades fisicas moderadas por pelo menos 5 vezes por
semana e no minimo 30 minutos por dia ou atividades vigorosas por pelo menos 3 vezes

por semana e 20 minutos por dia.

quem relatou realizar alguma atividade fisica, porem ndo o suficiente para

ser considerado ativo.

Sedentario: quem n&o relatou envolvimento com nenhum tipo de atividade fisica por

pelo menos 10 minutos continuos durante a semana.
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TABELA 5 — (GPS) DESLOCAMENTO (DISTANCIA TOTAL E TEMPO
TOTAL)

DESLOCAMENTO A PE
G1 - FEMININO
GPS GPS GPS Minutos Total Forma de Deslocamento
(Km) (Km) (Km) (min)
IDA VOLTA TOTAL Ida Ida+Volta Utilizada G1
2,2 2,2 4.4 26 52 CAMINHADA
2,7 2,7 5,4 32 64 CAMINHADA
2,6 2,6 5,2 31 62 CAMINHADA
1,9 1,9 3,8 23 46 CAMINHADA
0,85 0,85 1,7 11 22 CAMINHADA
0,85 0,85 1,7 11 22 CAMINHADA
2 2 4 25 50 CAMINHADA
2,2 2,2 4,4 26 52 CAMINHADA
2,3 2,3 4,6 27 54 CAMINHADA
2,8 2,8 5,6 34 68 CAMINHADA
G1-MASCULINO
GPS GPS GPS Minutos Total Forma de Deslocamento
(Km) (Km) (Km) (min)
IDA VOLTA TOTAL Ida Ida+Volta Utilizada G1
1,8 1,8 3,6 22 44 CAMINHADA
1,9 1,9 3,8 23 46 CAMINHADA
2,1 2,1 4,2 26 52 CAMINHADA
1 1 2 12 24 CAMINHADA
1 1 2 12 24 CAMINHADA
2,6 2,6 5,2 31 62 CAMINHADA
2,3 2,3 4,6 28 56 CAMINHADA
2 2 4 25 50 CAMINHADA
1,8 1,8 3,6 22 44 CAMINHADA

2,2 2,2 4,4 26 52 CAMINHADA



DESLOCAMENTO PEDALANDO

G2 - FEMININO

GPS GPS GPS Minutos Total Forma de Deslocamento

(Km) (Km) (Km) (min)

IDA VOLTA TOTAL Ida Ida+Volta Utilizada G2
0,55 0,55 1,1 3 6 BICICLETA
1,8 1,8 3,6 6 12 BICICLETA
2,9 2,9 5,8 12 24 BICICLETA
2,8 2,8 5,6 9 18 BICICLETA
2,1 2,1 4,2 7 14 BICICLETA
2,6 2,6 5,2 9 18 BICICLETA
2,2 2,2 4.4 7 14 BICICLETA
2,4 2,4 4,8 8 16 BICICLETA
2,1 2,1 4.2 7 14 BICICLETA
3,2 3,2 6,4 11 22 BICICLETA

G2 - MASCULINO

GPS GPS GPS Minutos Total Forma de Deslocamento

(Km) (Km) (Km) (min)

IDA VOLTA TOTAL Ida Ida+Volta Utilizada G2
2,4 2,4 4,8 8 16 BICICLETA
2,2 2,2 4,4 7 14 BICICLETA
2,3 2,3 4,6 8 16 BICICLETA
2,4 2,4 4,8 8 16 BICICLETA
1,2 1,2 2,4 5 10 BICICLETA
2,6 2,6 5,2 10 20 BICICLETA
2,1 2,1 4,2 7 14 BICICLETA
2,7 2,7 5,4 9 18 BICICLETA
0,75 0,75 1,5 3 6 BICICLETA

3 3 6 11 22 BICICLETA



DESLOCAMENTO POR TRANSPORTE MOTORIZADO

G3 - FEMININO

GPS GPS GPS Minutos Total Forma de Deslocamento
(Km) (Km) (Km) (min)
IDA VOLTA TOTAL Ida Ida+Volta Utilizada G3-
CONTROLE
18,3 18,3 36,6 38 76 MOTORIZADO
26,3 26,3 52,6 22 44 MOTORIZADO
24,6 24,6 49,2 27 54 MOTORIZADO
25,9 25,9 51,8 32 64 MOTORIZADO
50,4 50,4 100,8 42 84 MOTORIZADO
51,9 51,9 103,8 42 84 MOTORIZADO
37,4 37,4 74,8 50 100 MOTORIZADO
17,1 17,1 34,2 33 66 MOTORIZADO
48,8 48,8 97,6 37 74 MOTORIZADO
53,1 53,1 106,2 43 86 MOTORIZADO

G3 -MASCULINO

GPS GPS GPS Minutos Total Forma de Deslocamento
(Km) (Km) (Km) (min)
IDA VOLTA TOTAL Ida Ida+Volta Utilizada G3-
CONTROLE
15,9 15,9 31,8 14 28 MOTORIZADO
28 28 56 31 62 MOTORIZADO
15,6 15,6 31,2 15 30 MOTORIZADO
50,1 50,1 100,2 38 76 MOTORIZADO
57,8 57,8 115,6 48 96 MOTORIZADO
25,6 25,6 51,2 20 40 MOTORIZADO
33,3 33,3 66,6 41 82 MOTORIZADO
48,7 48,7 97,4 36 72 MOTORIZADO
45,8 45,8 91,6 37 74 MOTORIZADO

8,6 8,6 17,2 10 20 MOTORIZADO



