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 Educação Física - Licenciatura

Catálogo: 2023

Coordenador: MARCILIA DE SOUSA SILVA

Perfil do egresso: O egresso do curso de licenciatura em educação Física terá a garantia da sólida formação, fundamentada em
competências teóricas e práticas, é a aquisição de habilidades comportamentais, fundamentais para o exercício da
cidadania e a inserção e permanência profissional do egresso em uma sociedade cada vez mais exigente, em constante
transformação e acelerado processo de geração de informações e conhecimentos. O Licenciado em Educação Física, além
do domínio dos conhecimentos específicos para sua intervenção profissional deve, necessariamente, compreender e
enfrentar as questões envolvidas com o trabalho, seu caráter e organização no campo de atuação escolar.

Atuação: O Licenciado em Educação Física terá formação para atuar nos diferentes níveis e modalidades de ensino de instituições
escolares públicas, privadas ou outras organizações sociais. O campo de atuação abarca a Educação Básica, contempla a
Educação de Jovens e Adultos, organizações e Instituições especiais de ensino, órgãos Públicos de Educação em níveis
Municipal, Estadual e Federal.

Observação: Obs.: Os alunos poderão cursar qualquer disciplina oferecida pela UFV - Campus de Florestal como optativa, desde que
devidamente autorizado pelo orientador acadêmico e com a anuência da Comissão Coordenadora.

Turno: Noturno

Prazo mínimo Prazo médio Prazo máximo
4,5 anos 6,5 anos 8,5 anos
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Carga horária total do curso Carga horária obrigatória Carga horária optativa
3230h 2925h 305h

Carga horária mínima de estágio obrigatório Carga mínima de extensão Carga horária Livre (dentro de optativa)
0h 329h 290h

1º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
CBF 220 Anatomia Humana 4(2-2) 60 I e Especial
EFF 100 História da Educação Física 2(2-0) 30 I
EFF 101 Introdução ao Ensino Superior e à Dinâmica

Universitária
2(2-0) 30 I

EFF 167 Metodologia de Ensino dos Esportes 3(1-2) 45 I
EFF 191 Métodos e Técnicas de Estudo e Pesquisa 2(2-0) 30 I
EFF 200 Organização e Estrutura Esportiva 2(2-0) 30 I
EFF 260 Atividades Rítmicas e Folclóricas 3(1-2) 45 I
  Total 18 270
  Total Acumulado 18 270

2º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
BQF 102 Bioquímica Básica 4(4-0) 60 CBF 110 ou CBF 111 ou CBF 120* II
CBF 120 Citologia e Histologia 4(2-2) 60 II
EDF 117 Psicologia do Desenvolvimento da Aprendizagem 4(4-0) 60 II
EFF 150 Metodologia de Ensino do Atletismo 3(1-2) 45 II
EFF 164 Metodologia de Ensino do Handebol 3(1-2) 45 II
  Total 18 270
  Total Acumulado 36 540

3º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
CBF 225 Fisiologia Básica 4(2-2) 60 BQF 102 e CBF 220 I e Especial
EFF 115 Crescimento e Desenvolvimento Humano 3(3-0) 45 EDF 117* I
EFF 162 Metodologia de Ensino do Basquetebol 3(1-2) 45 I
EFF 193 Fundamentos Sociológicos Aplicados à Educação 2(2-0) 30 II
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3º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres

Física
EFF 215 Cinesiologia 4(4-0) 60 CBF 220 I
EFF 252 Metodologia de Ensino de Lutas 3(1-2) 45 II
  Total 19 285
  Total Acumulado 55 825

4º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
EFF 122 Metodologia de Ensino da Ginástica 3(1-2) 45 II
EFF 160 Metodologia de Ensino do Voleibol 3(1-2) 45 I
EFF 166 Metodologia de Ensino do Futebol 3(1-2) 45 II
EFF 194 Medidas e Avaliação em Educação Física 4(2-2) 60 II
EFF 196 Fundamentos Filosóficos Aplicados à Educação

Física
2(2-0) 30 I

EFF 199 Metodologia de Pesquisa em Educação Física I 2(2-0) 30 I
  Total 17 255
  Total Acumulado 72 1080

5º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
EDF 144 Estrutura e Funcionamento do Ensino Fundamental

e Médio
4(4-0) 60 I

EFF 112 Comportamento Motor 3(3-0) 45 II
EFF 156 Didática da Educação Física 3(3-0) 45 I
EFF 170 Metodologia de Ensino da Natação 3(1-2) 45 II
EFF 348 Introdução à Educação Física Adaptada 4(2-2) 60 II
EFF 368 Metodologia de Ensino do Futsal 3(1-2) 45 II
  Total 20 300
  Total Acumulado 92 1380
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6º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
EFF 133 Metodologia de Ensino da Educação Física 3(3-0) 45 I
EFF 218 Fisiologia do Exercício 4(4-0) 60 CBF 225 II
EFF 330 Prática Pedagógica I - Futebol 2(0-2) 30 EFF 166 I
EFF 397 Psicologia Aplicada à Educação Física Escolar 2(2-0) 30 II
EFF 433 Prática Pedagógica III - Natação 1(0-1) 15 EFF 170 I
EFF 434 Prática Pedagógica IV - Atletismo 1(0-1) 15 EFF 150 I
EFF 435 Prática Pedagógica VII - Lutas 1(0-1) 15 EFF 252 I
  Total 14 210
  Total Acumulado 106 1590

7º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
EFF 132 Fundamentos Pedagógicos Aplicados à Educação

Física
3(3-0) 45 I

EFF 228 Educação Física Infantil 3(1-2) 45 II
EFF 331 Prática Pedagógica II - Handebol 2(0-2) 30 EFF 164 I
EFF 337 Prática Pedagógica VI - Basquetebol 2(0-2) 30 EFF 162 II
EFF 338 Prática Pedagógica VIII - Futsal 2(0-2) 30 EFF 368 I
EFF 430 Estágio Supervisionado I 9(1-8) 135 EFF 133 I
LEF 280 LIBRAS Língua Brasileira de Sinais 3(3-0) 45 I e II
  Total 24 360
  Total Acumulado 130 1950

8º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
EFF 147 Lazer e Educação Física 3(1-2) 45 II
EFF 261 Recursos Computacionais em Educação Física 2(1-1) 30 II
EFF 299 Metodologia da Pesquisa em Educação Física II 2(2-0) 30 I
EFF 336 Prática Pedagógica V - Voleibol 2(0-2) 30 EFF 160 II
EFF 431 Estágio Supervisionado II 9(1-8) 135 EFF 133 II
EFF 436 Prática Pedagógica IX - Educação Física Adaptada 2(0-2) 30 EFF 348 I
EFF 437 Prática Pedagógica X - Ginástica 2(0-2) 30 EFF 122 I
EFF 480 Atividades de Extensão 12(0-12) 180 II
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8º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
EFF 490 Atividades Complementares 12(0-12) 180 II
  Total 46 690
  Total Acumulado 176 2640

9º Período
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
EFF 110 Introdução aos primeiros socorros 2(2-0) 30 I
EFF 432 Estágio Supervisionado III 9(1-8) 135 EFF 133 I
EFF 497 Trabalho de Conclusão de Curso 2(2-0) 30 EFF 299 I
  Total 13 195
  Total Acumulado 189 2835

  Optativas - Geral
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
CBF 113 Neurobiologia da Aprendizagem Escolar 4(3-1) 60 I e Especial
CBF 222 Biologia do Desenvolvimento 4(2-2) 60 I, II e Especial
CBF 321 Fisiologia Geral 4(4-0) 60 CBF 220 I, II e Especial
CBF 325 Patologia Geral 3(3-0) 45 CBF 220 e (CBF 225* ou CBF 320*) II e Especial
CBF 409 Neurobiologia do Processo Ensino Aprendizagem 2(2-0) 30 EDF 117* I
CBF 413 Comunicação, Divulgação e Educação Científica 4(2-2) 60 1000 TOT I, II e Especial
CBF 420 Práticas Pedagógicas em Fisiologia 4(0-4) 60 CBF 220 e (CBF 225* ou CBF 321*) I, II e Especial
EDF 133 Educação e Realidade Brasileira 4(4-0) 60 I
EDF 227 Concepção Filosófica da Educação 4(4-0) 60 I e II
EDF 230 Sociologia da Educação 4(4-0) 60 I
EFF 114 Biomecânica 3(3-0) 45 EFF 215 I
EFF 207 Fundamentos do Treinamento Aplicados à

Educação Física Escolar
3(2-1) 45 EFF 194 I e II

EFF 300 Educação Física Cultural 2(2-0) 30 II
EFF 328 Ergonomia Aplicada à Escola 3(3-0) 45 EFF 122 e EFF 215 I e II
EFF 399 Metodologias de Pesquisa em Educação Física II 2(2-0) 30 I
EFF 493 Tópicos Especiais em Educação Física I 0(0-0) 0 I e II
EFF 494 Tópicos Especiais em Educação Física II 0(0-0) 0 I e II
EFF 495 Tópicos Especiais em Educação Física III 0(0-0) 0 I e II
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  Optativas - Geral
  Código   Nome   Créditos(T-P)   Carga horária   Pré e correquisitos   Semestres
EFF 496 Tópicos Especiais em Educação Física IV 0(0-0) 0 I e II
EFF 498 Tópicos Especiais em Educação Física V 0(0-0) 0 I e II
EFF 499 Tópicos Especiais em Educação Física VI 0(0-0) 0 I e II
LEF 100 Português Instrumental I 4(4-0) 60 I e II
LEF 101 Português Instrumental II 4(4-0) 60 I e II
LEF 215 Inglês I 4(4-0) 60 I e II
LEF 216 Inglês II 4(4-0) 60 LEF 215 II
MAF 160 Elementos de Estatística 4(4-0) 60 I
TBC 493 Tópicos Especiais em Políticas de Saúde e

Cidadania
4(4-0) 60 I
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