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RESUMO

A relacdo entre teoria e pratica tem sido uma das principais questdes debatidas na formagao
de professores em Educacéo Fisica, especialmente quando se trata da transicdo entre o ambiente
académico e o escolar. Este estudo analisa como essa intera¢ao contribui para a construcéo da
identidade profissional dos futuros professores, por meio da integracdo dos conhecimentos
académicos e das demandas do ambiente escolar, com foco na préxis pedagogica como
elemento central nesse processo. A pesquisa Se caracteriza entdo como um Relato de
Experiéncia Reflexivo, baseado em um itinerario de reflexdo que destaca uma pequena, mas
ndo menos significativa, questdo que circula no contexto da acao educativa na escola. A praxis
pedagogica surge, assim, como uma solucdo que integra esses elementos, permitindo ao
professor em formacdo enxergar a pratica como uma extensdo da teoria e vice-versa. Esse
entendimento destaca a necessidade de superar a visao dicotdmica e de investir em estratégias

pedagogicas que promovam a reflexdo e a aplicacdo conjunta de ambos os elementos.

Palavras-chave: Teoria e pratica; Formacédo docente; Praxis pedagogica.


NEILTON DE SOUSA FERREIRA JUNIOR
Este estudo toma como ponto de partida uma experiência de estágio para analisar, dentro dos limites deste expediente, como a teoria e a prática se articulam e como a noção de práxis se expressa nessa relação.


ABSTRACT

The relationship between theory and practice has been one of the main issues debated
in the training of Physical Education teachers, especially regarding the transition from the
academic environment to the school setting. This study analyzes how this interaction
contributes to the construction of future teachers' professional identity by integrating academic
knowledge with the demands of the school environment, focusing on pedagogical praxis as a
central element in this process. The research is characterized as a Reflective Experience Report,
based on a reflective itinerary that highlights a small yet significant issue within the context of
educational action in schools. Pedagogical praxis thus emerges as a solution that integrates these
elements, allowing the trainee teacher to perceive practice as an extension of theory and vice
versa. This understanding underscores the need to overcome the dichotomous view and invest

in pedagogical strategies that promote the joint reflection and application of both elements.

Keywords: Theory and Practice; Teacher Training; Pedagogical Praxis.
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1. INTRODUCAO

A relacdo entre teoria e pratica tem sido uma das principais questfes debatidas na
formacéo de professores em Educacéao Fisica, especialmente quando se trata da transicéo entre
0 ambiente académico e o escolar. Inicialmente idealizado como um relato de experiéncia, este
Trabalho de Conclusédo de Curso progrediu para uma abordagem reflexiva, ancorada no método
filoséfico, com o objetivo de aprofundar as discussdes acerca da dicotomia entre teoria e pratica
na formacao e atuacdo docente.

A problemaética entre essa relacdo ainda representa um dos grandes desafios para 0s
cursos de Licenciatura de forma geral e, em especial para a &rea de Educacao Fisica. A l6gica
que orienta o trabalho ¢é a produc&o e apropriacdo do conhecimento no capitalismo e, portanto,
a cisdo entre o pensar e fazer, concepcao e execucdo, teoria e pratica; a l6gica que se manifesta
no interior das instituicdes de ensino, por exemplo, através da forma como sdo organizados e
estruturados os curriculos dos cursos de licenciatura. Essa forma de organizacdo curricular
implica em que o contato dos alunos com a escola, futuro local de trabalho somente ocorra no
final do percurso académico durante a realizacdo dos estagios, criando assim a expectativa de
aplicar os conhecimentos tedricos na pratica como se esses fossem dois polos antagbnicos,
dicotdémicos.

Entende-se que o processo indenitadrio de formacdo docente se d& pela relacdo
estabelecida com os inilmeros momentos formativos do sujeito, quer sejam esses durante a
formacéo inicial, anterior ou posterior a ela. Isto porque o processo de formacéo de um professor
ndo e simples, é repleto de influéncias trazidas pela trajetoria de vida do préprio sujeito. Para
compor sua histdria, fazendo-se docente, é preciso “[...] um processo auto reflexivo da
constituicdo de si, construido ao longo da vida, o qual tem como caracteristicas o dinamismo,
o inacabamento, a incompletude e a mudanga” (FLORES, 2018, p. 71). Existem alguns meios
que inserem esse futuro professor, ainda no seu momento de formacéo inicial, no ambiente
educacional, como, por exemplo, o estagio ndo obrigatério as praticas como componentes
curriculares e outras experiéncias originarias da triade ensino-pesquisa-extensdo, que nem
sempre todos os estudantes tém a possibilidade de realizar.

As vivéncias préaticas ao longo da formacao inicial proporcionam a reinterpretacdo de
saberes especializados de acordo com as experiéncias pessoais de cada individuo e a¢Ges ndo
mediadas pelo processo formativo, contribuindo para construir e fortalecer a identidade
profissional (PIMENTA & LIMA, 2012).

Dessa forma, este trabalho busca refletir e analisar a dicotomia entre teoria e pratica no



contexto da formacdo docente, especialmente em Educacdo Fisica, destacando a importancia
da praxis pedagogica como uma dimensdo integradora. Nesse sentido, enfatiza-se a necessidade
de articular a teoria com a pratica de forma dialética, possibilitando uma formacao reflexiva e
critica, alinhada as demandas do campo educacional e a construcdo da identidade profissional
docente.

1.1 Objetivo

Refletir sobre a relacdo entre teoria e pratica na formacéo docente em Educacéo Fisica,
analisando como essa interacdo contribui para a construcdo da identidade profissional dos

futuros professores, com foco na praxis pedagogica como elemento central nesse processo.
1.1.1 Objetivos especificos

Investigar as contribui¢Ges das vivéncias praticas, para o desenvolvimento da identidade
profissional dos futuros professores.
Examinar a praxis pedagogica como um elemento integrador entre os conhecimentos

tedricos e as demandas préaticas do ambiente escolar.

2. Método

A pesquisa expressa uma abordagem filosofica, tendo como objeto de anélise a relacéo
Teoria e Pratica, imediatamente expressa a partir das minhas observagdes empirica “livres” da
realidade de estudante e do cotidiano da minha formacdo universitaria. Por abordagem
filosofica, levo em consideracdo aquilo que Claudio Luis de Alvarenga Barbosa (2005, p. 18)
descreve como o ato de ‘“assumir a pratica pedagdgica como uma permanente atitude
filosofica”, em que o expediente comum a formagdo e a pratica pedagogica sdo postos em
questdo, tal como a ideia de movimento, cultura corporal de movimento, e, no meu caso, teoria
e pratica.

O estudo foi elaborado a partir de vivéncias e experiéncias relacionadas a participacao
no programa Residéncia Pedagdgica e no estagio supervisionado 2 e 3 ( ensino fundamental e
médio). Expedientes que me proporcionaram momentos privilegiados de reflexao sobre qual é
o significado e distingbes decisivas entre teoria e pratica. Parto do principio de que a
compreensdo dessa duas palavras ndo estd imediatamente disponivel como aparentemente
podemos pensar, da mesma forma que nao esta facilmente disponivel a compreensao sobre o

carater da relacdo que elas estabelecem entre si.



Minha pesquisa se caracteriza entdo como um Relato de Experiéncia Reflexivo, baseado
em um itinerario de reflexdo que destaca uma pequena, mas ndo menos significativa, questdo

que circula no contexto da agdo educativa na escola.

3. Referencial Teérico

3.1 A teoria

Segundo o Meta Al, a teoria é o estudo sistemético e abstrato de conceitos, principios e
leis que explicam fenémenos, processos ou situacdes. Ela fornece uma base intelectual para
entender como as coisas funcionam, quais sdo 0s principios subjacentes e como elas se
relacionam. A teoria geralmente é desenvolvida por meio de Pesquisa cientifica, Analise de
dados, Estudos académicos e Modelos matematicos.

A teoria € considerada um corpo de conhecimento estruturado cientificamente,
concebida abstratamente, portanto, distante da pratica. A relacdo que se estabelece entre elas é
de aplicacdo da teoria na préatica. Nesse entendimento, as teorias, no nosso caso as teorias
educativas, devem se conformar as normas e critérios cientificos e, como tais, devem ser
aplicadas.

De acordo com essa posi¢cdo, portanto, os principios e as teorias podem orientar tanto o
desenvolvimento de uma técnica de ensino como a solucdo de problemas relacionados a
disciplina e ao controle da sala de aula, & motivagdo e a avaliacao.

Na Educacéo Fisica, a teoria cumpre a funcdo de fundamentar a pratica pedagdgica,
oferecendo subsidios para compreender o movimento humano, as metodologias de ensino e 0s
objetivos educacionais (Nascimento et al., 2021). Estudos destacam que professores com sélida
formacdo teorica apresentam maior capacidade de criar estratégias pedagogicas inclusivas e
alinhadas as necessidades dos estudantes (Silva e Soares, 2022). Além disso, a teoria permite o
planejamento de préaticas baseadas em evidéncias, promovendo aprendizagens significativas e

integradas.
3.2 A pratica

J& a pratica é a aplicacdo concreta e efetiva dos conhecimentos teéricos em situacdes
reais. E o ato de colocar em ago os conceitos aprendidos, testando e aperfeicoando habilidades
e técnicas. A pratica envolve Experiéncia direta, Aplicacdo de habilidades, Desenvolvimento
de competéncias e Aprendizado por tentativa e erro.

Nosso saudoso patrono da educagdo brasileira, Paulo Freire, em seu classico Pedagogia
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da Autonomia, nos diz que[...] é pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se
pode melhorar a préxima pratica. O préprio discurso tedrico, necessario a reflexdo critica, tem
de ser de tal modo concreto que quase se confunda com a pratica. O seu “distanciamento”
epistemoldgico da pratica enquanto objeto de sua analise, deve dela “aproxima-lo” a0 maximo.
(Freire, 1996, p. 39). Pensar a préatica sob uma lente reflexiva, critica, é tarefa fundamental na
producéo de conhecimento e de saberes, e professores sdo produtores de saberes, e estes devem
ser debatidos, experienciados, ressignificados. Essa tarefa nos levaria, entdo, a uma educacao
libertadora e & autonomia.

O professor pode produzir conhecimento a partir da pratica, desde que na investigacdo

reflita intencionalmente sobre ela, problematizando os resultados obtidos com o suporte da
teoria. E, portanto, como pesquisador de sua propria pratica" (PIMENTA, 2006, p. 43).
A perspectiva positivista de analise pressup0e a existéncia de uma realidade Unica que pode ser
fragmentada em partes manipulaveis independentemente e s6 considera valido o conhecimento
fundamentado na realidade tal como a captamos através de nossos sentidos. Como
consequéncia, institui o valor do método cientifico e da medida estatistica (CARR; KEMMIS,
1988).

Para essa perspectiva, pratica e teoria sdo separadas, ou seja, a pratica se identifica com
o pratico utilitario de carater imediato. “Pratico ¢ o ato ou objeto que produz uma utilidade
material, uma vantagem, um beneficio; impratico é aquilo que carece dessa utilidade direta e
imediata” (SANCHEZ VAZQUEZ, 1977, p. 12).

3.3 Teoria e pratica: uma relacgéo dialética

A relacdo entre teoria e pratica € amplamente discutida na literatura educacional, sendo
compreendida como interdependente e complementar (Pimenta e Lima, 2021). A teoria,
enguanto conjunto sistematizado de conhecimentos, organiza e fundamenta as acOes
pedagdgicas, enquanto a pratica, ao se desdobrar em contextos concretos, possibilita a aplicacéo
e ressignificacdo desses saberes. Essa interacdo dialética € especialmente evidente na formacéao
docente, onde a teoria guia a compreensdo dos processos de ensino e aprendizagem, enquanto
a pratica oferece o0 espac¢o para experimentar, adaptar e inovar (Freire e Scaglia, 2020).

Segundo Favero (2001), a teoria e a pratica devem ser eixos indissociaveis, trabalhados
de forma integrada e complementar, visando ao desenvolvimento de um conhecimento dialético
e articulador no processo de formagéo docente.

Barreiro e Gebran propdem: A articulacdo da relagdo teoria e pratica € um processo
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definidor da qualidade da formagé&o inicial e continuada do professor, como sujeito autbnomo
na construcdo de sua profissionalizacdo docente, porque lhe permite uma permanente
investigacao e a busca de respostas aos fenémenos e as contradi¢des vivenciadas (BARREIRO;
GEBRAN, 2006, p. 22).

Portanto, a vivéncia da pratica profissional possibilita que o futuro profissional docente
tenha uma visdo da realidade educacional, permitindo-o pensar sobre as acGes pedagogicas e
sobre os métodos de intervencéo.

Como explica Souza (2001, p. 7): Ao isolar a teoria da pratica ou a pratica da teoria, 0
homem é destituido de sua capacidade de agir de forma consciente, é impossibilitado de
compreender 0s condicionamentos que o determinam, é privado da possibilidade de
(re)construir sua realidade. Ao isolar a teoria da pratica ou a pratica da teoria, os processos de
formacéo abalam a capacidade do educador de pensar sobre a acdo pedagogica, de compreender
a estrutura da escola, de aclarar os propo6sitos da educacéo, de elucidar as formas de existéncia
e de organizacdo social, em toda sua complexidade e historicidade e [...] de recria-las, de
transforma-las, de superéa-las.

O referido autor argumenta que priorizar a pratica, em detrimento da teoria, significa
ndo relevar o conhecimento sistematizado. O eixo da pratica no processo formativo deve ser
baseado em componentes tedricos, a fim de que ndo seja produzida uma pratica vazia. Isolar
essas duas vertentes acaba por debilitar a compreensao do contexto escolar como um todo. Por
isso, torna-se essencial conceber teoria e pratica de forma concomitante, onde ocorra um
vinculo de correlacao.

Ha um ditado que ilustra bem esta situagdo: “A teoria explica tudo e nada faz. A pratica tudo
faz e nada explica. Aqui se concilia a teoria e pratica. Nada se faz e ninguém explica nada.
(Kokubun, 1995).

Alguns autores indicam que para acabar com esta dicotomia entre teoria e pratica na
Educacdo Fisica haja a integracdo entre ambas através da praxis, ou seja, a préatica refletida,
teorizada, pois na verdade ndo sdo termos antagbnicos, opostos, mas dialéticos,
complementares e que formam uma unidade. (Mola,1995; Marcellino,1995; Winterstein,1995;
Tojal,1995).

Segundo Winterstein (1995),“... a teoria sem a pratica € oca, a pratica sem a teoria ¢
cega’(p.39). Isto revela a unidade teoria/pratica na medida que se complementam, sdo duas
faces de uma mesma moeda. A teoria, divorciada da pratica, mais cedo ou mais tarde tende a

cair no subjetivismo (Tojal, 1995; Winterstein,1995).
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Teoria e pratica ndo se distinguem, existe teoria na pratica e pratica na teoria, ambas
dependem uma da outra, a teoria fornece fundamentos para a préatica, a préatica testa e valida a
teoria, a pratica gera novas questdes, que sdo respondidas pela teoria e assim o ciclo pratica-

teoria-prética refina e aperfeicoa conhecimentos.
3.4 A dicotomia entre teoria e pratica

A visdo dicotdmica entre teoria e pratica é heranca de modelos tradicionais de ensino,
que segregam essas dimensdes. No entanto, essa separacdo € considerada limitada e
contraproducente, especialmente no &mbito da Educacéo Fisica. A teoria ndo apenas embasa a
pratica, mas também é retroalimentada por ela, criando uma relacdo de constante atualizacdo e
evolucdo (Freire e Scaglia, 2020). Pimenta e Lima (2021) sugerem que a superacdo dessa
dicotomia requer a integracdo de vivéncias praticas nos primeiros periodos da formacdo
académica, o que favorece a construcdo de um conhecimento mais contextualizado e aplicado.

A formacdo académica enfrenta desafios para integrar teoria e pratica de maneira eficaz,
especialmente diante das diversidades contextuais das escolas publicas e privadas. Estudos
apontam que experiéncias pedagogicas alinhadas a essa integracdo resultam em profissionais
mais preparados para enfrentar as demandas escolares e propor inovagdes metodoldgicas (Silva
e Soares, 2022). Alem disso, a Educacdo Fisica escolar apresenta grande potencial para
promover aprendizagens interdisciplinares, conectando aspectos motores, cognitivos e
socioafetivos em préticas significativas.

O enfrentamento do cotidiano escolar exige ndo somente a mobilizacdo de conceitos
extraidos dos campos teoricos de referéncia, como também a sua ressignificacdo. Sem reduzi-
lo a mero dominio de um saber fazer baseado em teorias implicitas, o conhecimento docente
estd imbricado em relagdes sociais, haja vista a inseparabilidade entre pratica pedagdgica e
atuacdo politica. O conhecimento que o professor ou professora produz ndo brota do ato
pedagdgico, é construido lenta e cuidadosamente atraves da avaliacdo criteriosa dos efeitos das
acOes didaticas emaranhadas em suas proprias circunstancias. (NEIRA, 2019, p. 13).

Durante a trajetéria académica, € comum que estudantes apresentem expectativas
idealizadas sobre como as aulas devem ser conduzidas, frequentemente esperando que elas
atendam integralmente as suas aspiracdes e demandas praticas.A dicotomia entre teoria e
pratica, constitui um dos maiores desafios no ensino superior. Mas Afinal, seria o papel das
disciplinas apenas oferecer respostas prontas e solugdes praticas? Ou seria mais adequado que

elas desempenhassem um papel formador, promovendo a articulagéo entre o saber tedrico e a
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aplicacdo préatica por meio da praxis pedagdgica?
3.5 A préxis pedagogica

A praxis pedagogica, enquanto processo reflexivo que une teoria e pratica, representa
um caminho essencial para superar essa dicotomia. As disciplinas ndo devem ser vistas como
um fim em si mesmas, mas como um norte que orienta 0s estudantes a desenvolverem
autonomia intelectual. Por meio de um aprendizado critico e significativo, os estudantes sdo
desafiados a utilizar os conhecimentos tedricos em contextos concretos, adaptando-os as suas
realidades e ao ambiente em que estdo inseridos.

Dessa forma, a teoria ndo se limita a conceitos abstratos, mas se transforma em uma
base que orienta a a¢do préatica. Por outro lado, a pratica ndo € apenas a aplicagcdo mecénica de
contelldos, mas um espaco para reelaborar e ressignificar os saberes tedricos a luz da
experiéncia vivida. Essa dindmica dialética entre teoria e pratica, mediada pela préaxis, fortalece
0 processo educativo, permitindo que os estudantes ndo apenas absorvam conhecimento, mas
também desenvolvam a capacidade de transformar realidades, tanto no campo académico
guanto profissional.

A préxis pedagdgica, baseada no pensamento de Paulo Freire, € o ponto de convergéncia
entre teoria e pratica, mediada por reflexdes criticas e transformadoras. Essa abordagem exige
que o professor contextualize o conhecimento as realidades dos alunos, atuando como agente
de transformacgdo social (Freire, 1996). Na Educacdo Fisica, a praxis se concretiza em
estratégias pedagogicas que promovem ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também a
formacéo critica e cidada dos estudantes (Goncalves et al., 2023).

A consciéncia da praxis podera ser alcancada, pois “a praxis €, na verdade, atividade
tedrico-préatica; ou seja, tem um lado ideal, tedrico, e um lado material, propriamente pratico,
com a particularidade de que s6 parcialmente, por um processo de abstracdo, podemos separar,
isolar um do outro” (SANCHEZ VAZQUEZ, 1977, p. 241).

Ao considerar a atividade docente como expressdo do saber pedagdgico e este como, ao
mesmo tempo, fundamento e produto da atividade docente que acontece no contexto escolar,
numa instituicdo social e historicamente construida, a acdo docente é compreendida como uma
pratica social. Pratica que se constroi no cotidiano dos sujeitos nela envolvidos e que, portanto,
nela se constituem como seres humanos. Seu saber docente — elaborado com base no
conhecimento e/ou no saber que o professor possui e na relacdo estabelecida entre esses e sua
vivéncia — identifica-se com a relacdo teoria-pratica da acdo docente, portanto, identifica-se
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com a sua praxis.

O saber docente é praxis porque a intervencao do professor é feita tendo em vista 0s
objetivos por ele propostos que traduzem um resultado ideal. A relacdo teoria e pratica,
portanto, € um elemento fundamental na determinagdo do nivel da préaxis do professor. E
comum separar 0 que ndo pode ser separado. Teoria e pratica se constituem mutuamente, e
capta-las, analisa-las e conceitua-las exige intencionalidade. Nesse sentido, pode-se observar,
em muitas situacdes escolares, que, do ponto de vista do docente, a relacdo teoria-pratica que
se estabelece é de pretensa aplicacdo da teoria na préatica e, algumas vezes, ocorre também
negacao da teoria com supervalorizagdo da acdo pratica.

A préaxis é, na verdade, atividade tedrico-pratica; ou seja, tem um lado ideal, tedrico e
um lado material, propriamente pratico, com a particularidade de que sé artificialmente, por um
processo de abstracdo, pode se separar, isolar um do outro. (SANCHEZ VAZQUEZ, 1977, p.
241). Na busca pela efetivacdo de uma praxis pedagdgica com vistas a consolidar o processo
formativo, o governo Federal langou o programa de Residéncia Pedagogica (RP), com intuito
de aperfeicoar a formacao discente e fortalecer o vinculo entre IES e escola.

Machado e Castro (2019), em seu estudo, avaliam o Programa Residéncia Pedagdgica
como um ponto importante dentro do processo formativo de futuros professores e apontam que
as experiéncias adquiridas no contexto de vivéncia escolar sdo os destaques do programa. Essa
afirmag¢@o nos inquieta e nos leva a refletir sobre o tempo experimentado no “chao da escola”
pelos futuros professores e a significancia dessas a¢es na construcéo de sua identidade docente.
O programa da a oportunidade de vivenciar mais de perto a pratica como ela é, causando entdo
um choque entre mundos e realidades, saindo da teoria e da vivéncia de praticas do ambiente

académico e indo para a real préatica do chdo da escola.
3.6 A formacao docente

A prética docente, por sua vez, envolve a aplicacdo de conhecimentos em contextos
reais, 0 que possibilita ao professor desenvolver competéncias para lidar com os desafios da
sala de aula. Programas como o Residéncia Pedagdgica e o estigio supervisionado sao
exemplos de estratégias formativas que integram teoria e pratica, permitindo ao futuro professor
aplicar os contetdos tedricos de forma critica e reflexiva (Gongalves et al., 2023). Na Educacao
Fisica, a pratica se manifesta em atividades que promovem o desenvolvimento motor, cognitivo
e socioafetivo dos estudantes, articulando corpo, mente e ambiente escolar.

As pesquisas de André (2018) abordam a nogao de escola como espaco estruturante da



15

formacgéo docente, e a necessidade da conexdo entre os conhecimentos do campo profissional e
da formacdo académica como um processo continuo de aprendizagens, atitudes, valores e
experiéncias para o dominio do exercicio docente.

A Politica Nacional para a Formacao de Profissionais da Educacgdo Basica foi instituida
pelo Decreto presidencial n° 6.755/2009, dispondo sobre a atuacdo da CAPES (Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) para o fomento a programas de formacéo
inicial e continuada. Os artigos 10 e 11 deste decreto a¢6es formativas, no sentido de promover
a articulacdo entre as instituicdes de ensino superior e as redes de ensino da Educacdo Basica,
além da colaboracédo dos estudantes nas atividades de ensino-aprendizagem da educacao basica
na escola publica, através de projetos pedagogicos, proporcionados pela Capes, 0s quais
objetivaram inovacBes nas matrizes curriculares e na trajetoria de formacdo dos futuros
profissionais docentes.

Nesse viés, alguns anos depois surge o Programa Residéncia Pedagdgica - PRP, langado
pelo Edital n° 06/2018, da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior —
CAPES, fundacéo vinculada ao Ministério da Educacéo 3. Tal programa pretende, dentre varios
objetivos, que serdo melhor elencados adiante, melhorar a qualidade dos cursos de licenciatura,
possibilitando aos licenciandos a vivéncia da relacdo teoria e pratica através da experiéncia
docente, por meio do contato com as escolas de educacdo basica, 0 que propicia vivéncias
enriquecedoras para 0 processo de formagéo.

A insercdo dos académicos na rotina da escola-campo proporciona uma excelente
oportunidade para desenvolver o processo de ensinar, aliando a teoria e a pratica, pois esta
experiéncia permite aos licenciandos vivenciarem situagfes nas quais os professores utilizam
0s conhecimentos sobre o contetido a ser ensinado, os métodos de ensino-aprendizagem, além
da didatica Para Placco e Souza (apud FONTOURA, 2017, p.126), a mediagdo entre formador
¢ formando tem a fung¢do de estimular varios pontos, como: “autonomia, parcerias entre
docentes, aprimoramento de relagdes interpessoais e intergrupais, desenvolvimento de habitos
de estudo por parte dos docentes envolvidos, entre outros”. Tais aspectos sdo fundamentais para
que haja melhorias no trabalho desenvolvido nas escolas-campo. O processo de formacdo deve
basear-se na possibilidade de criacdo de espacos de reflexdo, onde por meio da mediagédo do
orientador e do preceptor, seja possivel aprender a conviver com a mudanga, com 0
imprevisivel, e com a incerteza, visando a preparagdo do professor para assumir a sala de aula
(IMBERNON, 2010).

De Souza etal (2020, p.9), pensar a formacdo docente a partir do estagio
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supervisionado, “[...] tem por finalidade orientar o discente a ter o primeiro contato com o
cotidiano escolar, os documentos norteadores, a rotina da sala de aula e os desafios que ela
integra e, principalmente, conhecer e vivenciar a profissao docente e suas atribuicdes.

Assim, a pratica pedagogica é o resultado da aplicacdo de conhecimentos tedricos,
extraidos de diferentes disciplinas cientificas, na resolu¢do de problemas, percorrendo um
caminho no sentido da ideia a agdo, dos principios tedricos a pratica. A perspectiva
fenomenologica de analise considera que a realidade é construida socialmente pelo homem, ao
dar significado aos objetos, as situacBes e as experiéncias vividas. Portanto, o0 homem é o
verdadeiro criador do conhecimento e da realidade. E a pratica se modifica quando se muda a
maneira de compreendé-la. Nesse processo de construcdo, se da énfase ao carater intencional
da atividade humana.

Essa nova compreensdo da préatica possibilita que o individuo reconsidere crencgas e
atitudes inerentes a sua atual maneira de pensar, sendo, assim, capaz de exercer uma influéncia
pratica. Portanto, nessa perspectiva, a relacdo teoria-pratica é entendida como uma troca
bidirecional, ou seja, a préatica é informada ndo somente pelas ideias-teoria, mas também pelas
exigéncias praticas de cada situagdo, uma vez que 0 juizo critico e a mediagédo do critério do
ator sdo sempre indispensaveis. Assim, a pratica pedagdgica € entendida nessa perspectiva
como o resultado de um processo que tem o seu inicio na prépria pratica, informada tanto pela

teoria como pela situagdo particular vivenciada pelo ator.
4. Resultados e Discussao

O estudo teve como ponto de partida a percepcao de uma dicotomia entre teoria e pratica
na formagdo inicial de professores de Educagdo Fisica. ldentificou-se que os futuros
profissionais frequentemente enfrentam uma ruptura significativa ao transitar do ambiente
académico para o contexto escolar. Durante as regéncias realizadas na universidade, o ambiente
é caracterizado por uma maior flexibilidade, incentivo ao dialogo aberto e troca de ideias. No
entanto, o ambiente escolar apresenta desafios Unicos, como a diversidade de perfis dos alunos,
estruturas institucionais rigidas, curriculos padronizados e expectativas de desempenho
especificas.

Essa discrepancia inicial despertou a necessidade de investigar a relacdo entre teoria e
pratica, partindo da hipotese de que ambas eram polos opostos e independentes. Entretanto, ao
longo da pesquisa, evidenciou-se que essa visdo era limitada. Com base nos dados coletados e
analisados, constatou-se que teoria e pratica sdéo mutuamente dependentes e, quando integradas,
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podem gerar uma praxis pedagogica que atenda as demandas do ambiente escolar e da formacéo
profissional.

No inicio da pesquisa, partia-se da suposicdo de que a teoria e a pratica eram instancias
distintas e sem interferéncia mitua. Essa perspectiva sugeria que o choque de realidade
enfrentado pelos futuros professores era causado pela falta de conex&o entre o conhecimento
tedrico adquirido na universidade e a aplicagdo pratica necessaria no ambiente escolar.

Com o aprofundamento do estudo, foi possivel compreender que teoria e pratica nao
apenas coexistem, mas sao interdependentes. Ambas constituem fontes de conhecimento que,
quando articuladas, promovem um desenvolvimento profissional mais sélido e eficaz. A praxis
pedagogica surge, assim, como uma solucdo que integra esses elementos, permitindo ao
professor em formacdo enxergar a pratica como uma extensdo da teoria e vice-versa. Esse
entendimento destaca a necessidade de superar a visao dicotdmica e de investir em estratégias
pedagogicas que promovam a reflexdo e a aplicacdo conjunta de ambos o0s elementos.

Os resultados da pesquisa apontam para implicacdes significativas na formacdo de
professores de Educacdo Fisica, especialmente no que tange a superacao da dicotomia entre
teoria e pratica. Entre as principais consequéncias pedagogicas, destacam-se:

Formagéo Integrada e Contextualizada: A articulagéo entre teoria e pratica é essencial
para preparar os futuros profissionais a lidar com a diversidade e os desafios do ambiente
escolar. Essa integragédo permite que os professores desenvolvam uma compreensdo mais ampla
e critica de sua atuacao.

Resiliéncia e Adaptabilidade: Ao compreenderem a relacdo intrinseca entre teoria e
prética, os professores em formacgdo tornam-se mais resilientes e adaptaveis as demandas
especificas das escolas, possibilitando uma atua¢do mais responsiva e inovadora.

Construcdo de uma Praxis Critica: A praxis pedagdgica, entendida como o produto da
interacdo entre teoria e pratica, promove um exercicio continuo de reflexdo e aprimoramento
profissional. Essa pratica contribui para o desenvolvimento de solucGes pedagdgicas
contextualizadas e alinhadas as necessidades dos alunos.

Os resultados obtidos reforcam a necessidade de superar o pensamento dicotbmico que
separa teoria e pratica na formacéo de professores de Educacdo Fisica. A pesquisa evidenciou
que a praxis pedagogica ndo apenas enriquece o processo de ensino-aprendizagem, mas também
contribui para a constru¢cdo de uma identidade profissional mais solida e coerente. Nesse
sentido, a articulacdo entre teoria e pratica ndo é apenas desejavel, mas essencial para a

formacéo de professores capazes de enfrentar os desafios do ambiente escolar e de contribuir
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para a transformacéo social por meio da educacéo fisica.
5. Considerac0es finais

O presente trabalho investigou a relacao entre teoria e pratica na formacao docente em
Educacdo Fisica, destacando a praxis pedagdgica como elemento essencial na construgdo da
identidade profissional dos futuros professores.

Inicialmente entendidas como dimensdes opostas, teoria e pratica foram reconhecidas
como interdependentes, compondo um ciclo continuo de aprendizado e desenvolvimento
profissional. Essa articulacdo ndo s6 enriquece a formacao académica, mas também prepara 0s
futuros docentes para lidar de forma critica e criativa com as demandas do ambiente escolar.

Os resultados demonstraram que a integracdo teoria-pratica favorece a construgéo de
uma identidade docente sélida, permitindo ao professor em formacao atuar de forma reflexiva
e adaptativa diante das complexidades da sala de aula. Além disso, iniciativas como 0s
programas de Residéncia Pedagdgica e estagios supervisionados se mostraram fundamentais
para proporcionar vivéncias reais que conectam o conhecimento académico a pratica
profissional, promovendo uma formacdo contextualizada e alinhada as necessidades
educacionais contemporaneas.

Por fim, a pesquisa reforca a importancia de estratégias pedagdgicas que promovam a
praxis como um eixo central na formacdo de professores. Essa abordagem ndo apenas prepara
os futuros docentes para atuar com competéncia em contextos escolares diversos, mas também
contribui para uma educacao fisica critica, cidada e transformadora. A articulacdo dialética
entre teoria e pratica deve ser priorizada como caminho para a construcdo de uma formacao
docente que valorize o saber tedrico como base e o saber pratico como campo de

experimentacao e inovagéo.
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