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RESUMO

Este trabalho consiste em uma revisao bibliografica sobre Educagéo Fisica Escolar e
o Esporte. Tem como objetivo analisar na literatura materiais relacionados a Educagao
Fisica escolar e ao esporte; colaborar para uma reflexado critica das relacdes entre a
Educacéo Fisica escolar e o esporte; entender o uso dos esportes no desenvolvimento
do componente curricular. Foram selecionados trés artigos, apresentados por um
quadro, contendo autor e ano; titulo; metodologia; objetivo e conclusao. Os resultados
apresentam uma educacgao fisica refém dos desportos, com trabalhos voltados a
iniciacdo e ao dominio dos esportes, além de uma grande reproducado das
competitividades presentes na midia. Em conclusdo foi possivel observar a
necessidade de uma ressignificagado nas praticas, com o aluno e seu contexto sendo
o foco principal, onde o professor consiga fazer uso dos esportes seguindo as
orientagdes da Base Nacional Comum Curricular e os principios garantidos aos
estudantes.

Palavras-chave: Educacéio Fisica; Esporte; Escola.



ABSTRACT

This work consists of a literature review on School Physical Education and Sports. Its
objectives are to analyze materials in the literature related to school Physical Education
and sports; to contribute to a critical reflection on the relationship between school
Physical Education and sports; and to understand the use of sports in the development
of the curricular component. Three articles were selected and presented in a table
containing the author and year, title, methodology, objective, and conclusion. The
results show a Physical Education that is heavily influenced by sports, focusing on
initiation and mastery of sports, along with a strong reproduction of the competitiveness
portrayed in the midia. In conclusion, we observe the need for a redefinition of
practices, with the student and their context as the main focus, where the teacher is
able to make use of sports in accordance with the guidelines of the BNCC and the
principles guaranteed to students.

Keywords: Physical Education; Sport; School.
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1 INTRODUGAO

Antigamente, ligada a uma questédo estética e higienista, a Educacgéo Fisica
esteve normatizada em questdes militares, busca por corpos ‘saudaveis’ e pelo
homem atleta, que derrota seus adversarios, se provando melhor fisicamente que os
outros. Até entado, se responsabilizava pela mecanizagao e repeticao de movimentos
ginasticos para um corpo estético e também oriunda da evolugdo capitalista europeia
(SOARES et al, 1992), mas passa a ser ressignificada nas escolas do Brasil,
amparada fortemente aos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), onde o objetivo
seria democratizar seus conteudos, com o aluno ndo sendo apenas um reprodutor,
mas também entendendo o que esta reproduzindo, o porqué e se ha algo a mais para
si proprio naquela reproducéo.

A Educacéo Fisica na escola, ou Educacéo Fisica escolar, busca tematizar as
praticas corporais abordando fenémenos culturais de acordo com a realidade dos
alunos e de onde vivem. Ela esta ali para oferecer oportunidades corporais/culturais.
Carrega trés elementos fundamentais as praticas corporais, sendo “[...Jmovimento
corporal como elemento essencial; organizagao interna (de maior ou menor grau),
pautada por uma logica especifica; e produto -cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a saude” (BRASIL, 2018, p. 213).

E importante frisar o que a Base Nacional Comum Curricular define quando fala
de praticas corporais na Educagdo Fisica, se entendendo como “[...] aquelas
realizadas fora das obrigacdes laborais, domésticas, higi€nicas e religiosas, nas quais
os sujeitos se envolvem em funcdo de propodsitos especificos, sem carater
instrumental” (BRASIL, 2018, p. 213).

A diversificacao das praticas corporais esta relacionada a produgao de um
conhecimento particular, que seja intimo e importante para o aluno, onde se sustente
pela vontade de praticar, e ndo pela necessidade de resultar.

O curriculo da Educacao Fisica divide essas praticas corporais em unidades
tematicas, seis, sendo mais especifico. Sendo elas: brincadeiras e jogos; esportes;
ginasticas; dancgas; lutas e praticas corporais de aventura. Este trabalho tera como
foco principal a unidade dos esportes (BRASIL, 2018).

E ao falarmos de esporte, precisamos ter a nocdo de que as escolas estao
sujeitas as manifestagées formais da pratica, mas as ndo formais devem ser as

protagonistas nas aulas. Estas manifestagdes nao formais englobam todo o desporto,



onde temos alunos criando ou modificando regras, para que essas delimitagdes fagam
sentido no contexto deles, e aqui conseguimos voltar totalmente aos elementos
fundamentais das praticas corporais.

Trabalhando em torno do conceito, o desporto educacional, sendo o praticado
nas instituicbes de ensino com foco no desenvolvimento integral do individuo, tem o
foco na integragao e na cidadania (BRASIL, 1998a). O uso da palavra desporto pela
lei é referente a um englobamento geral de todos os esportes, onde se |é desporto
pode-se também entender esporte (BRASIL, 2018).

O documento que normatiza os curriculos escolares no Brasil (BNCC) prevé o
uso dos esportes no nosso componente curricular, e ainda reconhece a inevitabilidade
da “comparacao” ao esporte de alto rendimento, quando o mesmo esta ativamente
presente nos meios de comunicagéao.

Entdo, como podemos trabalhar o conteudo esporte nas nossas escolas sem
que estejamos apenas reproduzindo o midiatico, diretamente ligado ao alto
rendimento, a submissdo do seu adversario e até mesmo a busca irrefreavel pelo
resultado?

Pensando no contexto atual da Educacao Fisica escolar, a dificuldade de
afirmacao de seus conteudos gira em torno das suas transformagdes ao longo dos
anos. Seria o esporte uma rota de fuga para legitimar os processos formativos que
giram em torno da Educacgao Fisica na escola? Como esse esporte é trabalhado nas

escolas segundo a literatura? O que a Educacgao Fisica escolar deve oferecer?

1.1 Objetivos

1.1.1 Geral
Analisar na literatura materiais relacionados a Educagao Fisica escolar e ao

esporte.

1.1.2 Objetivos Especificos
Colaborar para uma reflexao critica das relacbes entre a Educacao Fisica
escolar e o esporte.

Entender o uso dos esportes no desenvolvimento do componente curricular.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao Fisica escolar

Na escola, os conceitos, musculos, eixos e esportes devem estar disfarcados
nas brincadeiras, nos jogos e tudo aquilo que consiga oferecer os principios
fundamentais relacionados as praticas corporais. Valorizando a reflexdo sobre a
cultura corporal, a Educacdo Fisica escolar existe também para favorecer a
construcdo de um sujeito critico, onde tenha a possibilidade de se encontrar nos
movimentos corporais, € com movimentos que lhes fazem bem.

Aqui o professor tem um papel fundamental para uma participagcao ativa,
visando as movimentacdes corporais, tem a funcdo de oferecer diferentes variaveis
de movimentos e situacdes, para que o aluno se conecte com as atividades. A nao
adaptacdo desse profissional pode ocasionar situacbes que comprometam
diretamente a atenc&o dos alunos em relagéo a Educacgao Fisica e os seus saberes.

E fundamental para essa perspectiva da pratica pedagdgica da Educacao
Fisica o desenvolvimento da nogéo de historicidade da cultura corporal. E
preciso que o aluno entenda que o homem nao nasceu pulando, saltando,
arremessando, balangando, jogando etc. Todas essas atividades corporais
foram construidas em determinadas épocas histéricas, como respostas a

determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas (SOARES et al
1992, p. 27).

A Educacao Fisica escolar carrega nas costas a responsabilidade de dar
significado aos movimentos, as praticas corporais e ao lazer, se amparando na Base
Nacional Comum Curricular, aos PCNs e na realidade em que se encontra.

A BNCC tem como objetivo garantir os direitos de aprendizagem aos alunos da
educacao basica, visando uma formacao integral, amparada pela Constituicdo Federal
(BRASIL, 2018). Define competéncias como “[...] a mobilizagdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.” (BRASIL, 2018, p. 8).

Separadas em dez e chamadas de competéncias gerais da educacao basica,
giram em torno do desenvolvimento de habilidades e formagao de valores.

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a construgdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.



2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das
ciéncias, incluindo a investigacao, a reflexdo, a andlise critica, a imaginagao
e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular
e resolver problemas e criar solugées (inclusive tecnolégicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais, das locais
as mundiais, e também participar de praticas diversificadas da producao
artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artisticas, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagao e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes
préoprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacgdes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e
0 consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogoes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugédo de conflitos e a cooperagéao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagdo, tomando decisbes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.
(BRASIL, 2018, p. 9-10).

Os Parametros Curriculares Nacionais apontam os objetivos do ensino basico,
na busca por auxiliar os professores com a indicagcdo de capacidades dos alunos. No

final do ensino fundamental, espera-se que os alunos consigam:

Participar de atividades de natureza relacional, reconhecendo e respeitando
suas caracteristicas fisicas e de desempenho motor, bem como a de seus
colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou
sociais. Apropriar-se de processos de aperfeicoamento das capacidades
fisicas, das habilidades motoras préprias das situagdes relacionais,
aplicando-os com discernimento em situagbes-problema que surjam no
cotidiano;

Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade na pratica dos
jogos, lutas e dos esportes, buscando encaminhar os conflitos de forma nao-
violenta, pelo dialogo, e prescindindo da figura do arbitro. Saber diferenciar
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os contextos amador, recreativo, escolar e o profissional, reconhecendo e
evitando o carater excessivamente competitivo em quaisquer desses
contextos;

Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestacées da cultura corporal, adotando uma postura despojada de
preconceitos ou discriminagbes por razbes sociais, sexuais ou culturais.
Reconhecer e valorizar as diferengcas de desempenho, linguagem e
expressividade decorrentes, inclusive, dessas mesmas diferencas culturais,
sexuais e sociais. Relacionar a diversidade de manifestagbies da cultura
corporal de seu ambiente e de outros, com o contexto em que sao produzidas
e valorizadas;

Aprofundar-se no conhecimento dos limites e das possibilidades do préprio
corpo de forma a poder controlar algumas de suas posturas e atividades
corporais com autonomia e a valoriza-las como recurso para melhoria de suas
aptiddes fisicas. Aprofundar as nogdes conceituais de esforgo, intensidade e
frequéncia por meio do planejamento e sistematizacdo de suas praticas
corporais. Buscar informacdes para seu aprofundamento teérico de forma a
construir e adaptar alguns sistemas de melhoria de sua aptidao fisica;
Organizar e praticar atividades corporais, valorizando-as como recurso para
usufruto do tempo disponivel, bem como ter a capacidade de alterar ou
interferir nas regras convencionais, com o intuito de torna-las mais adequadas
ao momento do grupo, favorecendo a inclusdo dos praticantes. Analisar,
compreender e manipular os elementos que copiem as regras como
instrumentos de criagao, transformagéo;

Analisar alguns dos padrées de beleza, saude e desempenho presentes no
cotidiano, e compreender sua inser¢éo no contexto sociocultural em que séao
produzidos, despertando para o senso critico e relacionando-os com as
praticas da cultura corporal de movimento;

Conhecer, organizar e interferir no espago de forma autbnoma, bem como
reivindicar locais adequados para promogao de atividades corporais e de
lazer, reconhecendo-as como uma necessidade do ser humano e um direito
do cidadao, em busca de uma melhor qualidade de vida. (BRASIL, 1998b, p.
89-90)

No decorrer do ensino médio, os PCNs esperam que os alunos possam:

Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer
e modificar as atividades corporais, valorizando-as como recurso para
melhoria de suas aptiddes fisicas.

Desenvolver as nog¢des conceituais de esforgo, intensidade e frequéncia (sic),
aplicando-as em suas praticas corporais.

Refletir sobre as informagdes especificas da cultura corporal, sendo capaz de
discerni-las e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura
autbnoma na selegéo de atividades e procedimentos para a manutengao ou
aquisi¢ao da saude.

Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e consciente da
importancia delas na vida do cidaddo (BRASIL, 2020 p. 42).

[..] Compreender as diferentes manifestagbes da cultura corporal,
reconhecendo e valorizando as diferengas de desempenho, linguagem e
expressao [...].

[...] Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo
as diferengas individuais e procurando colaborar para que o grupo possa
atingir os objetivos a que se propos.

Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura
democratica sobre os diferentes pontos de vista postos em debate.
Interessar-se pelo surgimento das multiplas varia¢cdes da atividade fisica,
enquanto objeto de pesquisa, area de grande interesse social e mercado de
trabalho promissor [...] (BRASIL, 2020 p. 43).
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E por fim

[...] Demonstrar autonomia na elaboracdo de atividades corporais, assim
como capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos de
varias manifestagbes de movimento e estabelecendo uma melhor utilizagao
dos conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal (BRASIL, 2020 p.43).

Essas sao indicacbes que os parametros norteadores oferecem para o
desenvolvimento do trabalho do professor de Educacéao Fisica, com uma continuidade

do fundamental para o médio.

2.2 O esporte e o esporte escolar

O esporte, hoje tratado de forma mais simples, ja foi amplamente nomeado por
desporto, inclusive nas Leis.

Para este trabalho, € necessario destacarmos o artigo 3° da Lei 9.615 que trata

da natureza e das finalidades do desporto:

| - desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas
assistematicas de educacdo, evitando-se a seletividade, a
hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcangar o
desenvolvimento integral do individuo e a sua formagao para o exercicio da
cidadania e a pratica do lazer;

Il - desporto de participagdo, de modo voluntario, compreendendo as
modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a
integracdo dos praticantes na plenitude da vida social, na promog¢ao da saude
e educacéo e na preservagao do meio ambiente;

lIl - desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e
regras de pratica desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de
obter resultados e integrar pessoas e comunidades do Pais e estas com as
de outras nagdes.

IV - desporto de formagao, caracterizado pelo fomento e aquisi¢do inicial dos
conhecimentos desportivos que garantam competéncia técnica na
intervencao desportiva, com o objetivo de promover o aperfeicoamento
qualitativo e quantitativo da pratica desportiva em termos recreativos,
competitivos ou de alta competigdo (BRASIL, 1998a, p. 3).

Logo de inicio podemos perceber que os incisos | e |l estdo alinhados aos
moldes que buscamos relatar como parametros, por assim dizer, para a Educacéao
Fisica escolar, sendo esse 0 esporte que garante os direitos e principios necessarios
aos alunos.

Em relagdo ao esporte em si, 0s incisos restantes oferecem claramente seus
objetivos, como obtencgao de resultados seguindo normas nacionais ou internacionais

e competéncia técnica. Esse esporte, bem diferente do esporte “escolar’, é o



12

midiatico, aquele onde a busca pela vitéria ndo conhece limites, sejam eles fisicos ou
até mesmo éticos.

Nas instituicdes de ensino temos um contraste claro, que sdo os jogos
escolares. Competicdo com regras especificas e sistemas de classificagao, ja se
afastando do desporto educacional e de participagdo. Em Minas Gerais, 0s jogos se
justificam, segundo o regulamento, por contextos de socializagao, lazer e promogao
de saude por meio da pratica esportiva (MINAS GERAIS, 2025).

Nas escolas, as aulas de Educacéo Fisica acabam se tornando meios para um
fim, que seriam os Jogos, com o afastamento daqueles considerados menos aptos e
aulas focadas quase exclusivamente em fundamentos.

Os jogos escolares buscam oferecer os principios por direito dos alunos, como
“‘integracéo e intercambio cultural” (MINAS GERAIS, 2025), entdo podemos refletir se
0s jogos estao realmente intencionados a fomentar isso ou apenas os principios de
rendimento e de formagao. A literatura embasa essa reflexdo. Neuenfeldt e Klein

(2018) discorrem aos achados de seu questionario sobre os jogos.

Entre os pontos positivos dos Jogos Escolares, citados pelos professores, ha
o destaque para a diversidade de aprendizagens e as experiéncias Unicas
que esta competicdo proporciona aos alunos. Entretanto, sobressaem-se
também situagdes que contradizem principios educativos e percep¢des sobre
Jogos com outra perspectiva que nio seja a de rendimento (NEUENFELDT;
KLEIN, 2018 p.161).

Mesmo reconhecendo todo o potencial do esporte, nas escolas, ele deve
respeitar e se moldar de acordo com as especificidades do ambiente escolar
(BRACHT; ALMEIDA, 2003).

2.3 Educacao Fisica escolar x esporte

O esporte esta presente se pensarmos no conteudo que a Educacdo Fisica
deve trabalhar na escola, a questao de impacto é sobre qual esporte estamos falando.
SOARES et al (1992) diz que entendendo o esporte como um fenémeno social,
podemos e precisamos questionar suas normas, adaptando para a realidade dos
praticantes, redefinindo o mesmo.

A inevitabilidade da reproducao do esporte visto nos veiculos de comunicagao
deve estar limitada ao aluno, onde o professor novamente tera o trabalho de tornar

compreensivel diferenga, para ndo ocorrer uma propagagao do esporte na escola.
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Nesta relacao é importante entender que existem outras unidades tematicas que
podemos usufruir para o desenvolvimento do nosso trabalho.

Esse choque entre a Educacgao Fisica nas escolas e o esporte acontece por
historicamente seu conteudo ser majoritariamente esportivista, seguindo a pedagogia
de mesmo nome, que fortalece trejeitos técnicos e de rendimento, priorizando a
repeticdo mecanica dos movimentos (DARIDO, 2012). A literatura e a realidade
escolar oferecem a oportunidade de ver que essa visao ainda € muito forte nas

instituicées de ensino.

Essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que temos,
entdo, nao o esporte da escola, mas sim o esporte na escola. Isso indica a
subordinagcdo da Educacgdo Fisica aos codigos/sentido da instituicdo
esportiva, caracterizando-se o esporte na escola como um prolongamento da
instituicdo esportiva: esporte olimpico, sistema desportivo nacional e
internacional. Esses codigos podem ser resumidos em: principios de
rendimento atlético/desportivo, competicdo, comparagcéo de rendimento e
recordes, regulamentacgdo rigida, sucesso no esporte como sinénimo de
vitoria, racionalizagdo de meios e técnicas etc. (SOARES et al 1992, p. 37).

Com a Educacao Fisica ndo sendo mais a mesma de antigamente, o uso dos
esportes também deve seguir a mesma logica e evoluir, se adaptando as

necessidades dos alunos.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa, é de carater descritivo do tipo bibliografico, refere-se a um
estudo de revisdo narrativa a partir do site de pesquisa GOOGLE ACADEMICO, com
os seguintes descritores: Educacéao Fisica, Esporte, Escola.

Foi delimitado a serem selecionados artigos publicados no GOOGLE
ACADEMICO entre o ano de 2010 até outubro de 2024.

Para ser selecionado um numero menor de artigos, o artigo deveria conter a
utilizagao de pesquisa de campo, mas todos os descritores poderiam ser encontrados
em qualquer local do artigo. Assim, foram encontrados trés artigos.

Os artigos selecionados foram analisados individualmente e relacionados com
as demais publica¢des encontradas com literaturas propicias.

Os estudos encontrados foram organizados em quadros contendo as seguintes
informacgdes: autores e ano de publicagao, titulo, objetivo do estudo, metodologia e

resultados.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este topico apresentara os resultados e discussdes de 3 trabalhos que foram

revisados. Os resultados serdo explanados em tabela, conforme abaixo.

AUTOR E ANO TiTULO OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO
RIZZO, D.T.S; |Educacao Fisica | Analisar De natureza | Necessaria a
ARANHA, escolar e esporte: | entre alunos | qualitativa onde | ressignificagao
A.C.M; significacbes de|e atletas | os sujeitos do|no trato dos
FREITAS, alunos e atletas diferencas estudo foram | esportes
C.M.S.M. et al. ou alunos e atletas | dentro das
semelhanga |de um centro | escolas,
junho. (2016) s em relacao | esportivo, com | alinhado a um
ao aplicacéo de | trabalho
significado questionario. pedagdgico
do esporte. que fortaleca
seus principios
da inclusédo
lazer, nao se
limitando as
reproducdes
das
caracteristicas
competitivas.
PAULA, W.M; |Esporte como | Identificar a | Questionario de 9 | Destacando os
BAPTISTA, conteudo materialidad | perguntas, com |70,45% dos
TJR. hegeménico  das | e do esporte | 44 alunos. Sendo | alunos que
aulas de Educagao [ nas aulas, [ um estudo | acreditam que
margo. (2016) | Fisica em uma | acreditando | descritivo que |0 esporte da
escola de Anapolis: | na também utilizou | escola  deve
um estudo de caso |importancia |do instrumento | ser diferente
do conteudo. | observacional. em relacao ao
do clube.
Elementos
como cultura e
competicao
sdo  motivos
para o}

reconheciment
o do esporte.
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SANTOS, O esporte e o|Entender a |Entrevista Caréncia de
M.A.G.N; ensino médio: a |viséo dos | semiestruturada. | uma
NISTA- viséo dos | profissionais estruturagdo
PICCOLO, professores de | que no uso dos
VL Educacéo Fisica da | trabalham no esportes, para
margo. rede publica en§ino ev_ita_r apenas
(2011) médio, com a imitacédo dos
0 esporte e gestos
como técnicos.
compreende Necessidade
m esse de maior
fendmeno. preparo  dos
profissionais.

FONTE: Dados do autor

A discussao sobre os trabalhos sera articulada em tépicos, com paragrafos

carregando seus titulos.

4.1 Educacgao Fisica Escolar e Esporte: Significacoes de Alunos e Atletas

Este estudo teve com amostra 100 atletas e 100 alunos, entre meninos e
meninas. Os considerados atletas sdo aqueles matriculados em um centro esportivo
e o0s alunos estdo entre o 1° e 0 3° ano do ensino médio. Com um questionario
composto de 13 perguntas, os dados sédo apresentados de forma resumida e com
alguns instrumentos interessantes para a explanacao das respostas, como nuvem de
palavras, graficos e quadros.

Analisando alguns dos resultados obtidos, as duas primeiras perguntas sao
referentes a idade e género. Ja na terceira temos: “Vocé acredita que todas as
pessoas podem praticar esportes? Por qué?” (grifo nosso) (RIZZO et al 2016). Como
resultados vemos a predominancia de respostas positivas em relagcao a pratica por
todos, e as negativas acabam esbarrando em justificativas por limites de saude.

A quarta e quinta pergunta referem-se ao aprendizado sobre respeito e
estresse durante as praticas esportivas. Entre os alunos, apenas 38% afirmam que
aprenderam a respeitar o proximo durante as praticas, enquanto 86% dos atletas
garantiram esse aprendizado. Em relagao ao estresse nao ha negativa relevante. Com
esses achados vemos que a escola ainda tem dificuldades em trabalhar com os
principios educacionais do desporto (RIZZO et al 2016).

Rizzo et al (2016) tratam na sexta pergunta sobre o incentivo para a pratica
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esportiva, com as opgdes de resposta sendo: pais; amigos; professor de EFI; outros.
Entre os alunos vemos uma maior taxa de influéncia do professor de EFl em relagéo
aos atletas, o que ratifica a responsabilidade de aulas mais significativas para os
alunos nas escolas. Ja na sétima questao, Rizzo et al (2016) investigam os motivos
para a pratica esportiva. Destacando dois dos resultados apresentados em grafico,
observamos o sonho em ser um atleta profissional predominante entre os atletas, e o
gosto por esportes sendo maioria entre os alunos. Essa relacdo nos oferece a
perspectiva de que os alunos ndo almejam o esporte profissionalmente, novamente
fortalecendo os parametros educacionais e de participagao nas escolas.

A questao oito busca pelo esporte que os alunos e atletas mais gostam, e a
nove por aqueles que eles ndo gostam de praticar. As respostas coletivas ficam em
segundo plano quando olhamos para um trecho em particular “[...] um aluno de 17
anos da escola que disse: “Prefiro o futebol porque é a melhor maneira de ser incluido,
pois sou surdo”. Notério perceber que a pouco uma aluna dizia ser excluida pelo
esporte e agora este aluno parece ser incluido devido sua participagdo numa pratica
esportiva.” (RIZZO et al 2016, p.439). Aqui percebemos as possibilidades do esporte,
quando adaptadas a realidade dos alunos, com diferentes formas de apresentacao de
seus elementos.

Na décima pergunta, Rizzo et al (2016) tratam da participagdo em atividades
esportivas fora do ambiente escolar ou do centro de treinamento, com 56% dos alunos
e 83% dos atletas praticantes de esportes fora de seus contextos relatados. Aos
alunos a rotina com outras tarefas e a dependéncia de transporte dos pais é
justificativa, mas em ambos os casos os praticantes assiduos relatam uma vida ativa
desde crianga.

“Vocé participa de competi¢coes ou festivais? Por qué?” (grifo nosso) Ja nesta
pergunta de numero 11, Rizzo et al (2016) tem como resultado entre os alunos uma
afirmativa de apenas 43%, se amparando em alegacgoes relativas a falta de técnica e
oportunidade.

As questdes de numero 12 e por ultimo 13, tratam de um motivo para continuar
a praticar esportes e um motivo para parar com as praticas. Para continuar, entre
atletas vemos “ficar famoso” e “futuro melhor para a familia” nas respostas. Para os
alunos a continuidade nas praticas esta mais carregada de significagbes, como amor,
felicidade e diversdo (RIZZO et al 2016). Nos motivos de parada com as praticas,

temos saude e escola, que para os autores esta relacionado ao tempo utilizado para
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tarefas escolares, ou seja, os alunos veem o tempo escolar como empecilho (RIZZO
etal 2016). Novamente retornado ao professor de EFI para um papel motivador, dando

sentido aos afazeres destes alunos

4.2 O Esporte como Conteudo Hegemobnico das Aulas de Educacgéo Fisica em uma
Escola de Anapolis: Um Estudo de Caso

Este estudo teve como instrumentos um questionario com 9 perguntas e a
observagdo de duas aulas. Inicialmente o projeto politico pedagdgico da escola
também seria analisado, o que n&o ocorreu devido a0 mesmo ainda estar sendo
construido (PAULA; BAPTISTA, 2016). Usou-se perguntas abertas para valorizar as
respostas e a liberdade dos participantes, estes estando matriculados no 1° e 2° ano
do ensino médio, de ambos os sexos e com idade média de 15 anos. Paula e Baptista
(2016) buscaram observar nas aulas a tendéncia pedagdgica, o tipo de formacao do
professor e a disponibilidade de materiais.

No trabalho ndo temos as respostas de forma individual. S&o apresentadas
tabelas que buscam estabelecer categorias presentes no questionario (PAULA;
BAPTISTA, 2016). Na tabela 1: Concepc¢ao de Educacgao Fisica apresentada pelos
alunos, cerca de 34% dos alunos responderam “esporte”. “Educagao” e “diversao”
quando somados ndo chegam a 10% das respostas (PAULA; BAPTISTA, 2016 p. 60),
evidenciando uma narrativa de uma Educacao Fisica refém do conteudo esportivista.

A tabela 2, intitulada de Diferenciacao do Esporte da Escola e do Clube, traz
dados onde cerca de 70% dos alunos acreditam que a escola deve trabalhar o esporte
de forma diferente, com a tabela 3 sendo sobre “Motivos pelos quais os alunos
acreditam que o esporte da escola deve ser diferente”, carregando respostas
importantes, com 67,74% dos alunos afirmando que “a educacao fisica possui
outros conteudos, e seu objetivo na escola € ensina-los e ndo somente pratica-
los, e por este motivo se difere e muito do esporte no clube” (PAULA; BAPTISTA,
2016 p. 61).

Por fim a tabela 4 discorre sobre “Motivos que fazem o esporte ser tao
conhecido”, com cultura carregando 25%, competicao 22,72%, saude e diversdo com
20,45% e 18,18%, respectivamente. 13,63% nao responderam. As respostas aqui
reafirmam Soares et al. (1992), reconhecendo o esporte como fendmeno cultural,
sendo assim mutavel.

Partindo para a observacao, Paula e Baptista (2016) relataram o dominio da
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regente e da massiva participagao dos alunos, com destaque da vinculagdo dos
conteudos cientificos produzidos a realidade dos estudantes. Os autores identificaram
tracos que se aproximam da perspectiva critico-emancipatoéria, buscando materializar
condigbes para o desenvolvimento critico desses alunos por meio da pratica
desenvolvida naquele momento. Mas por fim, Paula e Baptista (2016, p. 64) concluem
que a forma de uso do esporte observado na pesquisa é “[...] contraditoria,
considerando a coexisténcia de perspectivas criticas e do senso comum no mesmo

espacgo.”

4.3 O Esporte e o Ensino Médio: A Visao dos Professores de Educacéo Fisica da
Rede Publica

Em uma perspectiva investigativa, esse estudo busca trabalhar com a viséo
dos professores sobre a aplicagdo dos esportes nas aulas. Santos e Nista-Piccolo
(2011) buscaram seus dados em escolas com ensino médio no municipio de Ourinhos
(SP), e contaram com a participacdo de 10 professores de Educagao Fisica.
Inicialmente com uma ficha diagndstica, para depois prosseguir para a entrevista
semiestruturada. Ficha essa que buscou identificar tempo de cargo, situagao
funcional, formagao, tempo de atuagao, infraestrutura escolar e participacdo em outras
atividades alheias a Educacao Fisica.

Destaca-se aqui as respostas relativas ao tempo de atuacéo e a infraestrutura
escolar, com metade dos entrevistados ha pelo menos 10 anos na vida docente do
ensino publico estadual. Em relacao a infraestrutura, quatro professores relatam a
pouca quantidade de materiais, dois professores contam com apenas uma bola de
futsal, um professor tem disponivel duas bolas, e outros dois professores dizem ter
entre quatro e sete bolas, mas sem outros materiais necessarios (SANTOS; NISTA-
PICCOLO, 2011). Condicdes precarias relativas aos materiais disponiveis para os
professores limitam a atuacdo docente. Em uma realidade onde também temos
turmas cada vez mais cheias.

Partindo para a entrevista, Santos e Nista-Piccolo (2011, p. 67) organizam as
respostas em unidades de contexto, classificadas em: “[...] esporte e educacéo;
esporte e saude; esporte e competicdo; o esporte como aspecto cultural; esporte na
perspectiva das modalidades tradicionais; esporte e inclusdo”. Essas unidades de
contexto buscam unificar respostas, de modo a facilitar a leitura e aprofundar

reflexoes.
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Em Esporte e Educagao encontramos entre os professores dificuldades em
relacionar os conceitos. Segundo Santos e Nista-Piccolo (2011) os professores pecam
em compromisso e interesse para diversificar suas praticas, utilizando quase sempre
de fundamentos do esporte apenas. Dificuldades para fazer algo diferente muitas
vezes estdo mais que presentes, mas os professores ndao podem e nem devem se
encolher atras dessas situacdes.

Com relacdo a unidade Esporte e Saude, vemos tracos esportivistas nas
respostas dos professores, como iniciagdo e dominio dos esportes, onde aspectos
culturais estao claramente deixados de lado e os desportos sendo creditados quase
gue como unica opgao no caminho para uma vida mais saudavel (SANTOS; NISTA-
PICCOLO, 2011).

Na unidade Esporte e Competicdo, os docentes apresentam respostas que
giram em torno de treinamento para os mais habilidosos, insisténcia em gestos
técnicos e organizagao de torneios (SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011). Também é
relatado por esses professores que essas sao as medidas encontradas para manter
o interesse dos alunos.

As unidades de registro (UR) sado constituidas através dos discursos
apresentados pelos professores. Na UR - 34, temos o relato: “Nas minhas aulas, sé
vale regra oficial, entdo eu nao deixo regra caseira” (SANTOS; NISTA-PICCOLO,
2011 p. 72). Deixando clara a falta de materialidade no uso dos desportos, com a
escola refém de um agente externo que deveria se moldar ao adentrar no ambiente
educacional.

Ainda na unidade de contexto Esporte e Competi¢gao, Santos e Nista-Piccolo
(2011) encontraram um professor apenas, que se mostrou empenhado em mudar a
perspectiva vista até aqui. De todo modo, esse professor deve ser valorizado e
encorajado, para que possamos usar os esportes na escola de uma forma mais
inclusiva, social.

O Esporte como Aspecto Cultural apresenta dados mais positivos quando
comparados as outras unidades de contexto. Com professores preocupados com as
tradicoes regionais e suas manifestagdes. A UR - 23, por exemplo, traz afirmagoes
em torno da influéncia da comunidade e cultura local no desenvolvimento do
basquetebol (SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011). A Educagao Fisica pode se
aproveitar da regionalidade e do engajamento da populagédo no uso dos esportes. O

cuidado deve estar presente para nao continuarmos a reproduzir tendéncias que
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passem pela competicao exacerbada.

Na unidade Esporte e Modalidades Tradicionais temos a sinalizagdo de
limitagbes dos docentes no contexto, trabalhando com basquete, vélei, futsal e
handebol, geralmente divididos durante o ano e com foco nas regras e fundamentos.
“[...] pudemos (sic) identificar a forte influéncia da formacgéao tradicional, fato este
evidenciado pelos relatos dos professores” (SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011 p. 74).

Os autores Santos e Nista-Piccolo (2011) ainda citam a predisposi¢cao a uma
visao tecnicista mesmo com professores formados a menos tempo, colocando uma
interrogacdo na real mudanga de concepgado sobre bagagens carregadas pela
Educacéao Fisica. Destacam também o papel da escola e a sua participagéo ativa na
conduta e valores do estudante, ndo deixando a reprodug¢ao midiatica do esporte se
tornar o parametro.

Por fim, a unidade Esporte e Inclusdo fornece respostas que indicam a nogao
dos professores a sua obrigagdo com o contexto, mas que nao carregam explicagdes
ou formas de inclusdo (SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011). Retornamos aqui a uma
necessidade pela formagao continua para os educadores.

Os autores enfatizam que a inclusdo citada pelos docentes fica reclusa ao
discurso. Buscando uma mudanga nesse cenario, seria preciso primeiramente um
reconhecimento desses profissionais na falha com o assunto, para que a inclusao nao
fique reclusa apenas a “[...] criar condi¢cdes para que seus alunos participem das aulas
de Educagéao Fisica” (SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011 p. 76).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar e refletir com base na literatura as
relagdes entre Educacao Fisica escolar e o esporte, especificamente entendendo o
uso dos esportes, visando colaborar para uma reflexdo mais critica sobre suas
conexdes. Podemos identificar fortemente a necessidade de mudangas no uso geral
dos desportos, ressignificando suas praticas, aliando a realidade dos estudantes.

Conseguimos observar dados relativos a respostas de alunos, professores e
também atletas, sendo individuos importantes na discussdo devido ao direto
envolvimento dos mesmos. Entre os professores podemos concluir que € necessario
primeiramente uma auto avaliagcado, relativa aos processos utilizados no uso dos
esportes dentro da escola, nas formas de inclusdo, tematizacdes e os principios de
respeito previstos para o ambiente escolar. Entre os alunos é clara a identificagao
com principios competitivos, muito associados aos contextos de visibilidade e
rendimento, cabendo aqui ao sistema educacional e ao professor saber lidar e
disseminar conversas associadas ao tema. O gosto por esportes se faz presente nos
dados oriundos de alunos, com os professores de Educacao Fisica sendo citados pelo
papel de grande influéncia na relagdo de interesse a pratica esportiva, novamente
trazendo o docente ao papel principal no uso dos desportos, de mediador para os
principios relativos a construgdo de um ser mais critico, consciente de suas agdes e
de seu contexto social.

No desenvolvimento do componente curricular, os esportes ndo podem ser
entendidos como a unica forma de representacao cultural dos sujeitos, as praticas
corporais estdo presentes nas outras unidades tematicas, que devem ser valorizadas
e disseminadas.

Portanto, podemos considerar o trabalho com esportes no ambiente escolar
COMO um processo controverso, que se viabiliza através de reproducgdes midiaticas,
mas que também sio culturais, ou seja, elementos importantes para os alunos e seus
contextos. Praticas que compartilham tracos pedagdgicos voltados a construgao das
possibilidades vistas na BNCC, mesmo com a sombra de trejeitos técnicos presentes.
Diante de limitagdes como padrdes de questionarios e mudancas de perfil dos alunos,
sugere-se a continuidade nos estudos que busquem se aprofundar nas reflexdes que
abordamos por aqui, enriquecendo e possibilitando um melhor desenvolvimento da

Educacao Fisica nas nossas escolas.
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