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RESUMO

Durante muito tempo, na comunidade escolar, acreditou-se que o ensino de lutas dentro
das escolas geraria violéncia e poderia aumentar o numero de conflitos entre os alunos,
0 que foi desmistificado assim como outros temas por diversos estudos que
demonstraram o potencial dessa modalidade, sendo capaz de proporcionar aos seus
praticantes diversos beneficios como: condicionamento fisico, coordenacdo motora,
forca, respeito, bem como sua diferenca em relagdo as lutas. O objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisdo bibliografica a fim de verificar as potencialidades e os
desafios do ensino de lutas no ambiente escolar, além de verificar os desafios
encontrados na realizacdo de aulas de lutas na Educacdo Fisica escolar, e apontar as
potencialidades da aplicacdo do conteudo curricular luta na Educacdo Fisica escolar.
Esta pesquisa é de carater descritivo do tipo bibliografico e refere-se a um estudo de
revisdo narrativa a partir do site de pesquisa Google Académico, com 0s seguintes
descritores: lutas, Educacdo Fisica e escola. Ao final, foram selecionados 20 referenciais
tedricos. Durante o desenvolvimento do trabalho de pesquisa foi possivel verificar que
professores de Educacao Fisica, ainda tém a visdo equivocada a respeito das lutas, visto
que a literatura de alguns anos atras ainda as relacionava ao comportamento violento e
as brigas, muitos desses professores ndo conhecem ou, mesmo que ja tenham praticado,
ndo tentam levar lutas variadas para o contexto escolar, seguindo as indicacdes da
BNCC.

Palavras-chave: Educacdo fisica; esportes; lutas; beneficios; escola



ABSTRACT

For a long time, the school community believed that teaching martial arts in schools
would generate violence and could increase the number of conflicts between students.
This was demystified, as were other issues, by several studies that demonstrated the
potential of this modality, which is capable of providing its practitioners with several
benefits, such as: physical conditioning, motor coordination, strength, respect, as well as
its difference in relation to martial arts. The objective of this study was to conduct a
bibliographic review in order to verify the potentialities and challenges of teaching
martial arts in the school environment, in addition to verifying the challenges
encountered in carrying out martial arts classes in school Physical Education, and to
point out the potentialities of applying the curricular content of martial arts in school
Physical Education. This research, which is of a descriptive bibliographic nature, refers
to a narrative review study from the Google Scholar search site, with the following
descriptors: martial arts, Physical Education, school. Therefore, 20 theoretical
references were selected in the end. During the development of the research work, it
was possible to verify that Physical Education teachers still have the wrong view
regarding fighting, since the literature from a few years ago still related them to violent
behavior and fights. Many of these teachers do not know or, even if they have already
practiced, do not try to bring varied fights to the school context following the
indications of the BNCC.

Keywords: Physical education; sports; fights; benefits; school.
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1 INTRODUCAO

Os esportes de combate e lutas sempre estiveram presentes na histéria da
humanidade, sdo conhecidos por suas praticas de ataque e defesa entre oponentes, que
acontecem simultaneamente. Sua condicdo de esporte foi construida, principalmente,
quando as federacOes e confederacdes foram criadas e com elas surgiram regras que o
caracterizam como esporte institucionalizado (RODRIGUES et al., 2017).

Por ser uma préatica em que o contato corporal é o principio e o fim da acéo, o
ensino das lutas na escola ainda representa um desafio ao trabalho didatico-pedagdgico
de professores de Educacdo Fisica (COSTA et al., 2019). Mesmo sendo um objeto de
conhecimento obrigatério segundo a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2018); A literatura académica tem mostrado que na maioria das escolas o ensino de
lutas é deixado de lado (ORNELAS et al., 2022). Em sua maioria, as justificativas de
profissionais de Educacdo Fisica por ndo abordarem tal contelldo em suas aulas se da
pela falta de espago ou materiais apropriados para as aulas. Quando abordada, ainda se
destaca o ensino de um Unico tipo de luta, em suma, apenas aquelas modalidades de luta
com as quais o professor tem ou teve maior contato (PEREIRA et al., 2021)

Como qualquer outro esporte, para 0 ensino das lutas também sdo necessarias
transformacdes pedagogicas no ‘como fazer' e no 'saber fazer' para a integragdo dessa
pratica na escola. (RODRIGUES et al., 2017). Podemos dizer que as lutas tém sido
usualmente apresentadas no contexto escolar de forma grosseira, superficial e voltada
para praticas minimalistas. Ensinar requer estratégias pedagdgicas capazes de atender as
dimensdes dos contetdos (atitudinal, conceitual e procedimental), com énfase nas
principais caracteristicas das lutas (combate, regras, oposicdo, objetivo centrado no
corpo do adversario, acdes de natureza simultdnea e imprevisibilidade), além de,
priorizar o contexto historico, filoséfico e moral que orienta um conteido apoiado em
sua importancia social. Especificamente, ensinar lutas no ambiente escolar requer
adaptacdo de regras e espacos, praticas que visam a inclusdo de todos os alunos,
estimulando metodologias ativas, que colocam alunos como protagonistas levando em
conta seu conhecimento prévio. Assim, as estratégias pedagogicas sdo caracterizadas
como as agdes que o professor utilizara em seu ensino, visando o aprendizado do aluno;
Em suma, trata-se de como o professor organizara suas aulas com base no conteudo, nas
dificuldades dos alunos e nas acBes necessérias para ajustar as atividades e aumentar a
complexidade. Além disso, o professor deve sistematizar o contetdo, sempre ajustando

suas estratégias e mediando os niveis de complexidade. (PEREIRA et al., 2021)
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Nesse sentido, o presente estudo foi desenvolvido a fim de responder a seguinte
pergunta: “Quais as potencialidades e desafios no ensino das lutas e esportes de
combate na Educagao Fisica escolar?” Ao tentar responder essa pergunta, serao geradas
informagdes que poderdo contribuir para uma mudanca na visdo dos professores de
Educacdo Fisica em relacdo as lutas, podendo inseri-las no planejamento do contetdo e
desenvolvimento de seus planos de ensino, além de, incentivar o corpo docente a
adquirir materiais e a pratica deste conteudo na escola, e seu potencial para auxiliar na
disciplina, desenvolvimento fisico e cognitivo dos estudantes.

Portanto, este estudo se justifica por apontar os desafios e potencialidades do

ensino de lutas, nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

1.1 Objetivos

1.1.1 Geral
Realizar uma revisao de literatura afim de verificar as potencialidades e desafios
do ensino de Lutas como contetido da educacdo fisica escolar.

1.1.2 Especificos

Verificar os desafios encontrados na realizagéo de aulas de lutas na Educacao
Fisica escolar;

Apontar as potencialidades da aplicacdo do conteudo curricular luta na Educagéo

Fisica escolar.



2 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa, € de carater descritivo do tipo bibliografico, refere-se a um estudo
de reviséo narrativa a partir do site de pesquisa Google Académico, com 0s seguintes
descritores: lutas, Educagdo Fisica, escola.

Para Rother (2007) os artigos de revisdo narrativa sd@o publicacdes amplas,
apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto,
sob ponto de vista tedrico ou contextual, se constituem, basicamente, de andlise da
literatura publicada em livros, artigos de revista impressas e/ou eletronicas na
interpretacdo e analise critica pessoal do autor.

Foi delimitado a serem selecionados artigos publicados no Google Académico
que contemplasse em seu titulo ou resumo os descritores utilizados.

Para um maior refinamento na pesquisa, selecionou-se bibliografias que tinham
as expressoes “lutas” e “Educacao Fisica”, sendo encontrados oito artigos.

Apbs a leitura destes artigos, foram incluidas outras tematicas pertinentes ao
estudo, por motivo de enriquecimento do sustentaculo bibliogréfico. Portanto, foram ao
final, selecionados 20 referenciais tedricos.

Os referenciais selecionados foram analisados individualmente e a partir de uma
leitura criteriosa, passamos a relatar os aspectos encontrados referentes a tematica deste

estudo na secgéo abaixo.



3 DESENVOLVIMENTO

3.1 A importancia dos esportes na aptiddo fisica e motora de criancas e adolescentes

A aptiddo motora compreende toda a motricidade humana em que, também se
inclui a aptidao fisica. A aptidao fisica se associa diretamente com sistemas bioldgicos
do individuo que se modificam de acordo com seu nivel de atividade fisica habitual que
melhoram capacidades como forca e resisténcia musculares, flexibilidade, resisténcia
cardiorrespiratoria, composicdo corporal, velocidade, agilidade, equilibrio, poténcia,
tempo de reacdo (BOHME, 1993).

No sentido da promocdo das aptidGes fisica e motora, a participagdo em
atividades fisicas e esportivas é considerada fator importante para a promoc¢éo da saude,
desenvolvimento da personalidade e oportunidades de ascenséo e integragéo social de
criancas e adolescentes (PEREIRA; MOREIRA, 2013).

Além disso, um dos elementos fundamentais no risco para o advento de doencas
é 0 baixo nivel da aptiddo fisica, que é fruto da inatividade fisica. Tem-se estabelecido
em individuos adultos a ligacdo entre inatividade fisica e doencas cronicas, porém, esta
relacdo ainda ndo esta estabelecida na mesma proporcdo em criangas e adolescentes
(PEREIRA; MOREIRA, 2013).

Nessa mesma linha, a prevencao da sindrome metabdlica esta mais associada a
aptiddo fisica, do que a atividade fisica em si (DUMITH et al., 2010). Assim, é possivel
considerar que a Aptidao Fisica Relacionada a Saude (AFRS), que é composta por
fatores como forca muscular, composicdo corporal, capacidade cardiorrespiratoria e
flexibilidade, esta relacionada a um menor risco de desenvolvimento de doencas e/ou
incapacidades funcionais (GLANER, 2003). Desta forma, cabe aos professores de
Educacdo Fisica estimular a promocdo da AFRS e da aptiddo motora em suas aulas, por
meio de diferentes estratégias didaticas, no sentido de promover a salude dessas criangas

e adolescentes e prevenir comorbidades na vida adulta.

3.2 Como os professores podem desenvolver a aptiddo fisica e aptiddo motora nas aulas
de educacdo fisica

Pedagogicamente, a Educacgéo Fisica escolar trabalha o conhecimento da cultura
corporal do movimento por meio de tematicas que sdo desenvolvidas basicamente por
meio de atividades corporais, como 0 jogo, a ginastica, a danca, as lutas e o esporte
(SOARES et al., 1992). Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) também citam

tais conteldos como relevantes na Educacdo Fisica e os dividem em trés blocos de
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referéncias: esportes, jogos, lutas e ginasticas; dangas e atividades ritmicas e
expressivas; e conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 2018).

Entendendo a aptiddo fisica como sendo a capacidade de o sujeito manifestar um
desempenho fisico satisfatorio em suas atividades fisicas diarias, se o sujeito dispde de
uma boa aptiddo fisica, serd capaz de desempenhar suas atividades fisicas diarias
apresentando um desempenho fisico satisfatorio, evitando o surgimento do cansaco
precocemente (BOHME, 1993)

Nesse sentido, o treinamento da aptiddo fisica mediante atividades fisicas
adequadas ocasiona beneficios para a saide do ser humano e esta relacionado a
prevencio das doencas hipocinéticas (BOHME, 1993), devendo ser estimulada durante
todas as fases da vida do ser humano desde a infancia até a velhice, com os objetivos de
possibilitar um desempenho fisico/corporal adequado nas atividades fisicas diarias;
adiar o surgimento do cansaco corporal; e/ou gerar beneficios salde e para uma melhor
qualidade de vida (BOHME, 1993).

Dentre os possiveis beneficios a saude através da promocdo da AFRS pela
prética de atividades fisicas estdo: o fortalecimento da musculatura do cora¢do, com
diminuicdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial, diminuicdo das gorduras
sanguineas, inclusive os lipideos de baixa densidade, melhoria da circulacéo periférica,
melhoria da circulacdo coronariana, aumento dos lipideos de alta densidade, aumento da
capacidade de oxigenagédo dos tecidos, aumento da massa corporal livre de gordura e
diminuigdo da gordura corporal, melhoria do sistema imune, aumento da eficiéncia de
trabalho neuromuscular, menor possibilidade de danos musculares, melhora da postura
corporal, diminuicdo da possibilidade de problemas da coluna vertebral e lombar e
diminuicéo da chance do surgimento de doencas metabdlicas (BOHME, 1993).

Especificamente no ambiente escolar, a avaliacdo da AFRS em estudantes ¢ um
instrumento de referéncia para professores de Educacao Fisica, visto que a partir desses
dados, é possivel realizar o planejamento das aulas de Educacdo Fisica escolar
fundamentado nas necessidades fisicas dos estudantes, além de, subsidiar a avaliacdo
das interferéncias e beneficios da pratica de atividade fisica e fornecer dados para
elaboragdo de programas para vivéncia de varias modalidades esportivas para escolares
de diferentes faixas etarias (PEREIRA; MOREIRA, 2013).

Além disso, para mensurar o desenvolvimento da aptiddo fisica em escolares 0s
professores de Educacdo Fisica podem utilizar alguns testes fisicos e motores, com a
bateria de testes do “Projeto Esporte Brasil” (PROESP). Este projeto foi langado em

2002 pelo Ministério dos Esportes e teve, dentre outros objetivos, tracar o perfil de
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aptiddo fisica das criancas e adolescentes brasileiros (DUMITH et al., 2010). O
PROESP-Br é um observatério permanente de indicadores de crescimento e
desenvolvimento corporal, motor e do estado nutricional de criancas e jovens entre 6 e
17 anos. Com o objetivo de auxiliar os professores de Educagdo Fisica na avaliacdo
desses indicadores, 0 PROESP-Br propde, através de um método, a realizacdo de um
programa cujas medidas e testes podem ser realizados na maioria das escolas, clubes e
escolinhas esportivas do Brasil. As informacgfes enviadas ao nosso site formam um
banco de dados capaz de orientar estudos, sugerir diagnosticos, propor normas e
critérios de avaliacdo da populacéo brasileira em idade escolar e propor programas de
intervencdo na Educacdo Fisica escolar no ambito da aptid&o fisica relacionada a satde
e ao desempenho motor. (GAYA et al., 2021).

3.3 O papel das lutas na promocdo da aptidao fisica e aptiddo motora de escolares

A Educacdo Fisica é uma disciplina escolar que visa o desenvolvimento dos
aspectos motores, cognitivos e afetivos do ser humano e pode estar associada a
beneficios a salde de criancas, jovens e adultos (BRASIL, 2018). Nesta perspectiva, as
lutas se fazem um dos protagonistas no processo de promocdo da aptidao fisica e
motora, Visto que, as lutas e disputas sdo consideradas uma das mais antigas amostras de
diversificacdo cultural, desde a antiguidade temos evidencias que 0 homem esta em
constante disputa com ele mesmo. Luta é quando dois adversarios se enfrentam e 0
objetivo é acertar, desequilibrar, mover ou imobilizar o outro competidor, em que, a
forca, o equilibrio e a coordenacdo motora sdo valéncias vitais para um bom
desempenho. (DEL"VECCHIO; FRANCHINI, 2006).

No Brasil, durante a década de 1990, os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs) (BRASIL, 1997) foram os primeiros documentos oficiais a apresentar as lutas
como componentes do curriculo da Educacdo Fisica escolar. Passados 20 anos da
implementacdo dos PCNs, um novo documento referenda as lutas como integrante do
curriculo da Educacdo Fisica escolar, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2018). Ainda assim, Betti, Ferraz e Dantas (2011) apontam que 6,1% da producdo do
conhecimento nos contetdos da Educacéo Fisica séo da area de lutas, o que é ratificado
por Cintra et al., (2016) ao relatarem o pouco aporte teérico sobre esse conhecimento
nas escolas (SANTOS; BRANDAO, 2019).

A luta, como pratica pedagogica, pode assumir diversos formatos, desde
brincadeiras infantis como ‘‘cabo de guerra’’, ‘‘briga de galo’’ até mesmo técnicas

complexas de artes marciais. No entanto, sugere-se uma abordagem diferente para
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inserir esse tema na escola, de forma que os alunos poderdo vivenciar a cultura corporal
do movimento. Apesar das lutas trazerem inimeros beneficios para os individuos, hoje
em dia, o aproveitamento desse contedo € insuficiente e deve ser debatido entre os
professores de Educacdo Fisica. Os estudos de lutas dentro da Educacdo Fisica sdo
recentes, porém, alguns pesquisadores demonstraram que a pratica de lutas ou artes
marciais tém efeitos positivos em diversos recursos sendo no aspecto fisico, diminuicao
do estresse, melhora no equilibrio e forca; no social, reducao da agressividade, elevagédo
da autoestima e a interagdo social pode ser melhoradas. J& os beneficios cognitivos,
pode-se observar melhora na cognicdo e desempenho em testes aritméticos (SILVA et
al., 2019).

3.4 Como os professores podem utilizar as lutas para promover aptidao fisica e aptidao
motora nas aulas de educacao fisica

Em cidades urbanas, niveis considerados adequados de aptidao fisica apenas séo
mantidos quando uma forte motivacdo estd continuamente presente, e 0S jogos
interativos virtuais podem propiciar essa motivacdo para a pratica de atividade fisica de
forma ludica. Ponto este que se faz um recurso tecnoldgico estimulante e se torna um
atrativo inovador para as aulas de Educacdo Fisica, além de, torna-las mais motivantes
(SILVA et al., 2019).

As lutas, uma das manifestagdes da cultura de movimento, tém se estabelecido
como conteido proprio nas aulas de Educacdo Fisica (EF). Entretanto, alguns fatores
tém dificultado seu trato pedagogico nas escolas brasileiras. Sdo eles: a) Baixa formacéo
de professores, pois a pequena quantidade ou mesmo a auséncia de conteudos sobre
lutas dificulta ao docente desenvolver o tema com seguranca didatico-pedagdgica b)
infima producdo académico-cientifica que relaciona lutas e temas c) Preconceito por
parte dos atores escolares, de uma suposta violéncia submetida erroneamente as lutas; d)
Dificuldades dos docentes em construir conhecimentos especificos, metodologias ativas
sobre conhecimentos pedagdgicos das lutas, de modo que predominem estratégias
expositivas, exibicdo de videos, leituras de textos, e pouco tempo para a realizacdo de
movimentos corporais (SO; BETTI, 2018)

Ao final do seu estudo, SO e BETTI (2018, p.22)
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fornecem algumas pistas para melhorar a construgcdo de conhecimento
pedagdgico e assim favorecer a intervengdo do professor:

- Os jogos de lutas podem minimizar o medo de machucar-se;

- A organizacdo da pratica em diversas duplas simultaneas evita a sensacéo
de vergonha entre os alunos;

- Maior quantidade de aulas pode facilitar o processo de familiarizacdo com o
conteudo;

- Os alunos que possuem vivéncia em lutas podem ser “mediadores” na
relagdo com os demais colegas;

- Privilegiar situacdes de aprendizagem que envolvam movimento corporal;

- Dar maior atencdo para a participacdo das meninas;

- Contextualizar e tematizar questdes de género; por exemplo: homens e
mulheres podem praticar lutas? Por que poucas mulheres praticam lutas? A
pratica de lutas pode definir sexualidade?

- Incluir elementos problematizadores acerca dos temas “violéncia”, “briga” e
“luta” para que um movimento ou golpe ndo seja limitado a interpretacdo de
“saber derrubar alguém”.

3.5 Fatores restritivos X possibilidades

Um estudo realizado por Rufino e Darido (2015), em que, teve por objetivo
analisar as opinides de docentes universitarios especialistas no tema das lutas sobre a
pratica pedagogica nas aulas de Educacdo Fisica na escola, propondo implicacGes para o
desenvolvimento dos contextos de formacdo de professores. Foram selecionados 5
professores, em que, foram analisadas 2 categorias: 1) fatores restritivos, a qual buscou
analisar os principais elementos de dificuldade no que corresponde ao desenvolvimento
das lutas na escola; 2) possibilidades, a qual representou propostas de edificacdo das
lutas frente &s demandas sociais atuais.

Os resultados deste estudo, pode ser observado no Quadro 1 abaixo.

QUADRO 1- CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS TEMATICAS ORIUNDAS
DO DISCURSO DOS ESPECIALISTAS

CATEGORIA SUBCATEGORIA
Formacdo deficiente (52%)

Inseguranca do Professor na escola (15%)

Infraestrutura escolar deficiente (15%)
FATORES . . 0
RESTRITIVOS Falta de materiais para o ensino de lutas (9%)
Carga horaria insuficiente para a Educagéo Fisica (3%)
Poucas informac0es sobre as lutas na sociedade (3%)

Associacdo com incitagdes a violéncia (3%)

Proposta de adaptacdo/inovacao as lutas (45%)
POSSIBILIDADES Producdo de materiais didaticos sobre lutas na escola (19%)
Proposta de formacdo continuada (36%)

FONTE: Rufino e Darido (2015, p. 508).
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Tanto os fatores restritivos quanto as possibilidades ndo devem ser vistos como
fatores definitivos pois, uma dificuldade pode ser o primeiro passo para novas
descobertas. As proposicdes refletem a importancia da elaboracdo de novos aspectos
sobre o desenvolvimento das lutas e formacdo de professores de Educacdo Fisica no
Brasil. E factivel superar os preconceitos existentes acerca das lutas na formagéo, fato
que sugere a importancia de novos estudos, sobretudo com amostras maiores e advindas
de outras regides, os conteudos precisam de transformacGes que possam de fato
valorizar as praticas como manifestacbes da cultura corporal que devem ser ministradas
de modo apropriado na escola, durante as aulas de Educagdo Fisica (RUFINO;
DARIDO, 2015).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o desenvolvimento do trabalho de pesquisa foi possivel verificar que,
professores de Educacdo Fisica ainda tem a visdo equivocada a respeito das lutas, visto
que, a literatura de alguns anos atras ainda os relacionava ao comportamento violento e
as brigas, muitos desses professores ndo conhecem ou, mesmo que ja tenham praticado,
ndo tentam levar lutas variadas para o contexto escolar seguindo as indicacfes da
BNCC.

Visto isso, observou-se a importancia de se desmistificar a modalidade de lutas
como conteudo da Educacdo Fisica escolar, para a promocdo da aptidao fisica e da
aptidao motora em criancas e adolescentes.

Apos a discussdo e anélise dos trabalhos publicados na literatura, verificou-se
que os estudos recentes apontam para existéncia de diversos beneficios das lutas como
conteudo da Educacdo Fisica escolar, no tocante ao desenvolvimento de aptidéo fisica e
motora, porém, sdo também encontrados alguns pontos negativos como o medo de se
trabalhar esse conteddo, falta de locais e materiais apropriados para a pratica, pouco
tempo no curriculo para o ensino, falta de materiais para pesquisa, entre outros.

Analisando todos os beneficios, pontos negativos, formas de se trabalhar e custo
beneficio é possivel concluir que lutas devem estar presentes na Educacéo Fisica escolar
como uma ferramenta relevante no desenvolvimento da aptiddo fisica e motora em
criancas e adolescentes, ficando sob responsabilidade dos professores, direcdo da escola
e politicos eleitos buscarem conhecer e se adaptar a essa modalidade, adquirir materiais
necessarios a pratica bem como cria¢do de espacos adequados em todas as escolas, a
fim de, diminuir as dificuldades de ministrar aulas de lutas dentro das escolas, podendo
assim, atender os objetivos propostos na BNCC e no projeto politico pedagdgico da
escola.

Como sugestdo de trabalhos futuros recomendamos que os pesquisadores

utilizem as lutas como solugdo em escolas com alto indice de indisciplina.
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