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RESUMO

Obedecendo a um formato de artigo, o presente trabalho visa descrever em forma de
relato de experiencia, uma vivéncia a partir do ponto de vista do residente Guilherme Leite de
Oliveira do programa residéncia pedagogica que aconteceu de maio a junho do ano de 2023.
Na qual ele trabalhava ginastica com os alunos de primeiro, segundo e terceiro ano da Escola
Estadual Serafim Ribeiro de Rezende. A construcdo da sequéncia para as aulas foi feita em
conformidade entre o grupo de residentes (6 residentes) e o professor preceptor, na qual se
apoiaram na BNCC, nas metodologias experimentadas na faculdade e na experiencia de um
dos alunos do grupo que foi ginasta. A organizagdo dos residentes aconteceu no formato de
revezamento de trios, cada trio deveria comparecer 2x na semana e os dias se alternavam
entre segunda e quinta ou terca e sexta. As turmas de primeiro e segundo ano tinham apenas
uma aula semanal e os terceiros anos contavam com 2 aulas semanais. Durante todo processo
0 grupo de residentes levaram em consideracdo os alunos como centralizadores da as
atividades, adaptando ou trocando tentando atender a necessidade dos mesmos. Concluo que
0 relato de experiencia se apresenta nesse contexto ndo apenas como um testemunho
particular do cotidiano das experiencias pedagogicas, mas como possibilidade estratégica de
avaliagdo.

Palavras- chave: Residéncia Pedagdgica, Ginastica, Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

O Programa Residéncia Pedagogica (PRP), regulamenta a concessdo de bolsas
para graduandos que participam de estagios de residéncia pedagdgica e que estdo
devidamente matriculados em cursos de licenciatura, tendo concluido pelo menos 50%
do respectivo curso. Esse trabalho tem efeito substitutivo de 3 modulos do estagio
obrigatério. A importancia do PRP se expressa pela capacidade de contribuir com o
processo de formacdo tedrico e pratico dos residentes, estabelecendo uma distinta
conexdo entre aluno-residente-preceptor, induzindo assim a pesquisas colaborativas e
dialogos entre escola e universidade (CAPES, 2018).

Pensando especificamente na contribui¢do teorico-pratica, o PRP possibilita
criar e recriar estratégias na forma de trabalhar do professor a partir de projetos e
atividades pedagdgicas, esportivas, de lazer e de cultura. O caso que aqui seré analisado
trata-se da primeira experiéncia do residente como “professor”, condi¢do que permitiu
colocar em prética, sempre sob supervisao de seu preceptor, 0os conteldos dos processos
de formac&o académica. E preciso ressaltar desta experiéncia a forte interacdo com 0s
alunos, seguindo da possibilidade de desenvolvimento coletivo de estratégias que
melhor dialogavam com os diferentes grupos de alunos. A proximidade com a prética
pedagogica cotidiana é sem divida um diferencial na formacéo em licenciatura, o que
nos remete a necessaria ampliacéo e qualificacdo do PRP.

Esta claro que o PRP tem como objetivo aperfeicoar a formacéo dos discentes de
cursos de licenciatura por meio do desenvolvimento das aulas que fortalecam o campo
da prética e conduzam o residente a exercitar de forma ativa a relacdo entre teoria e
pratica profissional docente. Para que isto ganhe corpo, dindmica e complexidade, 0s
residentes s@o colocados em cena e estimulados a utilizar coleta de dados, fazer
diagndsticos sobre o ensino e a aprendizagem escolar, dentre outras tarefas didaticas e
metodologicas que dialogam imediatamente com o curriculo do ensino superior. A
complexidade envolvida nesse processo pede por um trabalho adicional relacionado ao
registro e avaliacdo do que estd sendo feito, do contrario ndo é possivel falar em



reformulacéo e reciprocidades criticas essenciais a reestruturacdo dos proprios cursos de
licenciatura.

Uma escala ainda maior a que os residentes estdo inseridos diz respeito ao papel
do PRP no fortalecimento, ampliacdo e consolidacdo da relacdo entre a Institutos de
Ensino Superior (IES) e escolas. Espera-se dessa integracdo o fortalecimento de
experiéncias interinstitucionais e colabora¢cdes que permitam que recém-graduados
possam encontrar redes de apoio férteis a realizacdo de experiéncias profissionais. Por
fim, a experiéncia no PRP tem por horizonte promover a adequagdo dos curriculos e
propostas pedagdgicas dos cursos de formacéo inicial de professores da educacao basica
as orientacdes da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018). Dimensionar
todas estas implicacBes ndo é tarefa facil, sobretudo quando os residentes ndo séo
estimulados a produzirem memdrias das experiéncias das quais participam. Uma vez
que estas experiéncias compdem um todo dentre de uma politica pablica com
finalidades mais amplas, é de se supor que a producgéo de saberes e conhecimentos por
parte dos residentes compreende um gesto de interesse publico, muito embora a acdo
avaliativa seja um gesto a priori individual.

O PRP, iniciado em novembro de 2022 na Universidade Federal de Vicosa — Campus
Florestal (UFV- CAF), no curso da Educacdo Fisica, contempla 3 escolas da rede publica
de ensino, sendo elas: Escola Municipal Dercy Alves Ribeiro (EMDAR) que contém
alunos do fundamental 1, Escola Estadual Serafim Ribeiro de Rezende, com alunos do
ensino médio, Escola Estadual Maria Rita Duarte, com alunos do ensino medio e
fundamental 2, na qual atuam 17 residentes (alunos do curso em educacdo fisica), 3
preceptores 1 para cada escola(professores que atuam nas escolas), e 1 coordenador geral
(professora da graduagéo). A cada 6 meses de programa os residentes séo reorganizados
e mudados de local para que todos possam atuar em todas as 3 escolas. Os residentes
foram divididos em grupos de 6 e alocados para suas escolas. Seguimos uma linha de
trabalho dentro da organizacdo do professor, ndo participamos da montagem do
planejamento anual, apenas acompanhamos na montagem e realizagéo das atividades.



Pensando nas mais diferentes possibilidades de divulgacdo dos trabalhos feitos
no PRP, o texto cientifico figura como um dos principais métodos. A publicacdo de
textos cientificos € uma maneira recorrente das(os) especialistas fazerem com que seus
achados e reflexfes sejam acessados e discutidos pelos seus pares do campo académico
e pela sociedade de maneira geral. Os manuscritos mais lidos sdo aqueles que
apresentam informacOes de interesse e com escrita que potencialize sua leitura,
especialmente diante da crescente quantidade de publicacGes (PEREIRA, 2018).

Suarez (2008), por sua vez, nos mostra que os Relatos de Experiencia revelam
uma parcela importante do saber pedagdgico construido e reconstruido ao longo da vida
profissional em meio a multiplicidade de situagdes e reflexos. Trata-se de uma forma ou
método literario distinta, capaz de capturar detalhes, dindmicas e processos que
geralmente escapam & percep¢do do “rigor metodologico” ou sdo excluidos do processo

de analise como coisas “de menor importancia”.

Eles sdo relevantes para uma construgdo académica quando adotados como
recursos didaticos nas iniciativas de formacdo de professores, como registros de
trabalho norteadores de avaliagdes, como relatorios passiveis de partilha e analise
coletiva de acGes individuais e coletivas. Uma vez que explicitam as concepg¢des dos
seus autores, convidam a andlise, tomada de posicdo e principalmente a discussao e
solucdo coletiva de problemas (SUAREZ, 2011)

Portanto, é importante destacar que a producdo cientifica, conjugada com a
producdo de relatos de experiéncias, € um dos aspectos que compdem a formacéo
académica profissional, pois h4 uma relacdo direta com a construgdo de novos saberes,
tendo a leitura e a escrita como condigdes para o ideal desenvolvimento investigativo e
a assertiva apresentacdo de seus achados (STOCKMANNS et al., 2018; NEIRA, 2017).

Assim, o trabalho aqui descrito em formato de relato de experiéncia, elaborado
na forma de artigo, contard como foi realizado as motivacbes para eleicdo de um
determinado tema, os objetivos de aprendizagem, as atividades realizadas, as respostas



dos estudantes as situagdes vividas, os instrumentos avaliativos empregados, 0s
resultados alcancados e as impressdes dos residentes acerca da a¢do educativa nas aulas
de ginasticas pelos residentes do PRP para estudantes do ensino médio da Escola

Estadual Serafim Ribeiro de Rezende.

Importa frisar que o presente relato se soma a um conjunto de trabalhos
semelhantes, especificamente no campo da educacdo fisica, tendo em vista que a agéo
pedagdgica, mesmo que sempre orientada por referenciais tedricos, por muito tempo foi
negligenciada enquanto espacgo/tempo de producgdo de saberes e conhecimentos que,
mais tarde, serdo descritos, obedecendo aos parametros da cientificidade. Esta pesquisa
nédo estabelece uma separacdo entre o cientifico e o ndo-cientifico. Parte do principio de
que a distancia entre esses campos ndo € necessariamente evidente, ou sequer deveria
ser, uma vez que o objetivo da primeira é estar o mais préximo possivel da segunda e
vice e versa. Portanto, o que essa pesquisa também tenta fazer é dar identidade a um
processo coletivo, ainda que a memoéria que compde o relato seja “individual”

(HALBWACHS, 1990).



CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Na medida em que a construcdo deste relato ndo utiliza instrumentos que
envolva pesquisa com pessoas ou instituicdes, e obedece aos critérios descritos no item
VIII do artigo 1° da Resolugdo n° 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de
Saude, ndo se fez necesséria a submissdo do projeto de pesquisa a0 Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos. A proposta aqui apresentada tem por caracteristica um
eforco descritivo, um exercicio analitico e de sistematizacdo fundamentalmente
qualitativo, baseado em experiéncias pedagogicas recentemente vivenciadas.

Ancorado a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e em experiéncias
formativas no contexto da graduacdo, a escolha metodologica de configuracdo da
pesquisa compreende a descri¢do de atividades realizadas no contexto de um programa
estdgio que me desafiou a protagonizar atividades que considerei de fundamental
importancia a minha formacdo, mas que também poderiam servir a reflexdo de futuros
residentes, professores e instituicGes de ensino.

Com o auxilio de planos de aula, busco descrever as préaticas pedagdgicas
realizadas que tinham o planejamento inicial de 5 semanas, mas que acabou se
estendendo entre 0os meses de maio e junho de 2023. Essas praticas se caracterizaram
pelo ensino dos seguintes fundamentos da ginastica: rolamento para frente e para atras
(cambalhota), Estrelinha; Mortal; Ponte e vela; Parada de 3 e 2 apoios; Montagem das

apresentacoes; Apresentacéo.

A elaboracdo desse roteiro ocorreu em conformidade do professor preceptor
(Daniel) e do grupo de residentes, que utilizaram da BNCC, da metodologia e pratica
pedagogica de ginastica, e do conhecimento de um dos residentes que havia sido ginasta
guando mais novo. Para aplicacdo das aulas o grupo foi dividido em 2 trios que se
revezavam durante a semana, seguiamos 0 mesmo tema, mas com aulas diferentes, o
primeiro trio dava as aulas de segundas e quintas, e o segundo trio dava as aulas de
tercas e sextas. Durante cada dia davamos aula para o primeiro, segundo e terceiro ano e
todos eles recebiam o mesmo planejamento de aula daquele determinado trio, o0s
terceiros anos eram os Unicos com 2 aulas na semana, por isso eles faziam o mesmo
tema 2x, uma vez com cada trio. Os primeiros anos tinham aula do Projeto de Vida nas
sextas-feiras, esse € uma matéria colocada na grade curricular do novo ensino médio, ela
era ministrada por nosso preceptor (Daniel) e por isso 0 acompanhdvamos nas aulas e
muitas vezes também ministramos as aulas.

Essas aulas tinham duragdo de 50 minutos, momento em que os alunos



precisavam se deslocar de suas salas até o espacgo de aula, o que demorava por volta de
10 minutos. O espaco reservado as aulas era fechado com tatame, colchdo e caixa de
som no espago cedido pela coordenadora do curso de Educacdo Fisica licenciatura da
UFV — Campus Florestal.

A descricdo deste relato de experiéncia recorre fundamentalmente a memdria,
compreendida nos termos de Maurice Halbwachs (1990), como uma propriedade da
experiéncia coletiva que encontra sua sintese na experiéncia sensivel dos individuos.
Sabendo que toda memdria € documento, e que todo documento guarda alguma
memoria, assumo o ato de lembrar como uma acéo orientada ao conhecer e a prépria
producéo do conhecimento, ciente de que esse elemento geralmente marginalizado no
processo de construcdo do conhecimento é, na verdade, o pilar fundamental do saber
cientifico. Lembrar, por isso mesmo, compreende a acdo racional e voluntariamente
orientada a reconstrucdo de experiéncias e processos complexos que, no caso do
presente relato, se volta para reconstituicdo de experiéncias em nivel de estéagio. Isto
significa dizer que, como toda boa ciéncia precisa enunciar, se trata de uma
reconstituicdo de experiéncias limitada ao ponto de vista, leituras e estudos do narrador,
autor do presente trabalho.

As atividades elencadas abaixo estdo organizadas em forma de calendario/relatério,

obedecendo a uma sequéncia mais ou menos linear de acontecimentos dentro de cada dia de

aula. Isso ndo significa sugerir que a linearidade da exposicdo representa processos de

progressdo e/ou evolucdo de atividades, tampouco pretendo aqui apresentar uma avaliacéo

desenvolvimentista de desempenho. Trata-se da distribuicdo de acontecimentos em que o real

s0 pode ser compreendido no-todo-em-movimento, isto €, NOS Seus pequenos COMECOS,

evolucdes, sinuosidades, contradi¢Oes, descobertas, aprendizagens e ambiguidades. Na mesma

direcdo, este relato também ndo propde um exame do comportamento das turmas, embora

esses elementos componham a paisagem das atividades concretas que constituem o dia a dia do

PRP.



DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

1.1 Contextualizando o contetdo ginéastica

A ginastica € um elemento da cultura corporal de movimento, um objeto de
estudo da Educacao Fisica e uma modalidade historica e diversificadamente presente no
elenco de atividades propostas pelos professores da area. Integra os Parametros
Curriculares Nacionais desde a sua primeira formulagdo, bem como a mais recente
BNCC (2018), compreendida pela ultima como um sistema de préaticas corporais que
oferece possibilidades de exploracdo das capacidades acrobéticas e expressivas do
corpo, além de promover aspectos relacionados a interacdo social, experiéncias de
aprendizagem compartilhada e ambiente de baixa competitividade. A(s) ginastica(s)
podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar envolvendo salto, e em aparelhos
como trapézios, cordas e fitas elasticas. Oferecem possibilidades de experiéncia
individual ou coletiva, e contam com um conjunto variado de desafios acrobaticos, dos
mais simples aos mais complexos, como as famosas piruetas, rolamentos, paradas de

méo, pontes, piramides humanas, etc.

1.2 Caracterizando o tempo, 0 espago e 0 grupo

Com base nisso, as atividades de ginastica foram selecionadas como contetdo a
serem trabalhados com os estudantes no periodo de maio a junho de 2023 prevendo
uma sequéncia programatica com duracdo de 5 semanas. Localizada na cidade de
Florestal, regido metropolitana de Belo Horizonte, a unidade de ensino em que se
desenvolveram as atividades se chama Escola Estadual Serafim Ribeiro de Rezende,
sendo o grupo de estudantes que delas participaram pertencentes ao ciclo do ensino
médio. As aulas



foram realizadas no espaco apropriado, fechado, com tatame e colch&o, cedido pela
UFV, pois os alunos utilizam a universidade durante o periodo da manha tendo aulas da
rede estadual e escola técnica atarde. A UFV- Campus Florestal oferece além dos
cursos da graduacéo, cursos de ensino técnico, e aulas para o ensino médio. Por isso,
existe uma parceria entre a Instituicdo UFV e a Escola do Estado situada na cidade que
permite que os estudantes da Escola Estadual ao final do ensino regular, obtenham o
diploma de curso técnico da UFV.

O elenco de atividades a serem tematizadas e ensinadas foi:

» Rolamento para frente e para tras (cambalhota).
» Estrelinha

« Parada de 3 e 2 apoios

+ Ponte e vela

* Reviséo e mortal

« Montagem das apresentacdes

* Apresentacédo

1.3 Semana 1: terca-feira, 02/05/2023 e Projeto de vida.

1.3.1 Cambalhota!

Na primeira aula, tentando contextualizar o contetdo, O trio 1 em que eu fazia
parte fez perguntas aos alunos sobre o conhecimento e experiéncia que eles tinham
sobre as ginésticas. Esclarecemos a eles algumas questdes a respeito de gravagédo
(utilizacdo da imagem do colega sem permissdo do mesmo) e sobre o problema do
bullying. Assim, foram feitas as seguintes perguntas: (processo que oCupou ao menos
15 minutos de aula):

- Quem ja praticou?
- Por quanto tempo praticou?
- O que eles sabem sobre as ginasticas?

- Quais as diferencas entre elas?

Logo depois entramos na parte principal da aula, na qual o objetivo era o ensino
do rolamento para frente e para tras, iniciamos a atividade com o rolamento para frente.
Utilizando uma folha de papel, orientamos os alunos a manterem essa folha presa ao
pesco¢o com o queixo, de modo a evitar que os alunos colocassem a cabeca diretamente
ao solo. Depois orientamos que se mantivessem na “posicao do sapo” e finalizassem o
movimento com o levantando o quadril/bumbum, colocando a cabeca entre as pernas.
Para fins de exemplificacdo, o0 movimento foi feito por nos residentes, depois por cada

aluno individualmente com 0 acompanhamento do professor.



A segunda parte ficou para o rolamento para tras. Orientamos a manter a folha
presa ao pesco¢o com 0 queixo, ainda com o objetivo de garantir a seguranca quando no
contato com o chdo, acompanhado de movimento com os joelhos no peito, de costas para
o chdo, fazendo um movimento “de gangorra” que lhes permitisse alguma aproximacao
ao movimento original. Seguimos para a realizagdo do movimento original, completo,
partindo da posicao de ccoras. Processo que durou aproximadamente mais 10 minutos.

Na terceira e ultima parte da aula fizemos um “campeonato mundial de
rolamento” como forma de descontracdo. Nesse desafio, os alunos deveriam dizer seu
nome, bairro que representavam e realizar o movimento, podendo repetir o gesto por até
3 vezes, finalizando assim os ultimos 5 minutos de aula.

Observamos que houve muito receio durante o comeco da aula, mas aos poucos
os alunos foram se soltando e confiando nas atividades propostas e nos residentes, o que
resultou em grande descontracdo e um bom campeonato ao final da aula.

1.4 Semana 2: segunda-feira, 08/05 2023 e quinta-feira, 11/05/2023

1.4.1 Coelhinho!

Na aula do dia 08/05 o tema da aula era estrelinha. Nosso trio iniciou as aulas
conversando com os alunos a respeito da aula anterior, questionando-os sobre o que

acharam; como foi a aula, e se sentiram a vontade para fazer as atividades.

Na primeira parte da aula fizemos alongamentos estaticos, atividades de
mobilidade geral e corrida. O tempo utilizado com a conversa e as atividades de
aquecimento foi de aproximadamente 12 minutos. O elenco de habilidades a serem

trabalhadas no dia foram:

- Alongamento de cadeia posterior;
- Quadriceps;

- Flexores e extensores do punho;

- Mobilidade de quadril (90x90);

- Torax;

- Corrida em volta do tatame.



Ap0s o0 aquecimento, demos inicio a segunda parte, especificamente dedicada ao
tema da serie de aulas. A primeira atividade proposta foi a do “coelhinho”, que consistia
em movimentar os alunos em uma situagdo semelhante a da ‘‘estrelinha’’. Para que a
estrelinha seja realizada, explicavamos, que era necessario colocar as duas maos ao
chdo, mantendo-as ao lado do corpo; em seguida, é necessario manter o tronco
flexionado e saltar com as duas pernas juntas, lancando o corpo a frente das maos.
Fizemos os gestos inicialmente com cada um dos alunos, depois orientamos para que
eles reproduzissem indo e voltando sobre as linhas do tatame. Atividade que levou
aproximadamente 10 minutos para ser realizada.

Na terceira proposta, os alunos deveriam realizar 0 mesmo movimento, mas
agora tentando manter o tronco e as pernas eretas. Novamente fizemos inicialmente com
cada um dos alunos, depois orientamos para que eles o fizessem, indo e voltando sobre

as linhas do tatame. Mais 10 minutos se seguiram.

Com o tempo restante de 7 minutos, devido a boa aceitacdo ao campeonato

mundial realizado na aula anterior, voltamos a realiza-lo, agora com o tema estrelinha.

Ao final da aula percebemos que havia aumentado o numero de alunos em
relagdo a aula anterior, ¢ que as atividades propostas “deram certo” no geral. Os alunos
aparentemente estavam mais a vontade com os desafios propostos e assim aprenderam o
movimento correto e mais rapidamente, ao passo que, 0S mais receosos aprenderiam se

tivéssemos mais tempo de aula a nossa disposicao.

1.5 Semana 3: terca-feira, 16/05/2023 e Projeto de vida.

1.5.1 De cabeca para baixo

O trio deu inicio as atividades da aula conversando com os alunos, perguntando
sobre a semana deles, como estavam, e se estavam se sentindo bem naquele dia. O
estado de humor dos alunos é importante para identificarmos o tipo de dificuldade e
quantidade de gente que teriamos em aula. O tema daquela semana era parada de 3 e 2
apoios, novamente comecamos as atividades com atividades de mobilidade,
alongamento e aquecimento. Utilizamos cerca de 10 minutos para fazer tudo isso.

- Alongamento de cadeia posterior;
- Quadriceps;

- Flexores e extensores do punho;



- Mobilidade de quadril (90x90);
- Torax;
- Corrida em volta do tatame.

Na segunda parte da aula orientamos aos alunos que formassem duplas, um
deles ficaria em pé fazendo a atividade e o outro seria o responsavel pela seguranca do
colega. Na atividade o aluno deveria entrelacar os dedos das mé&os, apoiar 0s bragos no
chdo em formato de triangulo igual na prancha de cotovelo e colocar a cabeca entre os
bragos apoiada no ch&o. Depois pedimos para que eles dessem impulso com os pés para
que tentassem aproxima-los ao colega que estava atrds dele. O companheiro deveria
segurar suas pernas tentando deixa-lo o mais ereto possivel. Demos algumas dicas para
os alunos, falamos para que eles contrairem os gluteos (bumbum) e tentarem respirar
devagar. O tempo gasto foi de 10 minutos.

Na ultima parte da aula demos foco a parada de duas maos, utilizando-se das
duplas ja formas e a atividade anterior, pedimos aos alunos que repetissem o0 movimento
agora com a palma da mao em total contato com o solo, fazendo forga como se quisesse
empurrar o chdo e se afastar dele. Fizemos até o final do tempo da aula.

1.6 Semana 4: segunda-feira, 22/05/2023 e quinta-feira, 25/05/2023

1.6.1 A ponte caiu!

Na quarta aula do planejamento comecamos as atividades direto com o
aquecimento entre 5 e 7 minutos de atividades, porque a aula era curta e queriamos
deixar um tempo livre para os alunos. As atividades de aquecimento foram pensadas nas

mobilidades da coluna toraxica, devido ao tema da aula ser vela e ponte. Utilizamos:

- Flexores e extensores do punho;
- Mobilidade de quadril (90x90);
- Torax.

Iniciamos as atividades pedindo aos alunos para formarem duplas, um deles
ficaria abaixado em posi¢do proxima a de quatro apoios 0 outro se colocaria de costas
para o abaixado e de barriga para cima. O objetivo era fazer com que o aluno de cima
tentasse ficar na posi¢do de ponte com o apoio do colega dando sustentacdo. Logo
depois, pedimos aos participantes que repetissem o inicio da atividade e quando o



primeiro da dupla conseguisse se manter estabilizado, o segundo deveria sair de debaixo
do colega deixando que ele realizasse 0 movimento sozinho. Destinamos cerca de 15

minutos para esta atividade.

Na segunda aula fomos direto para atividade vela, por ser um elemento mais
simples e sem tanta complicacdo. Mostramos aos alunos como fazer e demos as
orientacGes de manter o abddmen contraido ou respirar devagar e manter as pernas
juntas estabilizadas e o bumbum contraido. 10 minutos foram gastos para fazer essa
atividade.

Antes de encerrar as aulas desse dia reunimos os alunos e demos algumas
orientacdes: A préxima aula seria de revisdo de todos os elementos feitos até o
momento, que a ultima aula aconteceria uma apresentacdo em grupo da turma valendo 5
pontos e por isso a aula anterior da apresentacdo, seria destinada aos ensaios e
montagem da coreografia da turma.

Semana 5: tercga-feira, 30/05/2023 e sexta-feira, Projeto de Vida

Campeonato Mundial

Para a quinta aula ficamos responsaveis por fazer a revisdo de todos 0s
elementos praticados até o0 momento. Para isso, pensamos na estratégia de retornar a
ideia do campeonato mundial de ginastica na escola. Os alunos escolheram nomes e
paises para que eles pudessem representar, seguimos a ordem das atividades que haviam
sido apresentadas e no final como haviamos conseguido o colchdo praticamos o mortal
para frente, esta atividade foi muito praticada pelos alunos. Quando adquiriram

confianca na execugdo do movimento comecaram a fazer em velocidade.

1.7 Semana 6: terca-feira, 06/06/2023 e sexta-feira, Projeto de vida

1.7.1 Folga antes da apresentacéo

A sexta aula ficou reservada & montagem da apresentacdo para o dia final da ginastica.
N&o levamos nenhuma atividade. A Unica coisa que fizemos foi levar um video
demonstrativo que haviamos feito durante a aula de metodologia de ensino da ginastica
na faculdade. Durante o tempo de aula, tentamos incentiva-los a montarem suas
coreografias, porém, ndo tivemos muito sucesso. Alguns até tentaram pensar ou
elaborar alguma coisa, outros aproveitaram para praticar os elementos, deram saltos
mortais, mas grande maioria das turmas preferiram ficar sentados. Relembramos aos



alunos que a atividade “valeria 5 pontos” e que 0 tempo minimo de coreografia seria
de 1:30 minutos, para a qual deveria ser escolhida uma musica de acompanhamento a
apresentacdo, dado que nesse dia a caixa de som estaria disponivel para apresentacao.

1.8 Semana 7: segunda-feira, 12/05/2023 e Quinta Feira, 15/05/2023

1.8.1 E chegou o grande dia!

Na sétima aula, que era nossa Ultima semana na ginastica, percebemos ao chegar
que as turmas ndo estavam prontas e que deveriamos destinar mais algum tempo
daquela aula para ensaio. Reforcamos que os 5 pontos somente seriam validos para
aquela aula e, se ndo houvesse a apresentacdo, os pontos da atividade daquele dia ndo
seriam computados. Apds estas orientacdes, deixamos 0 espaco do tatame aberto para
que eles iniciassem as atividades. As turmas foram se organizando e aos poucos
comegaram a surgir as primeiras mdasicas, pedagos de coreografia, lideres e
organizadores. Os alunos da ‘‘bagunca’’, ensaios e a apresentacdo final. A musica
““‘Shake it off”’, da Taylor Swift, apareceu como escolha das turmas 4x, talvez por estar

presente nos aplicativos de danca naquele momento.

Chegando no final do horéario das aulas, surgiram as apresentacdes. Tivemos
excelentes apresentacOes e, em algumas, fomos convidados a participar. Das demais,
participAvamos a distancia. Em alguns momentos, na montagem da coreografia
davamos palpites e ideias. Algo que chamou a atencdo foi o fato de ter uma musica
sendo escolhida repetidas vezes e em nenhuma delas no refrdo houve repeticdo da
coreografia, ja que a musica era escolhida por estar famosa em um aplicativo de danca.

Encerramos assim o ciclo de atividades com a ginastica.



RESULTADOS

Na préatica corporal dos elementos ginastica se mostrou um forte componente
curricular para os alunos. Ela permitiu trabalhar as praticas/valéncias do corpo humano,
vivenciar e experimentar novas formas de ensino, trabalhar conceitos de sexualidade
utilizando uma modalidade esportiva relativamente comum e que, por vezes, é
marginalizada no préprio ambiente escolar.

Na Base Nacional Comum Curricular, BNCC (Brasil, 2018), a Educacao Fisica
aparece como um componente curricular encarregado de tematizar as praticas corporais
em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social. E estas praticas aparecem
subdivididas em unidades tematicas, sendo elas: brincadeiras e jogos, esportes,
ginasticas, dancas e lutas.

Além disto, foi aceita e acolhida pela grande maioria dos alunos. Tivemos a
maior média de participantes nas aulas 12 alunos por aula, nos contetdos anteriores
tinhamos 5 ou 6 alunos. O resultado foi aparecendo atividade apds atividade, aula apds
aula com os alunos se mostrando capazes de compreender as propostas, de dialogarem
com os professores, e até mesmo de ajudarem na criacdo das atividades.

Para Hildebrandt-Stramann (2003) a Educacdo Fisica escolar deve refletir
criticamente sobre sentido do esporte que é ligado a sobrepujanca e a comparagédo
objetiva, entendendo o esporte nas aulas de uma maneira qual possibilite aos estudantes
a muda-lo conforme seus interesses, necessidades e modo de vida ndo somente como

competigao.

A Educacdo Fisica no Ensino Médio deve ter suas caracteristicas particulares,
inovadoras e diferenciadas devido aos estudantes estarem na adolescéncia considerando
sua fase cognitiva, fisica social e cultural. (BETTI; ZULIANI, 2004 apud PEREIRA,;
MOREIRA, 2005).

Com isso, obtive conhecimento na area do ensino nesse conteudo, ndo havia
praticado o esporte e a Unica experiéncia vivida por mim aconteceu na metodologia e
pratica pedagogica da universidade. Pude experimentar temas diferentes, realizar
algumas atividades de outros colegas, e descobrir como adaptar quando os alunos néo
queriam fazer.

A interacdo entre aluno-residente saber em como lidar e convencer aos alunos
para que praticassem as aulas. Quando os alunos néo estavam motivados para realizar as

aulas, utilizei das conversas em grupo com temas de vida, ou mostrei o que fariamos de



exercicio, ou até mesmo negocie com eles para que participassem das aulas.

As dindmicas de organizacdo de turma em como tentar organiza-los de maneira
rapida para que ndo faltasse tempo para realizar as atividades, negociagdes para
resolucdo de conflitos como fazer para aqueles alunos que demonstravam medo ou
receio de realizar algum movimento na atividade conseguissem fazer a acdo, foram

alguns dos aprendizados que consegui obter durante esse periodo de trabalho.



CONSIDERAGCOES FINAIS

Na apresentacdo desse relato fica evidente a importancia da residéncia
pedagdgica no processo de formacdo de académicos do curso de licenciatura, aqui
representados pela Educagdo Fisica. No entanto, demonstra também que os relatos de
experiéncia sdo ferramentas que se mostraram fundamentais tanto para uma base tedrica
qguanto para a pratica. Logo, utilizar-se dessa ferramenta como embasamento para
montagem de ciclos e programas de aula, fara com que os residentes consigam se
planejar melhor e tenho ideias capazes de serem colocadas em pratica nos seus horarios
de aula.

A ginastica mostrou-se uma 6tima ferramenta para trabalhar o esporte no meio
escolar, pois ela nos permite trabalhar atividades praticas do dia a dia, através de
rolamentos, corridas, atividades de forga, equilibrio, resisténcia de maneira ludica,
analitica ou composta. Nesse sentido, enquanto professores devemos buscar meios de
nos fundamentarmos quanto a esse tema para que nossas aulas sejam cada vez
melhores.

“E pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a
proxima pratica” (FREIRE, p. 44, 1996). Diante disso, olhando para o relato descrito e
apos a leitura de outros relatos com perspectiva na educacdo fisica cultural, percebo que
mesmo com a boa demanda de alunos, a boa relagéo aluno-professor e entendimento das
propostas, sempre se pode buscar um algo a mais, ou provocar os alunos para que eles
mesmo buscam certa informacéo, para que a proxima aula ndo seja voltada apenas no
fazer, mas que o aluno entenda que € necessario saber por que fazer e para o que fazer.
Assim, devemos enquanto professores pesquisar maneiras de trabalho, refletir sobre o
que estamos transmitindo, sobre nossas praticas, se esta sendo correto, compreendido e
no que devemos melhorar.

Em sintese, o PRP ajuda a formar profissionais capacitados, proporciona vasto
aprendizado aos académicos, e permite unir conhecimentos teéricos e praticos. Nesse
Vviés, os relatos de experiéncia constataram sua importancia através do conhecimento
fornecido neles, como excelente forma de pesquisa sobre trabalhos realizados. Além
disso, a ginastica continua sendo um forte conteddo de ensino. Por conseguinte,
participar e ler sobre esse tema ajudou no meu processo de formacao, no campo tedrico
e no pratico. Agradeco ao PRP pela oportunidade e espero que ele continue por bons
anos, sempre se adaptando as necessidades dos alunos, dos residentes, dos professores-
preceptores e dos coordenadores.
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