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RESUMO

SILVA, Pamela Cristina. BENEFICIOS DA NATACAO NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE CRIANCAS: UMA BREVE REVISAO NARRATIVA, 2023. 16p. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Educacdo Fisica), da Universidade Federal de
Vigosa — Campus Florestal — Minas Gerais, 2023.

Este estudo aborda o desenvolvimento motor infantil, destacando a relevancia da préatica
regular da natagcdo como uma ferramenta para promover habilidades motoras nas diferentes
faixas etarias. Embasado em teorias como as de Piaget e WWgotsky, explora a interconexdo
entre desenvolvimento motor, cognitivo e social. Tem como objetivos examinar de maneira
abrangente os beneficios da pratica da natacdo no desenvolvimento motor de criangas, além
de investigar os efeitos da natacdo nas habilidades de coordenagdo motora; avaliar a
influéncia da natacdo no desenvolvimento do equilibrio e agilidade, e analisar a relagdo entre
as aulas de natacgdo e os beneficios no desenvolvimento motor infantil. A revisdo narrativa da
literatura destaca que a natacdo, por oferecer estimulos Unicos em um ambiente aquético
desafiador, contribui para melhorias na coordenagdo motora, equilibrio e agilidade das
criancas. A metodologia adotada compreende uma revisdo narrativa, com critérios de selecdo
rigorosos e analise interpretativa dos dados. Os resultados evidenciam padrdes consistentes e
ressaltam a necessidade de considerar fatores moderadores, como a qualidade da instrucdo e a
adaptacdo as diferentes faixas etarias. Conclui-se que a integracdo estratégica da natacdo na
Educacdo Fisica pode ser uma abordagem valiosa para promover o desenvolvimento motor
abrangente nas fases iniciais da vida.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Motor Infantil; Natacdo; Coordenacdo Motora; Educacéo
Fisica.



ABSTRACT

SILVA, Pamela Cristina. BENEFITS OF SWIMMING ON THE MOTOR DEVELOPMENT
OF CHILDREN: A BRIEF NARRATIVE REVIEW, 2023. 16p. Course Completion Work
(Degree in Physical Education), from the Federal University of Vigosa — Campus Florestal —
Minas Gerais, 2023.

This study addresses children's motor development, highlighting the relevance of regular
swimming as a promising tool to promote motor skills in different age groups. Based on
theories such as those of Piaget and Vygotsky, it explores the interconnection between motor,
cognitive and social development. Its objectives are to comprehensively examine the benefits
of swimming on children's motor development, in addition to investigating the effects of
swimming on motor coordination skills; evaluate the influence of swimming on the
development of balance and agility, and analyze the relationship between swimming classes
and the benefits on children's motor development. The narrative review of the literature
highlights that swimming, by offering unique stimuli in a challenging aquatic environment,
contributes to improvements in children's motor coordination, balance and agility. The
methodology adopted comprises a narrative review, with rigorous selection criteria and
interpretative analysis of the data. The results show consistent patterns and highlight the need
to consider moderating factors, such as the quality of instruction and adaptation to different
age groups. It is concluded that the strategic integration of swimming into Physical Education
can be a valuable approach to promoting comprehensive motor development in the early
stages of life.

Keywords: Child Motor Development; Swimming; Motor coordination; Physical education;
Aquatic Environment.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento motor das criangas é um aspecto crucial da sua formacao global e
desempenha uma funcédo critica na sua trajetdria de crescimento. Durante este periodo, as
capacidades motoras das criangas melhoram gradualmente, 0 que ndo sG promove a
autonomia fisica, mas também tem um impacto direto no seu desenvolvimento
(GALLAHUE, 2006). A opcdo de olhar para as vantagens da pratica da natagdo para o
desenvolvimento motor das criangas pequenas decorre da variedade e profundidade de
estimulos que este exercicio aquatico oferece.

Além do dominio fisico, o desenvolvimento das habilidades motoras de uma crianca
tem um efeito profundo em todo o seu crescimento. O desenvolvimento de capacidades
cognitivas e o estabelecimento de uma base sélida para a interacdo social e a educacao, estao
diretamente relacionados com a aquisi¢cdo de competéncias fisicas (PIAGET, 1970). Neste
caso, a decisdo de observar como a natacdo afeta o desenvolvimento motor de uma crianca
decorre do conhecimento de que a natacdo proporciona estimulos especiais que apoiam o
crescimento geral.

O estudo da natacdo se destaca por ser uma atividade abrangente que utiliza todo o
corpo em um ambiente aquéatico exigente. Investigar as vantagens dessa atividade permite
reconhecer a natacdo como uma ferramenta que melhora outros aspectos do desenvolvimento
infantil além de sua influéncia direta no desenvolvimento motor.

Segundo Melo et al (2020, p.62517) “a modalidade da natagdo para criangas e
adolescentes traz inUmeros beneficios aos seus praticantes, que estdo passando por uma fase
de alto desenvolvimento a cada dia, e qualquer estimulo que se acrescente neste dia a dia
acaba auxiliando nesta fase”.

Melo et al (20120 p.62517) diz em seu estudo que:

A modalidae da natacdo para criancas e adolescentes traz inimeros beneficios aos
seus praticantes, que estdo passando por uma fase de alto desenvolvimento a cada
dia, e qualquer estimulo que se acrescente neste dia a dia acaba auxiliando nesta
fase.

Miranda (2021, p.9) afirma que “a natacdo infantil € uma modalidade aquatica, que
permite significativamente o desenvolvimento de vérias habilidades motoras e além disso,
para as criangas, as vantagens da natacdo abrangem &reas como cognicao, interagdo social e

uma forma de entretenimento”.



Na &rea de Educacdo Fisica, a relevancia desse tema é evidente. A compreensao
aprofundada dos beneficios da natacdo no desenvolvimento motor infantil ndo apenas
enriquece 0 conhecimento académico, mas também tem implicacbes diretas na pratica
profissional. Profissionais de Educacdo Fisica, ao incorporarem estrategicamente a natacéo
em seus programas, podem oferecer abordagens mais eficazes e personalizadas para promover
0 desenvolvimento integral das criancas, alinhando-se as diretrizes contemporaneas da
educacdo fisica infantil.

Diante desse contexto, a formulacdo da seguinte pergunta direciona nosso estudo:
como a pratica regular da natacéo influencia o desenvolvimento motor de criangas durante a
infancia? Esta questdo especifica guiard a anélise descritiva dos beneficios da natacéo,
permitindo uma compreensao mais profunda dos impactos dessa pratica nas diversas fases do
desenvolvimento infantil.

A relevancia deste estudo se manifesta ndo apenas na contribui¢cdo ao conhecimento
académico sobre o desenvolvimento motor, mas também na sua aplicabilidade pratica na
Educacdo Fisica. A natacdo, ao ser compreendida como uma ferramenta promissora no
desenvolvimento infantil, oferece uma oportunidade Unica para profissionais dessa area
incorporarem estratégias inovadoras e eficazes em suas préaticas pedagogicas. Este estudo
busca, assim, preencher uma lacuna no entendimento dos beneficios especificos da natacéo,

alimentando a base tedrica e pratica da Educacdo Fisica.

1.1 Objetivos

1.1 Objetivo Geral:
Examinar de maneira abrangente o0s beneficios da pratica da natacdo no

desenvolvimento motor de criancas.

1.2 Objetivos Especificos:
Investigar os efeitos da natacdo nas habilidades de coordenacdo motora;
Avaliar a influéncia da natacdo no desenvolvimento do equilibrio e agilidade;
Analisar a relacdo entre as aulas de natacéo e os beneficios no desenvolvimento motor

infantil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento Motor Infantil

A aquisicdo constante de habilidades motoras desde o nascimento até a puberdade € o
fendmeno intrigante conhecido como desenvolvimento motor infantil. Esse processo, segundo
Gallahue (2006), é sequencial e continuo, refletindo a interacdo dindmica de elementos
biolégicos, cognitivos e sociais. O autor destaca a importdncia de pesquisadores e
especialistas em educacdo fisica compreenderem as diversas etapas desse crescimento para
ampliarem seus conhecimentos na area.

Com o propdsito de examinar o desenvolvimento motor infantil, as teorias do
desenvolvimento apresentadas por Piaget (1970) e Wgotsky (1978) oferecem um arcabouco
tedrico sélido. Piaget destaca a ligacdo entre o desenvolvimento intelectual e motor,
enfatizando os processos cognitivos. No entanto, Wgotsky destaca o qudo crucial é o
ambiente social na formagé&o das habilidades motoras das criangas. A integracdo dessas teorias
oferece uma perspectiva holistica, permitindo uma compreensdo mais profunda dos fatores

gue moldam o desenvolvimento motor na infancia.

3.2 Coordenacdo Motora na Infancia

A capacidade de usar os musculos adequadamente é conhecida como coordenagdo
motora e € um aspecto essencial do desenvolvimento da crianca (PAYNE, 1998). Néo €
apenas uma habilidade fisica; também é vital para o desenvolvimento social e cognitivo das
criangas. Smith (2015) destaca a conexdo inata entre a coordenagdo motora e as habilidades
cognitivas de ordem superior, que desempenham um papel na tomada de decisbes e na
resolucdo de problemas.

Souza et al (2020, p.10) afirma em seu estudo que:

A aplicacdo da iniciagdo esportiva com fins de beneficios das fungdes executivas,
ndo somente voltados aos componentes fisicos e motores, como comumente
disseminado [...]. A préatica esportiva demonstrou ser interessante em proporcionar
maiores desempenhos motor e de fungdes executivas. Somente as criancas
praticantes de esportes individuais obtiveram melhores resultados na flexibilidade
cognitiva e velocidade de processamento cognitivo em comparagdo as criangas nao
praticantes”.

A coordenacgdo motora infantil desenvolve-se gradualmente, o que tem efeito imediato
na capacidade da crianga de interagir com o mundo. Para que educadores e médicos

especialistas promovam o desenvolvimento motor infantil de forma mais individualizada e
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bem-sucedida, eles devem ter um conhecimento profundo desses processos.

Com isso, Silva, Silva e Velten (2021, p.32) afirmam que “as habilidades motoras ndo
emergem naturalmente, sendo necessario que se propicie praticas organizadas para que a
crianca alcance um desempenho como esperado e que sustente a continuidade da préatica na

vida adulta”.

3.3 Natacdo e Desenvolvimento Motor

As pesquisas sobre como a natacdo afeta o desenvolvimento motor de uma crianga
estdo em expanséo, e estudos como o de Johnson et al. (2019) acrescentaram muito ao nosso
conhecimento nesta area. Estudos revelam que criancas que fazem aulas de natacéo
regularmente apresentam ganhos significativos na coordenacdo motora quando comparadas
aos grupos de controle. A natacdo parece ser um exercicio que pode apoiar especificamente a
melhoria das habilidades motoras das criancas devido a sua mistura especial de movimentos e

resisténcia aquatica.

Tomazeli e Goulart (2019, p.11) diz em seu estudo que:

A natacdo é uma pratica muito relevante para o desenvolvimento motor, fisico e
social de criangas, por se tratar de um esporte que busca trabalhar ndo somente
técnica, mas habilidades motoras despertadas através de exercicios e brincadeiras,
através da natacdo a crianca se torna capaz de conhecer seu corpo e buscar
desenvolver a0 méximo sua capacidade motora, afetiva e cognitiva, explorando e
vivenciando suas possibilidades, além de melhorar seu sistema cardiorrespiratorio e
corporal, além de ampliar suas possibilidades de sociabilidade e autoconfianca.

Além disso, o exercicio consistente de natacdo afeta habilidades motoras especificas,
como equilibrio e agilidade, além da coordenacdo motora (Jones e Smith, 2018). O ambiente
aquatico proporciona experiéncias sensoriais distintas que desafiam e potencializam o
desenvolvimento motor das criancas de uma forma unica. Estes resultados enfatizam o valor
da natacdo como uma intervencdo benéfica para o desenvolvimento das habilidades motoras

durante a infancia.



12

3METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

Este estudo utiliza metodologia de revisdo narrativa de literatura, para investigar
minuciosamente as vantagens da pratica da natacdo para o desenvolvimento motor infantil.
Uma compreensao abrangente do assunto é proporcionada pela revisdo narrativa, que permite
uma andlise interpretativa e contextualizada dos estudos escolhidos (GREEN, JOHNSON, &
ADAMS, 2006).

3.2 Critérios de Sele¢édo

Para garantir a inclusdo de estudos pertinentes, e a exclusdo daqueles que ndo atendam
aos objetivos especificos da pesquisa, sdo tracados critérios de selecdo. Serdo incluidos
estudos que discutam como o desenvolvimento motor infantil e a pratica de natacdo estdo
relacionados, com foco na andlise qualitativa e interpretativa dos dados. Ndo serdo aceitas

pesquisas com metodologia falha que comprometa a confiabilidade dos resultados.

3.3 Fontes de Dados

Bancos de dados académicos respeitaveis como PubMed, Scopus e Google Scholar
serdo pesquisados em busca de estudos. De acordo com Rumrill, Fitzgerald e Merchant
(2010), essas plataformas fornecem uma ampla gama de fontes, incluindo livros, teses e
periddicos revisados por pares, possibilitando a realizacdo de uma revisdo narrativa extensa e

bem pesquisada.

3.4 Métodos de Analise

O processo de interpretacdo e integracdo de dados sera utilizado na anélise de dados.
Apos a selecdo dos estudos pertinentes, sera realizado um exame aprofundado de suas
metodologias, resultados e conclusdes. Categorizacdes tematicas serdo utilizadas para realizar
a sintese dos dados, permitindo encontrar padrdes e novas tendéncias nos resultados do
estudo. Os resultados serdo interpretados no contexto dos objetivos especificos do estudo,
num esforco para obter uma compreensdo abrangente das vantagens da natacdo para o

desenvolvimento motor das criangas pequenas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo narrativa da literatura sobre os beneficios da natacdo no desenvolvimento
motor de criancas, proporcionou uma compreensao abrangente e interpretativa dos impactos
dessa atividade aquéatica. A analise dos estudos selecionados, revela padrbes consistentes e
nuances importantes, que contribuem para a compreensdo da relagcdo entre a préatica da
natacdo e o desenvolvimento motor infantil.

A literatura examinada destaca que a natagdo emerge como uma modalidade
particularmente benéfica para as criangas, uma vez que o meio liquido proporciona um
estimulo unico. Conforme observado por Souza (2004, p.15) "a natacdo € um dos desportos
mais indicados para criangas, pois estas, geralmente, tém boa relacdo com a agua". Essa
afinidade natural das criancas com a agua cria um ambiente propicio para a exploracgéo,
estimulando a participacao ativa e proporcionando novas experiéncias.

A prética da natacdo, como destacado por Johnson et al. (2019), revela melhorias
significativas na coordenacdo motora e no equilibrio. Os resultados sugerem que o ambiente
aquatico desafia as criancas de maneira Unica, promovendo o aprimoramento das habilidades
motoras especificas. 1sso contribui para uma compreensdo mais profunda dos beneficios da
natacdo, indo além da mera coordenacdao motora geral.

Além disso, a revisao ressalta a importancia de fatores moderadores, como a qualidade
da instrucdo e a adaptacdo as diferentes faixas etarias, na maximizacdo dos beneficios do
desenvolvimento motor. Este achado destaca a necessidade de abordagens pedagogicas
especificas ao implementar a natacdo como parte do programa educacional, alinhando-se aos
principios contemporaneos da educacao fisica infantil.

A discussdo dos resultados também enfoca as implicaces praticas para a Educacao
Fisica. A integracdo estratégica da natacdo pode ser uma ferramenta valiosa para profissionais
que buscam promover um desenvolvimento motor mais abrangente nas crian¢as. Conforme
afirmado por Gallahue (2006, p.5), "o desenvolvimento motor é crucial para a formacao
integral da crianca", e a natacdo oferece uma abordagem Unica para atingir esses objetivos.

No entanto, é importante reconhecer as limitacdes desta revisdo narrativa. A falta de
uma abordagem sistematica pode introduzir viés na sele¢do dos estudos e na interpretacdo dos
resultados. Portanto, futuras pesquisas devem considerar uma abordagem mais sistematica
para consolidar ainda mais as evidéncias apresentadas.

Em sintese, os resultados desta revisdo narrativa sugerem que a pratica da natacéo

desempenha um papel significativo no desenvolvimento motor infantil, proporcionando
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estimulos Unicos que vao além das habilidades motoras basicas. A interacdo positiva da
crianga com a agua, aliada a uma instrugdo de qualidade, ressalta a importancia da natacéo

como uma atividade para promover o crescimento motor integral nas fases iniciais da vida.



15

5 CONSIDERACOES FINAIS

A sintese dos resultados enfatiza a relevancia pratica desses achados, oferecendo
subsidios valiosos para profissionais que buscam estratégias eficazes para promover o
crescimento integral das criangas. Ao reconhecer a natagdo como uma ferramenta
multifacetada para o desenvolvimento motor, este trabalho destaca a importancia de
abordagens pedagogicas inovadoras e adaptadas as caracteristicas individuais das criancas.

A contribuicdo vai aléem da esfera préatica, alimentando a base tedrica da Educacao
Fisica ao integrar conhecimentos sobre o desenvolvimento motor infantil com evidéncias
especificas relacionadas a pratica da natagdo. Esta sintese enriquece o entendimento sobre
como atividades aquaticas podem ser estrategicamente incorporadas nos programas
educacionais para otimizar o desenvolvimento motor e, consequentemente, promover o bem-
estar integral das criancas.

Em considerages finais, ressalta-se que, embora esta revisdo tenha fornecido insights
valiosos, € essencial reconhecer suas limitacdes. A abordagem narrativa pode introduzir viés
na selecdo e interpretacdo dos estudos, sugerindo a necessidade de futuras pesquisas com
metodologias mais sistematicas. Além disso, a variedade de contextos e intervengdes nos
estudos revisados destaca a complexidade do tema, indicando a importancia de considerar a
diversidade de abordagens ao aplicar a natagdo como uma estratégia de desenvolvimento
motor.

Em ultima andlise, este trabalho contribui para a compreensdo da natacdo como uma
ferramenta valiosa no desenvolvimento motor infantil, reforcando a importancia de uma
abordagem holistica para promover praticas educacionais que atendam as necessidades
especificas das criancas. A promocdo de ambientes que estimulem a participacdo ativa e a
busca por experiéncias prazerosas durante a pratica da natacdo pode ser um caminho
promissor para otimizar o desenvolvimento motor e, consequentemente, promover o bem-

estar integral das criancas na area da Educacéo Fisica.
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