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RESUMO

O presente trabalho aborda, através de uma revisdo narrativa de referenciais, questdes a
respeito da lateralidade, desenvolvimento motor e capacidades coordenativas em criangas
nos anos iniciais do ensino fundamental. A lateralidade ¢ um termo designado a
preferéncia de um ser humano por utilizar mais um lado do corpo que o outro, por isso é
um fator que influencia o desenvolvimento motor da crianca. A Educacédo Fisica exerce
papel importante no que diz respeito as contribui¢es para o desenvolvimento motor e
lateralidade, uma vez que pode criar momentos ltdicos abordando a expressao corporal.
Este estudo teve como objetivos analisar as contribuicbes da lateralidade no
desenvolvimento motor de criangas nos anos iniciais do ensino fundamental, conceituar
lateralidade e sua relacdo com o desenvolvimento motor de criangas, além de verificar as
contribui¢bes do professor de Educacdo Fisica no desenvolvimento da lateralidade em
criancas. Para atingirmos estes objetivos, foi realizada uma revisao do papel do Professor
de Educagdo Fisica, fundamentado nos Pardmetros Curriculares Nacionais e na Base
Nacional Comum Curricular, e seu trabalho com objetivos voltados para a solugdo de
problemas de mé lateralidade apresentados por criangas na faixa etaria em estudo. Aborda
ainda, como a Educacéo Fisica escolar pode contribuir no processo ensino-aprendizagem,
e fazer com que a crianca supere as dificuldades apresentadas, dando enfoque especial a
utilizacdo do préprio corpo como ferramenta pedagodgica.

Palavras-chave: lateralidade, Educacéo Fisica escolar, desenvolvimento motor.



ABSTRACT

The present work addresses, through a narrative review of references, questions regarding
laterality, motor development and coordinative abilities in children in the early years of
elementary school. Laterality is a term assigned to the preference of a human being to use
one side of the body more than the other, and for this reason it is a factor that influences
the child's motor development. Physical Education plays an important role with regard to
contributions to motor development and laterality, since it can create playful moments
addressing body expression. This study aimed to analyze the contributions of laterality in
the motor development of children in the early years of elementary school, to
conceptualize laterality and its relationship with the motor development of children, in
addition to verifying the contributions of the Physical Education teacher in the
development of laterality in children . In order to achieve these objectives, a review of
the role of the Physical Education Teacher was carried out, based on the National
Curriculum Parameters and the National Common Curricular Base, and their work with
objectives aimed at solving problems of poor laterality presented by children in the age
group in study. It also discusses how school Physical Education can contribute to the
teaching-learning process, and make the child overcome the difficulties presented, giving
special focus to the use of the body itself as a pedagogical tool.

Keywords: laterality, School Physical Education, motor development.
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1 INTRODUCAO

A lateralidade é uma atividade que influencia o desenvolvimento motor da
crianca, e esta presente em todos os niveis de seu desenvolvimento, sendo que a Educacéo
Fisica exerce importante papel, no que diz respeito as contribui¢fes da associacdo entre
lateralidade e desenvolvimento motor. A lateralidade est4 inserida no contexto
educacional, no que tange ao desenvolvimento infantil, integrado a identificacdo das
formas que intervém no processo escolar para desenvolvimento do comportamento
motor.

E extremamente importante conhecer e aprender de maneira clara os aspectos que
cerceiam a lateralidade da crianga, principalmente para os profissionais que pretendem
atuar na area da Educacéo Fisica.

Tem-se percebido, atualmente na sociedade, que o Professor de Educacgéo Fisica
é considerado um dos intermediadores, no desenvolvimento motor das criangas dentro da
escola. Sabe-se também, que o desenvolvimento motor, bem como os elementos da
psicomotricidade sdo fundamentais ao processo de aprendizagem, principalmente para o
desenvolvimento e aquisicdo do acervo motor, por isso, devem ser proporcionadas
possibilidades para o desenvolvimento da capacidade motora das criancas.

A lateralidade como parte essencial no desenvolvimento da crianga, apresenta
diferentes interferéncias no desenvolvimento motor. Portanto, esta pesquisa se justifica
no entendimento da relevancia da lateralidade no desenvolvimento motor de criancgas.

O presente estudo apresenta como prioridade o conhecimento da importancia em
se trabalhar a lateralidade nas aulas de Educacdo Fisica, bem como sua influéncia no
desenvolvimento motor de criancas.

Visando a otimizacdo do trabalho com a lateralidade e suas interferéncias na
coordenacdo, o presente trabalho sera realizado a partir de uma revisdo narrativa da
literatura, analisando a tematica em livros, revistas e periodicos, reunindo informacoes

sobre o0 assunto.



1.1 Objetivos
1.1.1 Geral
Revisar junto a literatura as contribuicGes da lateralidade no desenvolvimento

motor de criangas nos anos iniciais do ensino fundamental.

1.1.2 Especificos
Investigar a lateralidade e sua relacdo com o desenvolvimento motor de criancas;
Verificar junto a literatura da area as possiveis contribuicbes do professor de

Educacao Fisica no desenvolvimento da lateralidade em criancas.



2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa de referenciais que
estudaram a lateralidade e sua contribuicdo no desenvolvimento motor de escolares. Por
tratar-se de um tipo de pesquisa bibliogréafica, com uso exclusivo de bases de dados
plblicas, esta dispensa a submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos,
embora todos os cuidados necessarios para a reproducédo e confiabilidade das produgdes
intelectuais dos autores analisados foram tomados.

Para Rother (2007) os trabalhos que utilizam a revisdo narrativa sao apropriados
para descrever e discutir um determinado assunto de forma teorica e contextual, e ndo
apresentam uma metodologia de busca das referéncias que compordo o estudo, e em
funcdo disto, ndo utilizam critérios para selecdo dos trabalhos.

Desta forma, este tipo de pesquisa apropria-se basicamente da analise de literatura
publicada em livros, artigos de revistas impressas ou eletronicas e na interpretacdo e
andlise pessoal do autor.

Ainda, segundo Rother (2007), os artigos de revisdo narrativas sdo divididos em:
introducdo, desenvolvimento (onde sdo apresentadas as abordagens sobre o assunto),
comentarios e referéncias, e no caso deste trabalho de conclusao de curso, apresentamos
as nossas consideracdes sobre a temética e alcance dos objetivos propostos.

Portanto, este tipo de pesquisa permite ao leitor, atualizar ou adquirir
conhecimento sobre a tematica do estudo, mas infelizmente, ndo permite a reproducéo

dos dados, sendo, portanto, uma pesquisa de carater qualitativo.
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3 DESENVOLVIMENTO

O termo lateralidade é oriundo da palavra “latus” que em latim significa “lado”, é
a propensao que o ser humano possui de utilizar preferencialmente mais um lado do corpo
do que o outro em trés niveis; mao, olho e pé (OLIVEIRA, 2005).

A definicdo de lateralidade tornou-se um assunto bastante discutido por
profissionais da area de Psicologia e da Educacdo Fisica, como Le Boulch (1987),
Weineck (2003), Gallahue e Ozmun (2005). Essa discussdo frequente se deve a
importancia dada por profissionais, a condicdo da lateralidade ser um fator fundamental
para o desenvolvimento da crianga, pois trabalha o desenvolvimento motor que é
fundamental para a aquisi¢do de habilidades importantes para a evolucdo, seja na area
cognitiva e psicossocial.

O estudo do tema tem sido trabalhado desde 1965, com a abordagem sobre a
dominéncia cerebral feita por Paul Broca, que em muito contribuiu para o
desenvolvimento de estudos neurologicos (NEGRINE, 1986).

Ainda o mesmo autor, postula que a lateralidade esta articulada ao esquema
interno do ser humano, que o leva a usar melhor ou com maior facilidade um lado do
corpo, isso ocorre sempre que uma atividade exige uma maior habilidade.

O conceito de lateralidade ndo é adquirido, a crianga toma conhecimento de sua

consciéncia interna que possui os dois lados, direito e esquerdo (FARIA 2001).

Lateralidade é a consciéncia interna que a crianca tem dos lados direito e
esquerdo de seu corpo, ndo se tratando de um conceito adquirido, mas de
programas de atividades cuja finalidade é o desenvolvimento de acuidades
sensoriais e habilidades motoras, ja que a crianca € exposta a uma grande
quantidade de estimulos que aumentam esta consciéncia (FARIA, 2001, p.69).

Dessa forma, é importante conhecer o processo da lateralizagdo, principalmente
os Professores de Educacdo Fisica, pois, para que se desenvolva a lateralidade, a crianca
ndo deve ser for¢ada a adotar posturas impostas ou definidas, € sim, necessario que sejam
criadas situacdes nas quais a crianga possa se expressar espontaneamente, e isso deve ser
feito a partir da propria experiéncia, para assim, definir seu lado dominante, sem
interferéncias ou pressdes vindas do seu entorno (NEGRINE, 1986).

O processo da lateralidade é essencial as relagbes entre a motricidade e a
organizacgdo psiquica intersensorial, pois € a conscientizacdo integrada e simbolicamente

interiorizada dos dois lados do corpo, lado esquerdo e lado direito, 0 que pressupde a
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nocéo da linha média do corpo. E dai que ocorrerdo as relacdes de orientagio face aos
objetos, as imagens e aos simbolos, razdo pela qual a lateralizacdo vai interferir nas
aprendizagens escolares (FONSECA, 2012).

A lateralizacéo é uma caracteristica do homem e coloca em jogo a especializacédo
hemisférica do cérebro, refletindo a organizacdo funcional do sistema nervoso central.
Ter consciéncia do corpo pressupde a nocgdo de esquerda e direita. A lateralidade, por sua
vez, participa com mais forca, precisdo, preferéncia, velocidade e coordenagdo no
processo de maturacdo psicomotor da crianca (PACHER; FISCHER, 2003).

Ainda para Pacher (2008) a metade esquerda do corpo é controlada pelo
hemisfério direito, e a outra metade é controlada pelo hemisfério esquerdo. Tem-se 0
individuo destro, quando ha dominancia do hemisfério esquerdo; quando hd dominéncia
do hemisfério direito, tem-se o individuo canhoto. Portanto, admite-se que ha a
colaboracédo dos dois hemisférios na elaboracdo da inteligéncia. Conforme a literatura o
sinistro é o inverso do destro, o que implica em uma organizacao cerebral diferente, e que
o0 desenvolvimento neurolégico é diferente tanto nos dois hemisférios cerebrais quanto
nos seus territorios neurossensomotores.

Para Fonseca (2012, p.178)

A especializa¢do hemisférica desenvolve-se até ao ponto do hemisfério direito
ser responsavel pela integracdo motora, liberando o hemisfério esquerdo para
assumir outras funcdes, nomeadamente as fung¢bes cognitivas e a linguagem.
Ndo hd, portanto, duplicacdo funcional, mas sim uma intercomunicacéo
cooperativa, que traduz obviamente num maior poder cognitivo.

O predominio lateral é funcional e relativo, o que ndo significa que existam destros
na mesma proporc¢do de canhotos. Além disso, “a lateralidade complementa uma fungéo
coordenada com a dominante; trata-se de uma direcdo assegurada por um dos membros
ao realizarmos uma série de movimentos ou ao entrar em jogo um conjunto
neuromuscular” (ROMERO, 1987, p.7).

Na visdo de Weineck (2003, p.562) a lateralidade é um fendmeno que nédo se
restringe a habilidade manual unilateral; é uma série de habilidades de outras partes do
corpo. Para o autor ha uma lateralidade funcional e uma morfologica, a primeira “refere-
se a dominancia da funcdo de uma determinada parte do corpo [...] emprego preferencial
ou dominancia de desempenho. A lateralidade morfoldgica refere-se a aparéncia desta

parte do corpo que apresenta dominancia funcional”.
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Durante o crescimento € que se define a dominancia lateral na crianca indicando
se sua agilidade sera melhor do lado direito ou do lado esquerdo. A lateralidade influencia
0 desenvolvimento motor da crianca e estd presente em todos os niveis de seu
desenvolvimento, porém, sera definitiva, a medida que a crianga atravessar todas as fases
do desenvolvimento.

Deve-se considerar a importancia de se conhecer 0s conceitos basicos de
lateralidade, pois este conhecimento favorece a elaboragéo de programas de atividades
fisicas, que estimulem a consciéncia no que diz respeito a lateralidade, promovendo

assim, o desenvolvimento motor global das criancas.

3.1 Lateralidades e as capacidades coordenativas

No curso do seu desenvolvimento, no inicio da interacdo do ser humano com o
meio foi marcado pela emergéncia do andar. 1sso da a ele independéncia para explorar
objetos, locais e pessoas com 0s quais interage. Para conseguir isso, adquire habilidades
manipulaveis que vao ser adicionadas ao repertério motor, que o permite usar diferentes
objetos para determinados fins.

Da mesma maneira a crianga deveria ser capaz de usar qualquer movimento, de
certo repertério de movimentos, para alcancar o objetivo; mudar de um tipo de
movimento para outro, quando a situacdo assim exigisse; e ainda ajustar cada movimento
a pequenas alteracdes na estimulacdo ambiental, de acordo com Gallahue e Ozmun
(2005).

As habilidades motoras sdo adquiridas ao longo dos anos. Tal aquisicéo é fruto
das disposi¢des do homem para a acdo e do contexto fisico e sociocultural onde 0 mesmo
esta inserido. A maioria dessas habilidades € adquirida em casa, no ambiente familiar,
porém, varias delas sdo adquiridas na escola, nas primeiras séries de escolarizacdo
(MAGILL, 2000).

E importante que educadores proponham principios para organizar as condigoes
necessarias ao aprendizado de habilidades motoras grossas e finas, que afetam o
comportamento e o processo de alfabetizagdo (MAGILL, 2000).

Como habilidades motoras grossas foram identificadas aquelas que envolvem o
corpo como um todo, principalmente, mas ndo exclusivamente grandes grupos
musculares. Entre elas pular, andar, arremessar uma bola ao cesto.

E preciso utilizar a musculatura grande para produzir as acbes que alcangam 0s

objetivos das habilidades motoras grossas. Estas requerem menos precisdo de
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movimentos do que as motoras finas. Sao classificadas como habilidades motoras
fundamentais — caminhar, pular, arremessar, saltar (MAGILL,2000).

As habilidades motoras finas requerem um maior controle de musculos pequenos,
envolvidos na coordenacdo méos-olhos e exigem um alto grau de precisdo no movimento
das maos e dos dedos, como desenhar a mao livre, digitar, pintar, costurar e abotoar.

Requerem também muita precisdo, envolvem principalmente os membros
superiores, especificamente, as mdos. Um grande nimero de musculos, relativamente
pequenos, é ativado na execucao destas habilidades. Encontra-se no rol de habilidades
motoras finas, no processo de alfabetizacdo, o discernimento entre escrever as letras que
séo parecidas graficamente: m/n, g/q, I/b, dentre outras (MAGILL, 2000).

Segundo De Meur e Staes (1989, p.12) a lateralidade é de grande importancia na
vida da crianga vez que “influi na ideia que a crianca tem de si mesma, na formagao do
seu esquema corporal, na percepgao da simetria do seu corpo”. Pode ainda contribuir para
que se determine a “estruturagdo espacial”, em relacao ao eixo do seu proprio corpo.

O trabalho com a lateralidade aplicado nas séries iniciais do ensino fundamental,
pode atuar como prevencdo de problemas futuros como méa concentracdo, dificuldades
para reconhecer palavras, confusdo com letras e silabas e outras dificuldades relacionadas
a alfabetizacdo. Uma crianca cujo esquema corporal é mal formado ndo coordena bem os

movimentos.

Esquema corporal é a representacdo que cada um faz de si mesmo e que lhe
permite orientar-se no espago. Baseada em varios dados sensoriais, esta
representacdo esquematizada é necessaria & vida normal e fica prejudicada por
lesBes do lobo parcial (ALVES, 2003, p.47).

A lateralidade, de acordo com Faria (2001, p.83) tem relacdo como o
conhecimento do préprio corpo, porém ndo depende apenas do desenvolvimento
cognitivo, “mas também da percepcdo, formada tanto de sensagdes visuais, tateis,
sinestésicas e, em parte, da contribuicdo da linguagem, que ajuda a precisar 0s conceitos,
estabelecendo a distingdo entre o seu eu e 0 mundo exterior”.

Negrine (1986, p.32) afirma que o desenvolvimento do dominio corporal &€ um
“fator essencial para as aprendizagens cognitivas”. Enfatiza que as dificuldades de
aprendizagem podem comecar a se manifestar entre os trés e os cinco anos de idade, sendo
que, apos os cinco anos, a frequéncia dessas dificuldades em criangas em idade escolar

aumenta consideravelmente. E afirma ser a lateralidade um dos aspectos mais importantes
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para o desenvolvimento das capacidades de aprendizagem. “Isso nao quer dizer que todas
as criancas que tenham dificuldades de aprendizagem também tenham alteragcdes na
lateralidade™.

Sdo feitas algumas consideragdes relacionando a lateralidade com a

aprendizagem:

a) os problemas de leitura e de escrita apresentam relacdo espacial entre o eu
da crianca e o0 seu meio dentro da formac&o do seu universo, sendo que o fator
lateralizacdo unido ao de orientacdo e de estruturacdo dos esquemas corporal
e temporal, interage diretamente nesses problemas;

b) a consciéncia da lateralidade e da discriminacdo direita/esquerda pode
auxiliar a crianga a perceber movimentos do corpo no espaco e no tempo, sendo
através da educacdo do corpo que a mesma pode afirmar definitivamente a
lateralidade;

c) para o desenvolvimento adequado da crianga é fundamental ndo forca-la a
lateralizagdo esquerda ou direita, uma vez que muita crianga tem a tendéncia a
esquerda;

d) o nimero de individuos sinistros diminui com a idade;

e) o destro possui uma série de privilégios manuais dentro da sociedade, como
0 uso de tesouras, de abridores, de macanetas de portas e de um incontavel
namero de objetos que reforcam o uso do lado direito;

f) a lateralidade ndo tem conseguido provar, por si s6, que é responsavel pelas
dificuldades de aprendizagem (ROMERO, 1987, p.9).

De acordo com Fonseca (1988, p.129) “inimeros autores afirmam que a ndo
preferéncia manual pode levar a problemas de dominéancia hemisférica, aos quais se unem
0s problemas de linguagem com confusdes posteriores das fung¢des simbolicas”.

Dessa forma o corpo oferece inimeras possibilidades de acdo da crianca, e é direta
a relacdo dela com a organizacdo das sensacdes relativas ao seu proprio corpo e a
informagao do mundo exterior.

Essas sensacOes possibilitam ao corpo o desenvolvimento da percepcdo e
desenvolvimento motor. A medida que se conhece o prdprio corpo, estimula-se o
desenvolvimento motor global e vdo se desenvolvendo as possibilidades de sentir e

interagir com o mundo.

3.2 O papel da Educacdo Fisica para o desenvolvimento da lateralidade e
desenvolvimento motor de criancas

E de grande importancia o papel da Educacdo Fisica no que concerne a
contribuigdes com as associagdes entre lateralidade e desenvolvimento motor.

Dentro dos novos parametros curriculares (PCNSs), a Educag&o Fisica é vista como

elemento fundamental na formacdo de cidaddos criticos, participativos e com
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responsabilidade social, pois pretende promover a autonomia dos grupos, bem como
valorizar os jogos como cultura ladica. Nos PCNs, podem ser verificadas abordagens
relacionadas as principais influéncias que marcam e caracterizam esta disciplina.

No ambito da Educacéo Fisica, os conhecimentos construidos devem possibilitar
a analise critica dos valores sociais, “que se tornaram dominantes na sociedade, seus
papéis como instrumentos de exclusdo e discriminacgdo social e a atua¢do dos meios de

comunicagdo em produzi-los, transmiti-los e impo-los” (BRASIL, 1997, p.30).

O processo de ensino e aprendizagem em Educacdo Fisica ndo se restringe ao
simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o
individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia,
exercé-las de maneira social e culturalmente significativa e adequada. Trata-se
de compreender como o individuo utiliza suas habilidades e estilos pessoais
dentro de linguagens e contextos sociais, pois um mesmo gesto adquire
significados diferentes conforme a intencdo de quem o realiza e a situacdo em
que isso ocorre (BRASIL, 1997, p.33).

O individuo deve conhecer a natureza, bem como as caracteristicas de cada
situacdo de agdo corporal, para que possa organizar e utilizar sua motricidade na
expressdo de sentimentos e emocgdes de forma adequada e significativa (BRASIL, 1997).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento norteador que
estipula uma base de progressao de contetdo e vivéncias para o desenvolvimento escolar
na Educagdo Bésica. O documento estabelece niveis, conhecimentos e competéncias
cabiveis a cada idade, visando a formacdo integral e uma sociedade inclusiva e justa.
Segundo a BNCC, nos anos inicias situacdes ludicas devem ser valorizadas a fim de
qualificar as criancas para a leitura, producdo e para a vivéncia das praticas corporais
(BRASIL, 2018).

As criangas, nos anos iniciais do ensino fundamental, devem experimentar o
protagonismo e elementos basicos da ginastica como saltos, giros, rotacdes e acrobacias
com e sem materiais, ter acesso a pratica de esportes, identificar elementos da danca,
recriar brincadeiras e até mesmo planejar estratégicas basicas de lutas e aprender a
respeitar os oponentes e normas. Tendo em vistas os conteudos citados, é papel do
professor de Educacéo Fisica disponibilizar esses conteudos e informagdo com sequéncia
pedagdgica para o desenvolvimento completo previsto para a faixa etaria.

E fundamental que as situacBes de ensino e aprendizagem incluam instrumentos

de registro, reflexdo e discusséo sobre as experiéncias corporais, estratégicas e grupais
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que as praticas da cultura corporal oferecem a crianga nos anos iniciais do ensino

fundamental I, por meio da Educag&o Fisica.

3.3 As contribuicdes do professor de Educacao Fisica para solucionar dificuldades da ma
lateralidade em criancas

Segundo Peres (1994) a melhor maneira de desenvolver as habilidades motoras é
dar a crianca oportunidades de desempenha-las. Como ja foi visto nesta revisdo narrativa,
0 movimento é de grande importancia para o desenvolvimento global da crianca. Pelos
movimentos as pessoas interagem com o meio ambiente, relacionando-se com 0s outros,
apreendendo sobre si, seus limites, capacidades e solucionando problemas.

Percebe-se que a Educacdo Fisica exerce papel fundamental no aprendizado e,
consequentemente, no desenvolvimento dos individuos, desde que estabeleca situacdes
desafiadoras para seus alunos.

Para que seja eficiente o processo de ensino, é importante que o profissional de
Educacdo Fisica, conheca os estadgios do desenvolvimento humano da fase em que a
crianca esta, a fim de proporcionar os estimulos adequados a cada etapa, respeitando
caracteristicas, necessidades e interesses. Devem ser observados 0s conteudos a serem
trabalhados e os processos de ensino aprendizagem nas dimensdes cognitiva, afetiva,
corporal, ética, estética, relacdo interpessoal e inser¢do social, isso contribui para a
construcdo do ser humano de forma global (PERES, 1994).

O desenvolvimento infantil obedece a uma sequéncia motora, cognitiva e
psicossocial que ocorrera de forma mais lenta ou mais acelerada, de acordo com o0s
estimulos recebidos. Cada fase tem suas prdprias caracteristicas, o que exige do
profissional da Educacdo Fisica estudos sobre os métodos pedagogicos, as qualidades dos
estimulos fornecidos e sua atuacdo intencional. Deve-se lembrar sempre da peculiaridade
de cada fase pela qual o aluno passa, as particularidades de cada jogo, brincadeira ou
esporte que possam auxiliar o educando no seu desenvolvimento integral (BONAMIGO
et al 1982).

Segundo Le Boulch (1987) para que aconteca o sucesso da crianga na sua vida
escolar, é preciso que, no periodo caracterizado pela organizacdo psicomotora e
estruturacdo da imagem corporal, sejam proporcionados a ela trabalhos em torno de seu
desenvolvimento motor. Dessa forma ela podera vivenciar situagdes nas quais possa ter

confianga em seu corpo e em suas potencialidades. 1sso podera ser realizado nas aulas de
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Educacdo Fisica, nas quais podera ser trabalhada a psicomotricidade e desenvolver o
potencial da crianca, proporcionando uma sustentacdo para uma boa aprendizagem.

Quando o professor de Educacdo Fisica coopera para que o educando se
desenvolva em sua totalidade (organica, intelectual, social e politica) esta viabilizando
um aprendizado que ird inserir o aluno na sociedade e na cultura das quais faz parte. Nesta
perspectiva, a Educacdo Fisica pode contribuir para o processo de formacdo humana,
oferecendo sugestOes aos professores de sala de aula para utilizarem o movimento e a
linguagem corporal, por meio de brincadeiras e jogos, bem como outras atividades para
levar o aluno a aprender a se relacionar com 0 mundo que o cerca.

S4o varios os objetivos apresentados pela Educacdo para as séries a partir dos seis
anos; dentre eles buscar desenvolver as potencialidades da crianga; auxiliar na
aprendizagem através de diferentes atividades esportivas; criar 0 habito da atividade fisica
e mental; bem como buscar o equilibrio socioafetivo (LE BOULCH,1987).

E importante lembrar de que deve haver um equilibrio das atividades, bem como
0 bom senso do professor e, sobretudo, a colaboracao de todos os envolvidos no processo
de ensino-aprendizagem da crianca. Isso contribuira de forma significativa para que
aconteca o desenvolvimento global.

O professor de Educacdo Fisica na escola trabalha o desenvolvimento motor, a
aptiddo fisica, e ainda atua na utilizacdo da pratica reflexiva sobre a cultura corporal em
seus aspectos mais amplos relacionados ao conhecimento global, observa-se entdo, que
exerce um papel de fundamental importancia no que diz respeito a contribuir para o

desenvolvimento da lateralidade e consequentemente, para o desenvolvimento motor.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou verificar como ocorre a influéncia da lateralidade no
desenvolvimento motor de criangas nos anos iniciais do ensino fundamental. Revelou ser
um tema de grande importancia para a area da Educacéo Fisica escolar, uma vez que um
trabalho adequado pode contribuir para o desenvolvimento motor de criangas.

O professor Educacdo Fisica pode, com base nos PCNs e BNCC, trabalhar o
desenvolvimento motor, a aptiddo fisica e ainda utilizar da préatica reflexiva para
possibilitar o desenvolvimento acerca da cultura e organizacao corporal. Sendo assim, a
Educagdo Fisica na escola devera ampliar condi¢cbes para que as criangas possam
solucionar possiveis problemas da mé lateralizagdo durante a pratica das atividades
fisicas.

Conhecer a relevancia do trabalho da lateralidade é compreender que deve ser um
processo natural, apenas com vivéncias e condigfes apresentadas para que as criangas

possam ampliar e aperfei¢oar o desenvolvimento motor global.
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