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RESUMO

O desenvolvimento da coordenagcdo motora de criancas nas aulas de Educacdo Fisica escolar
por meio de esportes € essencial, seja para a pratica esportiva ou para atividades cotidianas.
Este estudo teve como objetivo analisar o nivel de coordenagdo motora com bola de escolares
de uma escola da rede de ensino fundamental publica do municipio de Contagem, Minas Gerais.
Participaram deste estudo 84 escolares de ambos 0s sexos (meninas: n = 45; meninos: n = 39)
com idades entre 11 e 12 anos. Os dados foram coletados por meio do Teste de Coordenacgéo
Motora com Bola, composto por quatro tarefas motoras: transportando a bola, equilibrio na
trave, conducgdo na linha e roda-roda. Para a andlise estatistica dos dados, utilizou-se para a
comparacdo da proporcdo da classificacdo geral do desempenho na coordenacdo motora com
bola entre 0s sexos o teste Qui-quadrado e para a verificacdo da associacdo destas variaveis foi
utilizado o teste V' de Cramer. Para todos os testes o nivel de significancia adotado foi de 5%
(p<0,05). Os resultados indicaram diferencas estatisticamente significativas na comparacao da
proporcdo da classificacdo geral do desempenho na coordenacdo motora com bola entre
meninos e meninas (p=0,040). Além disso, também se observou diferencas estatisticamente
significativas em relagdo a associac&o entre as variaveis coordena¢do motora com bola e 0 sexo
(p=0,040), ou seja, para este grupo de escolares, o sexo foi responsavel por influenciar 27,6%
os resultados encontrados. Conclui-se que 0s meninos apresentaram coordena¢do motora com
bola maior que as meninas e que existe associacdo entre o desempenho da coordenagdo motora
com bola e o sexo. Espera-se que esses achados auxiliem o professor de Educacéo Fisica escolar

na sistematizacao de suas aulas considerando o contexto de aulas mistas no ambiente da escola.

Palavras-chave: Coordenacdo Motora com bola; Educacdo Fisica Escolar; Ensino

Fundamental.



ABSTRACT

The development of children's motor coordination in school Physical Education classes through
sports is essential, whether for sports or for everyday activities. This study aimed to analyze the
level of motor coordination with the ball of students from a public elementary school in the
municipality of Contagem, Minas Gerais. Eighty-four students of both sexes (girls: n = 45;
boys: n = 39) aged between 11 and 12 years old participated in this study. Data were collected
through the Ball Motor Coordination Test, consisting of four motor tasks: carrying the ball,
balance on the beam, driving on the line and wheel-wheel. For the statistical analysis of the
data, the Chi-square test was used to compare the proportion of the general classification of the
performance in motor coordination with the ball between genders, and to verify the association
of these variables, the Cramer's V test was used. For all tests, the adopted significance level was
5% (p<0.05). The results indicated statistically significant differences when comparing the
proportion of the general classification of performance in motor coordination with the ball
between boys and girls (p=0.040). In addition, statistically significant differences were also
observed in relation to the association between the variables motor coordination with the ball
and gender (p=0.040), that is, for this group of students, gender was responsible for influencing
27.6% of the results found. It is concluded that the boys had greater motor coordination with
the ball than the girls and that there is an association between the performance of motor
coordination with the ball and gender. It is expected that these findings help Physical Education
teachers at school in the systematization of their classes, considering the context of mixed

classes in the school environment.

Keywords: Motor Coordination with ball; School Physical Education; Elementary School.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar oferece para as criangas e 0S jovens uma serie de
possibilidades ao acesso de um vasto universo cultural que busca enriquecer as experiéncias
desses sujeitos na educacao basica. Esse universo compreende: saberes corporais, experiéncias
ludicas, emotivas, estéticas e agonistas. Analisar e experimentar essas diferentes formas de

expressdes é uma das potencialidades desse componente da educacéo basica (BRASIL, 2018).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) sdo uma referéncia de qualidade para a
educacdo no Ensino Fundamental em todo pais. Sua funcdo é orientar e garantir a coeréncia dos
investimentos no sistema educacional, promover pesquisas, discussdes e recomendacdes
(BRASIL, 1997). Assim sendo, os PCN’s englobam o universo da escola e trazem em sua
proposta para o ensino da Educacdo Fisica escolar possiveis contetdos a serem trabalhados,
como: esportes, jogos, atividades ritmicas e expressivas, ginastica, lutas e conhecimentos sobre

0 corpo.

Nessa fase do ensino fundamental dentro da Educacdo Fisica escolar, é essencial o
desenvolvimento motor que tem um importante componente a ser trabalhado, coordenacao
motora (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

A coordenagdo motora estd envolvida em qualquer acdo como por exemplo: andar,
pegar um copo de agua, subir escada, escrever, etc. Logo, 0s processos basicos da coordenacéo
estdo diretamente ligados a conducdo e regulacdo da motricidade humana ao longo do dia
(GRECO; BENDA, 1998).

Um padrao “6timo” de coordenagdo motora ¢ retratado pelo potencial do ser humano
interagir com o0s outros e com o ambiente além da restricdo da tarefa (NEWELL, 1986;
GRECO; BENDA, 1998; KROGER; ROTH, 2002), como por exemplo nos esportes coletivos,
em que acontece a interacdo com o ambiente do jogo, com os colegas de equipe, 0s adversarios

e ainda com o implemento bola.

Para o aperfeicoamento das habilidades motoras no esporte, & necessario um bom
desenvolvimento coordenativo, que repercutiria na proficiéncia motora e no processo de

desenvolvimento motor das criancas ao longo do tempo (NAZARIO et al., 2022).
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Criancas, adolescentes e adultos que néo tiveram o desenvolvimento da coordenagéo
podem desenvolver o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacgdo (TCD) por apresentar
prejuizos no desempenho funcional em atividades diarias. Esse déficit no desenvolvimento
motor pode gerar problemas emocionais, prejuizo no desempenho académico, baixa aptidao
fisica, nivel de atividade fisica reduzida e obesidade (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). Aparentemente alguns estudos indicam que o nivel de atividade fisica
é diferente entre homens e mulheres (MASCARENHAS et al., 2005; HALLAL et al., 2006;
SILVA et al., 2009; GONCALVES et al., 2009).

Outros fatores que podem influenciar na coordenagdo motora de escolares € a correlacdo
negativa entre indice de massa corporal e o nivel de coordenacdo motora, o indice de
Desenvolvimento da Educacdo Basica, o ambiente e a diferenca entre os sexos (CORREIO;
SILVA, 2013; ANTONIO NETO, 2013; MELO; LOPES, 2013; FREITAS, 2017). Alguns
estudos investigaram as diferencas do nivel da coordenacdo motora entre meninos e meninas e
verificaram que 0s meninos demonstraram ter um nivel de coordenacdo motora maior do que
as meninas (DEUS et al., 2008; MELO; LOPES, 2013; SOUZA et al., 2014; FERNANDES;
MOURA,; SILVA, 2017).

No ensino da Educacdo Fisica escolar identificar atrasos nos niveis de desenvolvimento
coordenativo, por meio de avaliacdo das criancas objetivando obter informacdes sobre
estratégias educacionais instrutivas sdo procedimentos relevantes na area do desenvolvimento
motor (NAZARIO et al., 2022).

Posto isto, a partir do conhecimento de que o0s esportes coletivos sdo os contetdos mais
frequentes na Educacdo Fisica escolar (FORTES et al., 2012; SILVA et al., 2022), e que
diferentes modalidades esportivas apresentam exigéncias coordenativas que se apresentam de
maneira combinada (GRECO; SILVA, 2013), além de que meninos e meninas apresentam
diferengas no nivel da coordenacdo motora, torna-se relevante a avaliacdo da coordenacgéo

motora com bola para o planejamento da iniciacdo esportiva no ambiente escolar.
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1.1 Objetivos

1.1.1 Geral

Analisar o nivel de coordenagdo motora com bola de escolares de ambos os sexos de
uma escola da rede de ensino fundamental publica do municipio de Contagem, Minas Gerais.

1.1.2 Especificos

e Comparar a proporcdo no desempenho da coordenagdo motora com bola entre
meninos e meninas.
e Verificar a associacdo entre o desempenho da coordenacdo motora com bola,

classificacéo e sexo.

1.2 HipGtese

H1 - Havera diferenca significativa entre a propor¢do de meninos e meninas, sendo que,
0S meninos apresentardo uma proporgdo maior no desempenho da coordenagdo motora com

bola quando comparados com as meninas.

H2 - Haverd diferenca significativa na associac¢do entre o desempenho da coordenacéao

motora com bola e o sexo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Coordenacdo Motora

O tema coordenagdo motora esta associado a diversos conceitos que serdo apresentados

a seguir com a finalidade de embasar teoricamente termos relacionados ao assunto.

Etimologicamente, coordenar significa “ordenar juntos”, trazendo a ideia de
harmonizar, encaixar, combinar, unir, relacionar, orquestrar, construir. A coordenagdo motora
pode ser definida como a ativagdo de varias partes do corpo para a producdo de movimento,
executados em uma determinada ordem, velocidade e amplitude (PELLEGRINI et al., 2005).
A associag@o entre as partes integrantes do movimento caracteriza a ‘“‘coordenacgdo”, que
envolve relaces multiplas entre diferentes componentes, definidas em escala espago-temporal
(TURVEY, 1990; CLARK, 1994 apud SILVA, 2010).

A coordenacdo é considerada a integracdo dos Sistema Nervoso Central e Sistema
Muscular em um movimento ou em uma sequéncia de movimentos. Logo, a coordenacao
motora pode ser definida como o controle temporal, espacial e muscular de movimentos
simples ou complexos que acontecem em resposta a uma tarefa ou objetivos, mediados
sensorialmente (BARBANTI, 1994).

As capacidades motoras estdo relacionadas a forca, velocidade, flexibilidade,
resisténcia e coordenacdo. Capacidades essas que sdo desenvolvidas por meio de jogos
esportivos em suas diferentes formas de expressdo (lazer, escola, reabilitacdo ou alto
rendimento) (SILVA et al., 2010).

Segundo Hirtz (1986), as capacidades coordenativas podem ser caracterizadas como
uma classe das capacidades motoras que em conjunto com as habilidades motoras permitem o
rendimento corporal, que sdo determinadas na sua esséncia, por meio de processos de conducéo
nervosa. Em uma revisdo sistematica, Carvalho et al. (2009), descreveram diferentes
classificagOes sobre as capacidades coordenativas, propostas por oito autores diferentes,

ressaltando que ainda ndo existe uma coeréncia sobre esse termo na comunidade cientifica.

E considerado como habilidade motora uma tarefa ou agio de movimento voluntario,

aprendida, orientada para um objetivo, realizada por uma ou mais partes do corpo. Ao longo
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dos anos ocorre a aquisi¢cdo de habilidades motoras por meio da exposic¢ao do individuo a uma
acdo, mas também pelo contexto fisico e sociocultural onde o individuo esta inserido (SILVA
etal., 2010; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

O que se sabe é que as capacidades coordenativas podem ser consideradas como base
na execucdo de qualquer habilidade motora e que sdo bastante dependentes de comandos
emitidos pelo Sistema Nervoso Central. A coordenacdo motora pode ser considerada como
uma interacéo cooperativa do Sistema Nervoso Central e do Sistema Muscular, proporcionando
condigdes para a organizacdo e o controle de movimentos. O desenvolvimento do Sistema
Nervoso Central apresenta-se maduro por volta dos 10 anos de idade. Sendo assim, é oportuno
gue a crianca seja exposta a aquisicdo de habilidades motoras, como por exemplo, por meio do

esporte, que exijam um elevado grau de organizacéo e controle (BOHME, 2011).

O esporte tem a caracteristica de agregar a funcdo de harmonizagdo do movimento,
tendo como um dos objetivos a serem alcancados, uma acdo com menor gasto energético
(GRECO; BENDA, 1998). Desenvolver as habilidades motoras e a coordenacdo motora de
criangas nas aulas de Educacao Fisica escolar por meio do esporte torna-se essencial, seja para

evoluir em uma pratica esportiva ou para execucao de atividades cotidianas.

2.2 Educagdo Fisica Escolar e a Coordenacdo Motora

A Educacéo Fisica integra a proposta pedagdgica da escola, dentre os componentes
curriculares obrigatério da educacdo béasica (Lei n° 10.793/03), tendo em seu cerne, 0

movimento corporal.

Na escola a Educacdo Fisica € o componente curricular que tematiza as préaticas
corporais, tendo trés elementos fundamentais comuns: movimento corporal, como elemento
essencial; organizacdo interna (de maior ou menor grau) pautada por uma logica especifica; e
produto cultural, vinculado com o lazer, entretenimento e ou cuidado com o corpo e a saude
(BRASIL, 2018).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater normativo que
estabelece um conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais ao longo das etapas

e modalidades da Educacéo Basica, que todos os alunos devem desenvolver. Esse documento
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é direcionado exclusivamente para educacdo escolar e estd orientado pelos principios éticos,
politicos e estéticos que visam a formacdo humana integral e a construcdo de uma sociedade
justa, democrética e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacao Bésica (BRASIL, 2018; BRASIL, 1996).

A BNCC traz o esporte como unidade tematica para ser trabalhada nas aulas de
Educacdo Fisica. Tendo em vista que os processos da coordenacdo motora estdo ligados a
conducéo e regulacdo da motricidade humana (GRECO; BENDA, 1998) e que faz parte das
préticas corporais, entende-se que compde o potencial do ser humano na interagdo com 0s
outros e com o ambiente (KROGER; ROTH, 2002), sendo parte das aulas de Educacéo Fisica

no ambiente escolar.

No estudo de Abreu e Zacaron (2014), que objetivou investigar a coordenagdo motora
em criancas de 8 a 10 anos participantes de diferentes programas de iniciacdo esportiva. Os
autores concluiram que as criangas que praticam esportes, possuem uma maior coordenacdo
motora e que quanto mais tempo de oportunidade frente a novos estimulos, melhor a resposta.
Concluiram ainda ser de extrema importancia a inclusdao das criancas dessa faixa etaria em

programas de iniciacdo esportiva com objetivo de ampliar o repertorio de habilidades motoras.

O modelo de ensino da Iniciagdo Esportiva Universal — IEU pode ser utilizado pelo
professor de Educacdo Fisica escolar para alcancar melhorias no desenvolvimento motor e
cognitivo, devido a sua proposta pedagogica. Em relacdo ao ensino dos esportes a IEU sugere
a abordagem dos seguintes contetdos: aprendizagem tatica (A), aprendizagem motora (B) e
treinamento tatico e técnico (C), formando um A-B-C que promove interacdes entre si
(FIGURA 1), por meio dos Jogos de Inteligéncia e Criatividade Tatica— JICT (GRECO et al.,
2020).
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Figura 1 - Estrutura Metodolégica da IEU

C

Treinamento Tatico-Técnico

1.Treinamento tatico (inicial, posicional, situacional)
2.Treinamento técnico (iniciacdo, variacdao-automatizacao-estabilizacao, adaptacao)
3. Treinamento integrado na parte fisica (aplicar em situacao / criatividade)

INTELIGENCIA
E
CRIATIVIDADE
TATICA

B

Da Aprendizagem perceptivo-motora
ao treinamento tatico-técnico

Da Aprendizagem tatica ao
treinamento tatico-técnico

1. Capacidades taticas basicas 1. Familias de exigéncias na coordenacgao
2. Estruturas funcionais gerais

3. Estruturas funcionais direcionadas

2. Familias de habilidades motoras basicas

3. Familias de habilidades esportivas

Fonte: GRECO et al. (2020, p. 48).

O modelo de ensino da IEU sugere o desenvolvimento da coordenagdo motora como
parte integrante da aprendizagem perceptivo-motora, e ndo o desenvolvimento da técnica do
esporte. Ele busca ampliar a bagagem de experiéncias motoras, e pode ser aplicado nas aulas
de Educacdo Fisica escolar para favorecer a melhora da coordenacdo motora dos escolares
(GRECO et al., 2020).

O trabalho para o desenvolvimento da coordenacdo motora proposto pelo modelo de
ensino IEU leva em consideracdo as condicionantes de pressdo (manejo de bola, pressao de
tempo, de precisdo, de sequéncia, de simultaneidade, de variabilidade e de carga) (QUADRO
1):
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Quadro 1- Defini¢do das Condicionantes de Pressao
Tarefas para um controle habilidoso e bem dosado das agdes
com a bhola.

Manejo de bola

Tarefas para minimizar o tempo ou maximizar a velocidade

Pressao de tempo «
de execugéo.

Pressao de precisao Tarefas para ser o mais preciso possivel.

Pressdo de sequéncia Tarefas para resolver diversas exigéncias sucessivamente,
(ou complexidade) em sequéncia, uma depois da outra.

Presséo de

. - Tarefas para superar exigéncias simultaneas, a0 mesmo
simultaneidade (ou

N tempo.
organizacéo)
Pressdo de Tarefas para resolver exigéncias sob diferentes condigdes
variabilidade ambientais e situacionais.

Tarefas para resolver exigéncias sob condicGes de
sobrecarga fisicas ou psiquicas.

Fonte: ROTH; MEMMERT; SCHUBERT (2016, p. 21).

Pressao de carga

Um estudo proposto por Torres (2021), teve como objetivo comparar os efeitos do
programa de ensino de basquetebol com pequenos jogos com curinga e com superioridade
numérica sobre a coordenacdo motora com bola em iniciantes, baseando as aulas no modelo de
ensino da IEU. Foi constatado que, apds o programa de ensino proposto, houve uma melhora

da coordenagdo motora com bola em iniciantes.

Araujo et al. (2021), realizou um estudo com o objetivo de identificar os impactos das
propostas metodoldgicas da IEU e Escola da Bola sobre o nivel de coordenacdo motora e
desenvolvimento motor de alunos participantes de aulas de Educacdo Fisica escolar. A amostra foi
composta por 40 escolares divididos em grupo experimental (n= 20) e grupo controle (n=20), com idade
entre 8 e 10 anos. Para avaliar a coordenacdo motora foi utilizado o Korperkoordination Test fur
Kinder (KTK) e o Test of Gross Motor Development - second edition (TGMD-2). Os autores
concluiram que apds a intervencdo com o modelo de ensino IEU e Escola da Bola, os escolares

tiveram uma melhora dos niveis de coordenagdo motora e desenvolvimento motor.

O estudo proposto por Lages et al. (2021), buscou avaliar os efeitos de um programa de
ensino-aprendizagem dos jogos esportivos coletivos. A amostra foi composta por 24 criangas
de 10 a 12 anos de ambos o0s sexos. Os pesquisadores realizaram uma intervencao planejando
as aulas de Educacéo Fisica apoiando-se no modelo pedagdgico IEU. Os resultados deste estudo
sugerem gue um programa de intervencao apoiado na IEU foi eficaz no desenvolvimento da

coordenacdo motora com bola de escolares.



20

Considerando que as aulas de Educacéo Fisica acontecem em turmas mistas, a seguir
serdo apresentados alguns estudos que avaliaram diferengas entre coordenacdo motora de

meninos e meninas em idade escolar.

2.3 Diferencas entre a coordenagédo motora de meninos e meninas

Nesta sessdo, alguns estudos de &mbito nacional e internacional com criancas em idade

escolar, foram descritos.

Um estudo proposto por Melo et al. (2013), com objetivo de analisar a associagao entre
0 indice de massa corporal e a coordenacdo motora, teve como amostra 794 criancas de 6 a 9
anos de ambos 0s sexos (meninas: n = 398; meninos: n = 396). Para a avaliacdo da coordenacdo
motora dos sujeitos foi utilizado o teste Krperkoordinationstest Test Fur Kinder (KTK). Os
resultados do estudo mostraram que as criangas com sobrepeso e obesas apresentaram baixos
niveis coordenativos quando comparadas com as criancas com peso ideal. Além disso, quando
comparados 0s niveis coordenativos entre 0s sexos, 0S meninos apresentaram melhor

desempenho coordenativo do que as meninas, em todas as idades.

O estudo proposto por Fernandes et al. (2017) teve como objetivo analisar o nivel
coordenativo de criancas submetidas a um programa de intervengdo de atividade fisica. A
amostra foi composta por 43 escolares com idade entre 6 e 7 anos de ambos 0s sexos (meninas:
n =17; meninos: n = 26) divididos em dois grupos, grupo controle (n=21) e grupo experimental
(n= 22). O teste utilizado para avaliagdo da coordenacdo motora dos escolares foi 0 KTK. As
evidéncias encontradas no estudo apontaram que 0s meninos obtiveram indices coordenativos
melhores nas tarefas salto monopedal pré e pdés, salto lateral pré e pos e transposicdo de
plataformas pos. J& as meninas se sobressairam nas tarefas trave de equilibrio pré e pos e
transposicao de plataformas pré. Os resultados indicaram que, no geral, 0s meninos obtiveram
escores médios maiores que 0s das meninas. Além disso, constatou-se que o grupo experimental

obteve indices mais elevados que o grupo controle.

Um estudo proposto por Deus et al. (2008) teve como objetivo caracterizar o
desenvolvimento coordenativo em criancas dos 6 aos 10 anos em funcgéo do sexo ao longo de

quatro anos. A amostra foi composta por 285 criancas de ambos 0s sexos (meninas: n = 142;
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meninos: n = 143). A coordenagdo motora foi avaliada por meio do teste KTK. Os resultados
apresentados pelo estudo confirmaram que ao longo dos quatro anos, os valores médios na
maioria das tarefas do KTK aumentaram em ambos os sexos. Também foi constatado que em

todos os testes as meninas apresentaram valores menores que oS meninos.

Souzaet al. (2014), propds um estudo com objetivo de comparar as habilidades motoras
fundamentais (locomocdo e controle de objetos) em relacdo ao sexo. O estudo teve como
amostra 117 criancas de 6 e 7 anos de ambos 0s sexos (meninas: n = 62; meninos: n = 55). O
desempenho motor dos sujeitos foi avaliado pelo Test of Gross Motor Development Second
Edition (TGMD-2). O estudo trouxe como achados que 0S meninos apresentaram scores
significativamente maiores quando comparados com as meninas nas habilidades de controle de
objeto. J& nas comparacGes por habilidade, foi identificado scores maiores dos meninos nas
habilidades de corrida, salto horizontal, rebatida, chute e arremesso. As meninas apresentaram
scores maiores somente na habilidade de galope.

Um estudo proposto por Flores et al. (2013), teve como objetivo analisar a coordenacéo
motora com bola em escolares. O estudo teve como amostra 155 escolares de 7 a 11 anos de
ambos 0s sexos. A coordenacdo motora dos sujeitos foi avaliada pelo instrumento piloto
elaborado em um projeto de doutorado do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncia do
Movimento Humano da ESEF/UFRGS, destinado a medir a coordenacdo motora com bola.
Concluiu-se que, quando analisado a diferenca entre 0s sexos, 0s meninos tiveram maior nivel
coordenativo do que as meninas em todas as tarefas, mesmo naquelas tarefas em que a diferencga

ndo foi estatisticamente significativa.

Outro estudo proposto por Silva et al. (2019), teve como objetivo verificar a
possibilidade de estruturacdo do ensino por meio da coordenagdo motora com bola. A amostra
do estudo foi composta por 182 escolares de 7 a 15 anos de ambos 0s sexos (meninas: n = 88;
meninos: n = 94), pertencentes ao Programa Segundo Tempo. Para avaliacdo da coordenagéo
motora com bola dos sujeitos foi utilizado o Teste de Coordenagdo com Bola (TECOBOL). O
estudo traz como achado que 0s meninos apresentaram, niveis coordenativos com bola maiores
do que as meninas, porém, meninos e meninas se diferenciavam significativamente somente

nas habilidades com os pés a partir dos nove anos de idade.

Criancas que ndo tiveram estimulos para o desenvolvimento da coordenacdo motora
tendem a afastarem-se de situagdes com demandas coordenativas motoras devido a possiveis

constrangimentos embaragosos nas aulas de Educacéo Fisica e em tarefas cotidianas (SANTOS
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et al., 2012). Logo, estimular o desenvolvimento da coordenacdo motora ao longo da vida é
essencial (GRECO; BENDA, 1998).

2.4 Diferencas entre o nivel de atividade fisica entre meninos e meninas

A seguir, serdo apresentados alguns estudos que investigaram as diferencas entre nivel

de atividade fisica de meninos e meninas em idade escolar.

O proposto por Silva et al. (2009) teve como objetivo verificar o nivel de atividade fisica
e 0 comportamento sedentario em escolares. A amostra foi composta por 1028 criangas e
adolescentes de ambos os sexos com idade média de 15,38 (£2,44) para o sexo feminino e 15,24
(£2,40) para o sexo masculino. O instrumento utilizado foi o “hTV” que identifica o tempo
médio de horas assistindo TV por dia e 0 questionario “PAQ-C” que investiga o nivel de
atividade fisica. Concluiram que que os escolares do sexo masculino sdo mais ativos

fisicamente do que os do sexo feminino.

Hallal et al. (2006) descreveram os niveis de atividade fisica e determinaram a
prevaléncia de sedentarismo associado entre adolescentes. A amostra foi composta por 4.452
adolescentes de 10 a 12 anos de idade de ambos o0s sexos. O instrumento utilizado foi um
questionario com diversas informacdes sobre atividade fisica: nimero de aulas de Educagéo
Fisica semanais; modo de deslocamento para escola e o tempo total gasto; tempo total
despendido em atividade fisica no lazer; e tipo de atividade fisica praticados no lazer.
Constataram que pratica de atividades com frequéncia significativamente maior entre 0s
meninos do que entre as meninas foram: futebol, jogo de taco, futsal, lutas, atletismo, basquete
e natacdo. Ja a pratica de ginastica, danca, voleibol e cacador (ou jogo de pega-pega com bola)
foi significativamente mais frequente entre as meninas do que entre 0os meninos. Além disso,

notou-se que o sedentarismo associou positivamente ao sexo feminino.

Em um outro estudo proposto por Mascarenhas et al. (2005), objetivou-se determinar a
relacdo entre diferentes indices de atividade fisica e preditores de adiposidade em adolescentes.
A amostra foi composta por 111 adolescentes de ambos 0s sexos (meninas: n= 54; meninos: n=

57). O nivel de atividade fisica dos sujeitos foi avaliado utilizando-se o questionario recordativo
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de gasto energético diério. Os autores concluiram que em relacéo ao nivel de atividade fisica

habitual, os meninos realizavam mais atividades do que as meninas.

Gongcalves et al. (2009), analisaram a associacdo entre informacdes relacionadas a
pratica de atividade fisica e indicadores dos componentes da aptiddo fisica. A amostra foi
composta por 350 adolescentes entre 14 e 18 anos de ambos os sexos (meninas: n= 205;
meninos: n= 145). A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario de auto-
recordacdo das atividades diarias. O estudo trouxe como achados que, 0S meninos sao mais

ativos e demonstraram maiores indices de aptiddo fisica quando comparados as meninas.

Um estudo proposto por Dresch et al. (2013), buscou diagnosticar o nivel de atividade
fisica de escolares. A amostra foi composta por 537 escolares de 15 a 18 anos de ambos 0s
sexos (meninas: n=309; meninos: n= 228). Para avaliar o nivel de atividade fisica dos sujeitos,
foi utilizado o questionério internacional de atividade fisica (IPAQ). Os autores concluiram que
os adolescentes do sexo masculino demonstraram ser fisicamente mais ativos do que os do sexo

feminino.

O nivel de atividade fisica pode estar relacionado com a melhora da coordenacdo motora
de escolares, visto que, individuos com maior nivel de atividade fisica possivelmente estardo
expostos a mais vivéncias esportivas, proporcionando o desenvolvimento da coordenacdo

motora.



24

3 MATERIAL E METODOS

3.1 Banco de Dados

Essa pesquisa foi realizada com a utilizagcdo de um banco de dados coletado durante a
pesquisa de doutorado da professora Juliana de Oliveira Torres. A pesquisa teve como tema
“Efeitos de um programa de ensino de basquetebol com diferentes pequenos jogos sobre a

coordenacao motora, 0 conhecimento tatico e a busca visual em iniciantes”.

3.2 Tipo de Pesquisa

Essa pesquisa se caracterizou como quase experimental, através de um estudo de caso

descritivo, em que foi avaliado o nivel de coordenacdo motora com bola em escolares.

A pesquisa quase experimental busca adequar o delineamento com o ambiente do
mundo real, a0 mesmo tempo em que controla 0 maior nimero possivel de ameacas a validade
interna (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

O estudo de caso descritivo tem foco em identificar o problema, coleta de dados, analise
dos dados e relatério dos resultados, buscando alcancar melhor compreensdo da situacao
presente. Esses estudos servem como passo inicial para pesquisas comparativas e construcao
tedrica subsequente (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

3.3 Cuidados éticos

Foram respeitadas todas as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude
(Res. 466 _2012) envolvendo pesquisas com seres humanos. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Universidade Federal de Minas Gerais, sob o nimero
CAAE 09305719.0.0000.5149, parecer numero 3.293.064. A responsavel pela instituicdo
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assinou uma carta de anuéncia com a finalidade de autorizar realizagdo desta pesquisa na escola
e o professor de Educacdo Fisica assinou um termo de concordancia de participagéo. Os
voluntarios assinaram um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e os responsaveis legais
pelos voluntarios assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido com informacdes
sobre 0s procedimentos, riscos e beneficios relativos a participagdo na pesquisa e um Termo de
Autorizacdo de uso de imagem. De acordo com a Lei no 9.394/96, a Educacdo Fisica, integrada
a proposta pedagogica da escola, € componente curricular obrigatorio da educacdo bésica e,
dessa forma, caso o(a) responsavel e/ou a crianca ndo concordasse(m) em participar da
pesquisa, foi esclarecido que o aluno deveria participar das aulas, mas ficaria fora da pesquisa.
Suas aulas foram com o professor regente da turma e com atividades de acordo com o
planejamento anual das aulas de Educacdo Fisica regular. Destaca-se que, nesses casos, 0S

dados ndo foram utilizados.

3.4 Amostra

A amostra foi composta por (n=84) alunos de ambos 0s sexos (meninos= 39 e meninas=
45), da rede de ensino fundamental publica do municipio de Contagem, Minas Gerais, com
idades entre 11 e 12 anos.

Os critérios de inclusdo utilizados neste estudo foram: alunos regularmente matriculados
nas escolas da rede de ensino fundamental publica do municipio de Contagem, Minas Gerais,
com idades aproximadas entre 11 e 12 anos e interessados em participar do estudo. J& os

critérios de exclusdo foram: casos de doengas que restringiriam a préatica da Educacéo Fisica.

3.5 Procedimentos

Ap0s aprovacdo do COEP, e a confirmacgédo dos envolvidos para participar da pesquisa:
a escola, os professores, 0s responsaveis legais e 0s alunos, iniciou-se a coleta de dados. Todos

o0s procedimentos para coleta de dados foram realizados no local das aulas de Educacao Fisica
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regulares dos alunos. Inicialmente os participantes foram submetidos a uma familiarizagdo com

0 Teste de Coordenacdo Motora com Bola (TCMB) logo antes da aplicacédo dele.

3.6 Instrumentos

O instrumento avaliativo foi o TCMB, composto por quatro tarefas motoras:
transportando a bola, equilibrio na trave, conducéo na linha e roda-roda. Esse teste foi validado

para criancas com a faixa etaria entre 10 e 12 anos (SILVA, 2018).

O protocolo compde-se de quatro tarefas (ANEXO 1), realizadas com méao/pé dos lados
direito e/ou esquerdo do corpo, utilizando habilidades motoras fundamentais comuns na pratica
de esportes coletivos de invasdo (quicar, conduzir, lancar e receber), sob seis
condicionantes/exigéncias de pressao (tempo, precisdo, complexidade (sequéncia), organizacdo
(simultaneidade), variabilidade e carga), como apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 - Habilidades motoras e exigéncias de pressao requisitadas para execuc¢éo das tarefas
do TCMB

Habilidades Tempo  Precisdo  Complexidade Organizacao Variabilidade Carga
Motoras (sequéncia)  (simultaneidade)

T1 Quicar/ Conduzir X1 X1 X X1 X X

T2 Quicar - - X
X1 X1 X1

T3 Conduzir X - - X
X1 X1

T4 Langar/ receber X - X
X1 Xt X1

Fonte: Adaptado de SILVA (2018, p. 63).
Legenda: T1 a T4= tarefas 1 a 4; X'= pressdes que exercem influéncia principal na tarefa; X= pressio
existente nas tarefas.

Os resultados de cada tarefa foram apontados em forma de tempo (em segundos e
centésimos de segundos com duas casas decimais) e pontuacao na ficha de avaliacdo (ANEXO
I1), conforme indica o protocolo.

Para o estabelecimento da classificagdo normativa (QUADRO 3), Silva (2018) avaliou
uma amostra composta por 1620 escolares com faixa etaria entre 10 e 12 anos de idade, de
ambos 0s sexos, da rede publica de ensino. A classificacdo do desempenho coordenativo
ocorreu de duas formas: a primeira, utilizando a classificacdo individual das tarefas. Nas tarefas
1 e 4 utilizou-se os tempos para a classificacdo considerando-se somente o melhor resultado
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(menor tempo) para classificacdo individual da tarefa. A segunda foi a classificacdo geral do
instrumento a partir do somatorio das classificagdes nos fatores 1 (tarefas 1 a 3) e fator 2 (tarefa
4). Nas tarefas 2 e 3 utilizou-se a avaliacdo dos escores ponderados, uma vez que as tarefas
consideram a avaliacdo do tempo e quantidade de acertos nos alvos. Os melhores resultados
correspondem aos maiores escores ponderados. Dessa forma, os escores ponderados se obtém

pela seguinte equacao:

Escores ponderados = (1/Tempo) * nimero de acertos nos alvos

Quadro 3 - Classificaco individual das tarefas do TCMB em relacéo ao sexo

Feminino Masculino
Tarefas Muito Bom Bom Regular Muito Bom Bom Regular
(3 pontos) (2 pontos) (1 ponto) (3 pontos) (2 pontos) (1 ponto)
Ti*mio (s) <1799 18 a 26,99 >27 <15 16 a 24,99 >25
T1@pé (s) <18,99 19a 27,99 >28 <15 16 a 23,99 >24
T2 (EP) >0,289 0,288 a 0,187 <0,186 >0,370 0,369 a 0,234 <0,233
T3 (EP) >0,351 0,350 a 0,256 <0,255 >0,521 0,520a0,371 <0,370
TASH (s) <5,99 6al11,99 >12 <5,99 6a10,99 >11
T4SAH (5) <5,99 6al1l1,99 >12 <5,99 6a 10,99 >11

Fonte: SILVA, 2018.

Legenda: *classificacio das bolas de méo; @ classificacio das bolas de pé; T1 a T4 = tarefas 1 a 4. Notas:
< “X” menor ou igual; > “X” maior ou igual; (s) tempo em segundos e milésimos de segundos; (EP)
escore ponderados (usar formula).

Apos a classificacdo do desempenho coordenativo em cada tarefa, o avaliador soma 0s

pontos referentes as tarefas retidas no Fator 1 (quicar/ conduzir) (tarefas de um a trés) e gera a
classificacdo (QUADRO 4).

Quadro 4 - Classificacdo Geral do TCMB para as tarefasde 1 a 3

Fator 1 Classificacao Pontuacéo
. Muito bom 15a18
Quicar/ Bom 11a14
Conduzir Regular <10

Fonte: SILVA, 2018.
Notas: < “X” menor ou igual.

Semelhantemente ao procedimento de classificagdo das tarefas do fator
supracitado, ocorre a classificagdo geral das tarefas referentes ao Fator 2 (lancar/
receber) (QUADRO 5).
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Quadro 5 - Classificacdo Geral do TCMB para as tarefas do Fator 2

Fator 2 Classificacao Pontuacéo
Muito bom 5a6

Lancar/ Bom 4

Receber Regular <3

Fonte: SILVA, 2018.
Notas: < “X” menor ou igual.

Finalmente, a classificacdo geral do instrumento ocorre pelo somatorio da
pontuacéo final obtida nos Fatores 1 e 2 (QUADRO 6).

Quadro 6 - Classificacdo Geral do TCMB para as tarefasde 1 a 4

Classificacao Pontuagéo
Muito bom 20a24
Bom 14219
Regular <13

Fonte: SILVA, 2018.
Notas: < “X” menor ou igual.

Neste estudo foi considerada a classificacdo geral normativa do TCMB (regular, bom e muito

bom) proposta por Silva (2018).

3.7 Andlise e tratamento dos dados

Para a andlise estatistica foram verificados os pressupostos de normalidade e
homogeneidade de variancias dos dados, avaliadas pelos testes de Shapiro-Wilk e Levene,
respectivamente. Para a comparacdo da proporcdo da classificacdo geral do desempenho na
coordenacdo motora com bola entre os sexos foi utilizado o teste Qui-quadrado e para a

verificacdo da associacao destas variaveis foi utilizado o teste V de Cramer.

Os dados foram organizados na planilha de célculo Excel, do sistema operacional
Windows 10. Todas as analises foram realizadas no software Statistical Package for the Social
Science (SPSS) for Windows, verséo 20.0. Para todos os testes o nivel de significancia adotado
foi de 5% (p<0,05).
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4 RESULTADOS

A tabela 1 indica a frequéncia absoluta e relativa (porcentagem), resultado do teste Qui-
quadrado com respectivo valor de p e o resultado do teste VV de Cramer com respectivo valor

de p para a varidvel estudada.

Tabela 1 - Resultados dos valores de frequéncia e porcentagem na classificacéo geral no TCMB
por sexo e dos teste Qui-quadrado e V de Cramer

e o Muito Qui-
Classificacdo Regular Bom Bom Total quadrado
Sexo f % f % f % f % X? p

Feminino 25 556 16 356 4 89 45 100
Masculino 11 282 23 590 5 128 39 100 6,416 0,040"
Total 36 429 39 464 9 10,7 84 100
V de Cramer = 0,276 p = 0,040"
Fonte: Dados de pesquisa, 2022.
Legenda: TCMB = teste de coordenagdo motora com bola; frequéncia = f; porcentagem = % e
* = indica diferenca estatisticamente significativa.

Conforme observado, as proporcdes das classificacfes de meninos e meninas apresentou
diferencas estatisticamente significativas [X%(2) = 6,416; p = 0,040; V=0,276]. Além disso,
observou-se diferencas estatisticamente significativas associadas ao sexo (V = 0,276; p =
0,040), ou seja, que para este grupo de escolares investigados, o sexo foi responsavel por

influenciar 27,6% os resultados encontrados.
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5 DISCUSSAO

Este estudo objetivou comparar a proporcdo no desempenho da coordenacdo motora
com bola entre meninos e meninas de uma escola da rede de ensino fundamental publica do
municipio de Contagem, Minas Gerais. Os achados confirmaram a H1 de que haveria diferenca
significativa entre a proporgao de meninos e meninas, sendo que, 0S meninos apresentaram uma
proporcdo maior no desempenho da coordenacdo motora com bola quando comparado as
meninas. O outro objetivo foi verificar a associacao entre o desempenho da coordenacdo motora
com bola classificacdo e o sexo. Os resultados também confirmaram a H2 de que haveria
diferenca significativa na associagéo entre o desempenho da coordenagdo motora com bola e o

SEXO0.

Na classificagdo geral do TCMB as meninas apresentaram 55,6% na classificagdo
“regular”, 35,6% como ‘“bom” e 8,9% como “muito bom”. Ja os meninos, 28,2% foram
classificados como “regular”, 59% como “bom” e 12,8% como “muito bom”. Dessa forma, 0s
resultados do presente estudo indicaram que 0s meninos apresentaram um nivel coordenativo
significativamente maior que as meninas. Alguns estudos tambem verificaram que 0s meninos
apresentam niveis coordenativos maiores que as meninas. Silva et al. (2019), realizaram um
estudo para verificar a possibilidade de estruturacao do ensino por meio da coordenacdo motora
com bola em escolares de 7 a 15 anos de ambos 0s sexos. Os autores concluiram que 0s meninos
apresentaram niveis coordenativos maiores que as meninas. Flores et al. (2013), analisaram a
coordenacdo motora com bola em escolares de 7 a 11 anos e verificaram diferencas entre os
sexos. Os autores concluiram que 0s meninos obtiveram um maior nivel coordenativo quando
comparados com as meninas em todas as tarefas avaliadas. Vindo de encontro com esses
achados Melo et al. (2013), verificaram a associacao entre o indice de massa corporal e a
coordenacdo motora de criancas de 6 a 9 anos e compararam o nivel coordenativo entre 0s
meninos e meninas. Foi constatado que 0S meninos apresentaram maior desempenho
coordenativo do que as meninas. Corroborando com esses achados, Souza et al. (2014),
compararam as habilidades motoras fundamentais em relacdo ao sexo utilizando o TGMD-2 e
constataram que 0S meninos apresentaram maior coordenacdo motora quando comparados com
as meninas. Deus et al. (2008), caracterizaram o desenvolvimento coordenativo de escolares de
6 aos 10 anos em fungdo do sexo ao longo de quatro anos. Os resultados apontaram que as

meninas apresentaram valores menores que os meninos.
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No presente estudo, em relacdo a associagao entre o desempenho da coordenagdo motora
com bola e o0 sexo constatou-se que o sexo foi responsavel por influenciar 27,6% dos resultados
encontrados com diferenca estatisticamente significativa. Alguns estudos apontam que as
meninas sdo menos ativas fisicamente que os meninos. Silva et al. (2009), verificaram o nivel
de atividade fisica em escolares de ambos 0s sexos e compararam o nivel de atividade fisica
entre meninos e meninas. Constataram que as meninas apresentaram menor nivel de atividade
fisica que os meninos. Gongalves et al. (2009), analisaram informacdes relacionadas a pratica
de atividade fisica e indicadores dos componentes da aptiddo fisica em escolares de ambos 0s
sexos. Os autores concluiram que os niveis de atividade fisica e o indice de aptidéo fisica foram
maiores nos meninos quando comparados as meninas. Hallal et al. (2006), avaliaram o nivel de
atividade fisica e determinaram a prevaléncia de sedentarismo em escolares de ambos 0S Sexos.
Concluiram que o sedentarismo se associou positivamente ao sexo feminino. Além disso,
constataram que as atividades mais praticadas pelos meninos foram: futebol, jogo de taco,
futsal, lutas, atletismo, basquete e natacdo; e pelas meninas: ginastica, danca, voleibol e pega-

pega com bola.

Dessa maneira, entende-se que os resultados encontrados no presente estudo podem ser
justificados devido a alguns fatores como ambiente, cultura, familia, oportunidades no meio
escolar e o maior envolvimento dos meninos em praticas esportivas, principalmente aquelas
que envolvem esportes com bola (LOPES et al., 2003; HALLAL et al., 2006).

Sugere-se que o teste de coordenacdo motora com bola seja aplicado pelo professor de
Educacdo Fisica em suas aulas, pois geralmente as modalidades esportivas trabalhadas na
escola, possuem o elemento bola e 0 TCMB se diferencia de outros testes como o0 KTK e o
TGMD-2 por considerar a “bola” em suas tarefas, proporcionando para o professor um
panorama do nivel de coordenacdo motora com bola que os escolares possuem, e por meio dos

resultados encontrados direcionar o planejamento das aulas.



32

6 CONCLUSAO

Conclui-se que 0s meninos apresentaram coordenacdo motora com bola maior que as
meninas e que existe associacdo entre o desempenho da coordena¢do motora com bola e o sexo.
Com base nisso, a diferenga nos niveis de coordena¢do motora com bola de escolares
direcionaria o planejamento do professor para as aulas de Educacao Fisica, na medida em que

meninos € meninas realizam essa pratica de maneira conjunta no ambiente escolar.

Finalmente, espera-se que os achados deste estudo contribuam para o entendimento da
funcionalidade do TCMB nas aulas de Educacdo Fisica escolar, e a partir dos resultados
encontrados no teste, o professor consegue melhor direcionamento e planejamento para as

aulas.
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ANEXO | - MANUAL TESTE DE COORDENACAO MOTORA COM BOLA

O Teste de Coordenagdo Motora com Bola (TCMB), de acordo com Silva (2018),
objetiva avaliar o nivel de coordenacdo motora com bola de criangas, de ambos 0s sexos, na
faixa etaria de 10 a 12 anos. O teste pode ser utilizado tanto na Educacéo Fisica regular quanto
na iniciacdo esportiva, ou outros espacos de praticas esportivas, fornecendo em poucos minutos
uma breve descricdo do nivel de coordenagdo motora com bola. O mesmo se adequa para
analisar o nivel de coordenacdo motora com bola momentaneo, bem como sua aplicacdo ao
longo do processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento, o que representa uma oportunidade
de analise da evolucdo dos participantes no processo, bem como evidenciar ajustes que por
ventura sejam necessarios conforme os resultados obtidos. O tempo médio de aplicacdo do
TCMB é estimado em 12 minutos, por avaliado, porém este dependera de fatores como:
habilidade do avaliador, quantidade de avaliadores, de avaliados e de colaboradores, do espaco,

dos equipamentos disponiveis, do nivel de coordenacédo dos individuos, entre outros.

Instrucdes de aplicagéo:

Prezado avaliador:

e Leia atentamente o manual das tarefas, verifique a disposicdo e metragem das figuras,
assista todos os videos disponibilizados que explicam como realizar cada tarefa, pontos
importantes, erros mais frequentes, etc. Organize 0s materiais necessarios para
aplicacdo das tarefas (tenha sempre materiais de sobra para eventualidades);

8 Tenha sempre uma copia do protocolo em méos durante a organizacdo das pistas e
realizacéo das coletas, para sanar as davidas;

9 Realize a marcacgdo das pistas das tarefas (com fita crepe ou giz), preferencialmente
procure fazé-lo em dupla, no dia anterior, ou pelo menos com adequada antecedéncia
do horéario agendado para a coleta (sugestéo de 2 horas);

10 A fim de minimizar os erros de medida, antes da aplicacao do instrumento realize uma
sessdo de treinamento pratico para sua familiarizacdo (bem como da sua equipe) com a
forma de aplicacdo das tarefas e preenchimento da ficha de avaliagéo;

11 Durante a coleta aplique as tarefas em um grupo de no maximo 4 sujeitos por tarefa;
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12 Para otimizar o tempo de coleta sugere-se a demonstragdo e instrucdo verbal breve e
objetiva como forma de instrucéo;
13 Solicite o auxilio dos avaliados, que ndo estdo realizando a tarefa, para organizacdo dos
materiais entre as avaliac0es;
14 Quando a coleta for numerosa e realizada por uma equipe, priorize a montagem de 2
estacOes para a tarefa 1 para otimizar o tempo, esta é a tarefa mais demorada do teste.
15 Lembre-se, o avaliado devera saber exatamente o que fazer antes do inicio da tarefa. Se
houver alguma ddvida volte a explica-la. Boa coleta!
TAREFA 1- TRANSPORTANDO A BOLA
Objetivo: avaliar a coordenagdo motora com bola sob as pressdes de tempo, precisao,
complexidade, organizacdo, variabilidade e carga, por meio das habilidades motoras quicar e
conduzir.

Area da Tarefa 1: Sugere-se o espaco da zona de defesa da quadra de voleibol ou um

espaco, minimo de 7m de comprimento x 5m de largura para realizacdo da tarefa.

TAREFA 1- TRANSPORTANDO A BOLA
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Materiais: 4 cartdes numerados de 1 & 4 impressos, 4 cones grandes, 4 cones pequenos
ou garrafas pets, 1 cone pequeno (com marcacdo da zona onde deve ser segurado), 5
arcos/bambolés, 5 bolas (1 bola borracha n°10; 1 handebol; 1 basquetebol; 1 futsal; 1 futebol)
1 cronbmetro, 1 prancheta, 1 fita crepe ou giz branco, 1 trena/ fita métrica, 2 alvos e 1 marcacéo
de saida.

Execucéo da tarefa:

O avaliador posicionara o avaliado sobre a area de saida 1 e lhe entregard uma bola de
borracha sobre um cone pequeno (segurar o cone, obrigatoriamente, pela base mais fina e
equilibrar a bola sobre a base vazada), para que seja equilibrada durante a realizacdo da tarefa.

Ao comando do avaliador ""atenc¢do ja", o avaliado deslocar-se-a o mais rapido possivel
ao encontro dos quatro cartdes posicionados no chdo, a sua esquerda, desvirara qualquer um
deles, observard qual o nimero contido no cartdo e o deixara sobre o chdo, no mesmo local,
com o namero virado para cima.

Apos a identificacdo do nimero no cartdo, o avaliado rapidamente deslocar-se-a em
direcdo ao cone grande com numeracdo correspondente ao numero identificado no cartdo,
alocado na extremidade da quadra (5 metros) a sua frente.

A frente do cone numerado estard posicionada uma bola dentro de um arco "A". O
avaliado devera apanhé-Ila, dribla-la ou conduzi-la (conforme tipo de bola) entre os cones (em
ziguezague) acerta-la, obrigatoriamente, sobre os dois alvos (em forma de X), transporta-la até

0 arco "B" (posicionado ao lado direito do ponto de saida) deixa-la dentro do mesmo e retornar
rapidamente ao local de saida para finalizar a primeira passagem valida.

O crondmetro devera ser iniciado (ap6s o comando do avaliador) somente no momento
em que o avaliado, ao dar o primeiro passo, toque o solo pela primeira vez com um dos pés
além do ponto de saida e, sera travado quando o avaliado, ap0s deixar a bola dentro do arco
"B", tocar o ponto de saida 1 com um dos pés. O avaliado devera reiniciar 0 percurso para as
demais bolas, até transportar todas do arco A para B. Todos os quatro tempos deverdo ser
anotados individualmente, juntamente com o lado do corpo preferido utilizado.

No caso de perda do dominio da bola ou a falta do acerto aos alvos (X), o tempo nédo
sera computado e a passagem devera ser reiniciada (a chamada passagem extra). O avaliado
podera ter uma passagem extra para o pé e uma para a mao. O avaliado realizara duas passagens
validas para finalizagdo do teste. No entanto entre uma e outra devera ser dado um tempo para

descanso (ver numero 12 dos critérios de aceitacdo e avaliagdo da tarefa).
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Importante: antes das passagens véalidas o avaliado realizard uma tentativa teste,
com apenas uma das bolas, para adaptar-se a tarefa. Esta ndo sera contabilizada.

Critérios de Aceitacdo e Avaliacdo da Tarefa:

1- O avaliado sera alertado que devera realizar a tarefa o "mais rapido possivel”, mas de
forma correta.

2- O drible podera ser realizado com o lado de preferéncia (somente com uma das maos
e ndo podera trocar de médo durante aquela passagem) e a conducdo podera ser realizada de
forma livre (com um ou os dois pés).

3- Os alvos deverao obrigatoriamente ser acertados (no drible o avaliado devera acertar
a bola sobre 0 X e na conducdo a bola devera passar sobre ele).

4- O drible e conducao deverdo ser realizados durante TODO o tempo, desde a retirada
do arco A até o deposito no arco B (o0 avaliado ndo podera andar com a bola na mao).

5- A retirada e o depdsito das bolas de futebol e futsal podera ser feita com as maos
desde que o avaliado ndo ande com elas nas maos.

6- O registro do tempo devera ser em segundos e centésimos de segundos (com duas
casas depois da virgula).

7- O drible ou condugdo deverd iniciar sempre contornando o primeiro cone (por
atras), mais proximo aos arcos, e nao entre eles.

8- O cone que sera segurado por uma das maos devera ser marcado com uma fita crepe
8 cm acima do seu lado mais fino. Este espaco indicara o espaco que o avaliado tera para segurar
0 cone durante a tarefa.

9- No drible/conducdo a bola devera permanecer proxima ao corpo (aproximadamente
50 cm) do avaliado para que o toque na bola seja frequente durante a execugéo da tarefa.

10- Em caso de reinicio as cartas que ainda ndo foram viradas deverdo ser embaralhadas
e a bola devera retornar para dentro do arco do cone numerado.

11- Todas as passagens executadas de forma correta deverdo ser anotadas na ficha de
avaliagdo com o tempo individual de cada bola.

12- Sugere-se avaliagdo de no mé&ximo trés a quatro avaliados por vez. Cada individuo
devera executar o teste com as quatro bolas em sequéncia, descansar, e somente depois que
todos cumprirem a primeira passagem, o individuo devera executar a segunda passagem.

Obs. Ndo ha uma ordem pré-estabelecida para as bolas serem transportadas. Esta
dependera do nimero que “sai” no cartdo. Cones numerados e cartdes, deverao ser

embaralhados ao término de cada passagem valida ou passagem extra, de cada avaliado.
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Neste momento o proximo sujeito a ser avaliado devera permanecer de costas para a pista

da tarefa.

TAREFA 2 - TRAVE DE EQUILIBRIO
Objetivo: avaliar a coordenagdo motora com bola sob as pressdes de tempo, precisao,
organizagao e carga, por meio da habilidade motora quicar.

Area da tarefa 2: Sugere-se para realizagdo desta tarefa utilizar a zona de ataque da

quadra de voleibol, ou espaco com no minimo 2 m de largura X 4,5 m de comprimento.

TAREFA 2 - TRAVE DE EQUILIBRIO
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Materiais: 1 trave com 3 m de comprimento X 6 cm de largura X 5 cm altura, 1 bola

de voleibol e 4 alvos quadrados (X), 1 cone pequeno, 1 prancheta, 1 fita crepe e/ou giz branco,

1 trena e/ou fita métrica.
Execucdo da tarefa:

O avaliador entregara uma bola de voleibol para o avaliado e o posicionara sobre a area
de saida 2, a frente da trave de equilibrio.

Ao comando do avaliador ""atencéo ja™ o avaliado devera caminhar de frente driblando
a bola, inicialmente fora da trave, depois sobre a trave e novamente fora da trave, contornar o
cone e retornar pelo mesmo percurso até chegar ao ponto de inicio da tarefa. No percurso de

ida, quando estiver sobre a trave, o avaliado encontrard dois alvos no solo (do mesmo lado da
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méo preferida), marcados no centro com um (X). Nesse momento, interrompendo ou ndo seu
deslocamento, mas ndo interrompendo o drible, o avaliado devera driblar a bola sobre o (X). O
mesmo acontecera no percurso de volta.

O crondmetro para esta passagem devera ser acionado no momento em que o avaliado,
ao dar o primeiro passo, toque o solo pela primeira vez com um dos pés além do ponto de saida
e, ser travado, no percurso de volta, quando o avaliado tocar com um dos pes sobre 0 ponto
onde iniciou a tarefa (saida 2).

Se durante o deslocamento, o avaliado desequilibrar da trave e pisar no solo ou perder
o controle da bola, 0 mesmo devera recuperar a bola e retornar, rapidamente, para a area de
saida 2. Este tempo néo sera mensurado e o avaliado terd uma segunda chance (uma passagem
extra) para executar a tarefa.

O avaliado realizara duas passagens validas (de ida, contorno no cone e volta) com a
mao de sua preferéncia e, se necessario duas passagens extras.

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizar4 uma tentativa teste
para se adaptar com a tarefa. Esta ndo sera contabilizada.

Critérios de Aceitacdo e Avaliacdo da Tarefa:

1- O avaliado sera alertado que devera realizar a tarefa o "mais répido possivel".

2- O drible deveré ser realizado durante TODO o percurso da tarefa, somente com a
mao preferida. N&o serd possivel troca-la durante a tarefa, nem realizar o drible com as duas
maos.

3- Independente dos pontos conquistados, uma passagem valida serd considerada
quando apds o inicio da tarefa o avaliado percorrer o trajeto de ida, contorno ao cone e volta
sem perder o equilibrio na trave ou o controle da bola.

4- Sugere-se avaliagdo de no maximo quatro avaliados por vez e a realizagdo das
passagens deverdo ser executadas de forma alternada, proporcionando um periodo de descanso
entre a passagem 1 e 2.

5- Em todas as passagens corretas realizadas o tempo, a méo preferida para o drible e
quantidade de alvos acertados devera ser apontada na ficha de avaliacéo.

6- O registro do tempo devera ser em segundos e centésimos de segundos (com duas

casas depois da virgula).
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TAREFA 3- CONDUC}AO NA LINHA
Objetivo: avaliar a coordenagdo motora com bola sob as pressdes de tempo, precisao,
sequéncia e carga, por meio da habilidade motora conduzir.

Area da tarefa 3: Sugere-se para a realizacio desta tarefa a utilizacdo da zona de ataque

da quadra de voleibol ou um espaco de, no minimo, 2 m de largura X 5 m de comprimento.

TAREFA 3 - CONDUCAO NA LINHA
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@ Bola de voleibol

i Linha para condugéo da bola

7% Local de retorno para pista da
tarefa

|
|
£ ; Alvo
\
|

t

Materiais: 1 linha de 7,5 m de comprimento em formato de U (3 m nas linhas retas e
1,5 m na base) x 25 cm de largura, 7 alvos de 25 cm X 25 cm, 1 bola de futsal, 1 cone pequeno,
1 prancheta,1 crondbmetro, 1 fita crepe ou giz branco, 1 trena/ fita métrica.

Execucdo da tarefa:

O avaliador entregard uma bola de futsal para o avaliado e o posicionara sobre a area de
saida 3, a frente da pista.

Ao comando do avaliador ""atencdo ja&"" o avaliado conduzira a bola, de frente, dentro
da pista em forma de U até o final dos 7,5 m, sair da pista, ainda conduzindo a bola, contornar
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0 cone, voltar para a pista e refazer o mesmo percurso até chegar ao local onde iniciou a tarefa
(saida 3).

No percurso de ida, o avaliado encontrara no chédo sete alvos quadrados, marcados no
centro com (X). Nesse momento o avaliado devera interromper a conducao e parar a bola,
rapidamente sobre o alvo por um instante. Posteriormente ele deverd continuar conduzindo a
bola dentro do espaco da pista até o préximo alvo, interromper a condugdo rapidamente, como
realizado anteriormente, e assim sucessivamente para todos os sete alvos do percurso de ida e
para os sete alvos do percurso da volta.

A contagem do tempo iniciard quando o avaliado tocar a bola pela primeira vez
deslocando-a para frente e sera suspenso quando, no retorno, a bola estiver totalmente sobre a
marcacdo de saida 3, onde iniciou a tarefa.

Em caso de conducdo totalmente fora da pista ou perda controle da bola, o avaliado
devera recuperé-la e retornar, rapidamente, para a area de saida 3. O tempo neste caso ndo sera
contabilizado e o avaliado terd uma passagem extra para realizacdo da tarefa.

O avaliado realizara duas passagens validas (de ida, contorno no cone e volta) com o pé
de sua preferéncia e, se necessario duas passagens extras.

Para todas as passagens o pé preferido, o tempo e nimero de alvos acertados deverdo
ser apontadas na ficha de avaliagéo.

Importante: antes das passagens véalidas o avaliado realizard uma tentativa teste,
para se adaptar a tarefa. Esta ndo sera contabilizada.

Critérios de Aceitacdo e Avaliacdo da Tarefa:

1- O avaliado devera ser alertado que devera realizar a tarefa o "mais rapido possivel".

2- A conducdo da bola sera realizada da forma com que o avaliado desejar (com um dos
pés ou alternando a condugdo com toques sucessivos com 0s dois pés).

3- Durante a conducdo, a bola deverd estar totalmente ou parcialmente dentro da pista.
Se a bola sair totalmente a passagem devera ser reiniciada (passagem extra).

4- No inicio da tarefa e apds o contorno ao cone, o avaliado devera entrar com a bola na
pista pela base (dentro dos 25 cm) do U e néo pela lateral da pista.

5- Durante a conducgdo, a bola devera permanecer proxima ao corpo, evitando que o
avaliado a chute para longe, na tentativa de ganhar tempo, e tente para-la somente sobre o alvo.

6- Para a contabilizacdo do ponto, o avaliado devera parar a bola na primeira tentativa
dentro do quadrado (para evitar que o avaliado acerte o alvo com varios descolamentos da
bola).
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7- Independente dos pontos conquistados, uma passagem valida serd considerada
quando apds o inicio da tarefa o avaliado percorrer o trajeto de ida, contorno ao cone e volta
sem perder o controle da bola, transportando-a dentro da pista.

8- Cada acerto ao alvo valera um ponto (totalizando 14 pontos por passagem).

9- Para cada passagem valida (ou extra) o(s) pé(s) preferido(s), o tempo, e 0 nimero de
alvos acertados deveréo ser apontados na ficha de avaliagéo.

10- Sugere-se avaliacdo de no maximo quatro avaliados por vez e a realizacdo das
passagens deverdo ser executadas de forma alternada, proporcionando um periodo de descanso
entre a passagem 1 e 2.

11- O registro do tempo devera ser em segundos e centésimos de segundos (com duas

casas depois da virgula).

TAREFA 4- RODA-RODA
Objetivo: avaliar a coordenacdo motora com bola sob as pressdes de tempo, preciséo,

complexidade, organizagéo e carga, por meio das habilidades motoras lancar e receber.
Area da tarefa 4: Sugere-se um espaco de no minimo, 2 m de largura X 2 m de

comprimento e que esta area seja aberta ou que tenha um teto com no minimo 5 m de altura.

Materiais: 1 bola de voleibol, um quadrado de 1,0 m X 1,0 m dividido em 4 quadrantes
iguais, 1 crondmetro, 1 prancheta, 1 marcacdo de saida, 4 cartdes numerados de 1 a 4, 1 fita
crepe ou giz branco, 1 trena/ fita métrica.

Execucdo da tarefa:

A tarefa inicia com o avaliado posicionado sobre a area de saida 4 de frente para o
namero 1.

Ao comando do avaliador ""atencdo ja" o avaliado lancara, com as duas maos, a bola
para o alto, acima da sua cabeca, batera uma palma a frente e uma atrés do corpo, rodara seu
corpo 90° graus (saltando ou apenas trocando passos) para um dos lados (ex: sentido anti-
horario, de frente para nimero 2) e recebera a bola com uma ou com as duas méos. O avaliado
realizard esta mesma sequéncia (lancgar, bater palma, rodar e receber) sucessivamente, por
guatro vezes, no sentido horario ou anti-horario, até retornar ao local de inicio da tarefa. Quando
o0 avaliado retornar, de frente, para o numero 1 (finalizando o giro de 360°) sera contabilizada
a primeira passagem valida.

Durante as rotacbes o avaliado poderd estar com o pé totalmente dentro dos dois
quadrantes mais proximo ao numero subsequente da rotacdo, ou sobre a linha, e seu corpo

devera, obrigatoriamente, estar de frente para os nimeros (1, 2, 3 ou 4) ap0s a rotacdo do corpo
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(ex.: o avaliado iniciou no 1, lan¢a a bola para o alto, bate uma palma a frente e outra atras do
corpo, roda e fica de frente para o nimero 2 e recebe a bola com uma ou com as duas maos.
Neste momento os pés podem estar totalmente dentro dos quadrantes mais proximos ao nimero
2 ou em cima da linha). Os quadrantes tém a funcdo delimitar a area da tarefa orientando o
avaliado.

A contagem do tempo iniciard quando a bola sair da méo do avaliado e sera suspenso
quando o avaliado (ap0s a realizacdo das quatro rotacOes, se posicionar de frente para o
quadrante nimero 1 onde iniciou a tarefa) receber a bola.

Em caso de perda do controle da bola, desequilibrio do avaliado (pisar totalmente fora
do quadrado determinado) ou qualquer outro fator que impossibilite a finalizagdo correta da
tarefa, a mesma deve ser interrompida imediatamente e reiniciada como uma passagem extra.

O avaliado devera realizar duas passagens com rotacfes no sentido horario e anti-
horéario. Para ndo afetar o sentido vestibular, do avaliado, as passagens deverao ser realizadas
apo6s um breve periodo de descanso.

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizar4 uma tentativa teste
para se adaptar a tarefa. Esta ndo sera contabilizada.

OBS: como forma de facilitagdo do movimento, no caso do avaliado ndo executar
a tarefa, inicie lancando a bola a frente, batendo 2 palmas a frente do corpo, girando e
recebendo a bola no quadrante seguinte. Faca um percurso completo de 360°. Esta acao
podera auxiliar o avaliado a cumprir a tarefa na forma proposta (como descrito na
execucdo da tarefa acima).

Critérios de Aceitacdo e Avaliacdo da Tarefa:

1- O avaliado deverd ser alertado: que devera realizar a tarefa o "mais rapido possivel"
impreterivelmente na sequéncia: langar a bola/ bater uma palma na frente e uma atrés do corpo/
rodar 90° e receber a bola, rapidamente repetir esta acdo por quatro vezes, consecutivas, até
finalizar 360°.

2- O avaliado podera receber a bola em qualquer altura desde que a bola ndo toque o
ch&o ou seu(s) pé(s) saia(m) totalmente da demarcagédo do quadrado.

3- Uma passagem valida serd computada quando o avaliado lancar a bola com as duas
maos, bater uma palma a frente e uma atras do corpo, rodar 90° graus e parar de frente para o
numero do quadrante subsequente (1, 2, 3 e 4) e receber a bola com uma ou com as duas méaos
antes que esta toque o chdo. Apos a rotagdo, 0s pés deverdo estar dentro do quadrante mais
préximo ao nimero subsequente ou sobre a linha.

4- A tarefa devera ser realizada, obrigatoriamente, nos sentidos horario e anti-horario.
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5- Sugere-se avaliacdo de no méximo quatro avaliados, por vez, e a realizagdo das
passagens deverdo ser executadas de forma alternada, proporcionando um periodo de descanso
entre a passagem 1 e 2.

6- O registro do tempo devera ser em segundos e centésimos de segundos (com duas

casas depois da virgula).

TAREFA 4 - RODA-RODA
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ANEXO Il - FICHA DE AVALIACAO DO TCMB

Nome:
Turma: __ Turno: ___ Data: / /

TAREFA 1: TRANSPORTANADO A BOLA

Passagem 1 Passagem 2
prelf_(?r(ijc?o % | TEMPO*** Classgcagao prel;:ggo** Tempo*** |Classificacado©
1° bola méo|( )D ( )E 1°bolaméo [( )D ( )E
2° bola méo|( )D ( )E 2° bolaméo |( )D ( )E
1°bolapé |()D ()E 1°bolapé |()D ()E
2°bolapé |()D ()E 2°bolapé |()D ()E
Bola Extra [( )D ( )E I Bola Extra [( )D ( )E
mé&o* méao*
BolaExtra [( )D ( )E I BolaExtra [( )D ( )E
pe* pe*

Notas: * se necessario; **para bola de pé podera marcar (D) Direita e (E) Esquerda; *** tempo em
segundo e centésimos; © 3= classificagdo Muito Bom; 2= Bom; 1= Regular (ver Quadro de classificagdo
individual da tarefa).

TAREFA 2: EQUILIBRIO NA TRAVE

Total de
Lado preferido para drible alvos Tempo** | Classificacdo©
acertados
Passagem 1 () Direita () Esquerda
Passagem 2 ( ) Direita () Esquerda
Passagem extra 1* () Direita () Esquerda
Passagem extra 2* () Direita () Esquerda

Notas: * se necessario; ** tempo em segundos e centésimos; © 3= classificagdo Muito Bom; 2=
Bom; 1= Regular (ver Quadro de classificagéo individual da tarefa).

TAREFA 3: CONDUCAO NA LINHA

Lado Preferido Alvos Alvos Alvos
Para Acertados Acertados | Ponto | Tempo*** |Classificacdo©
Conducdo** Ida Volta Total
Passagem 1 ()D ()E
Passagem 2 D E
Passagem extra 1* ()D ()E
Passagem extra 2* ()D ()E

Notas: * se necessario; **quando tocar com os dois pés na bola marcar (D) direita e (E) esquerda;
***tempo em segundos e centésimos; © 3= classificacdo Muito Bom; 2= Bom; 1= Regular (ver Quadro
classificacdo individual da tarefa).

TAREFA 4: RODA- RODA

Sentido horario Sentido anti-horéario
Tempo** Classificacdo© Tempo** Classificacdo®©

Passagem 1

Passagem 2

Passagem extra 1 *
Passagem extra 2 *

Notas: * se necessario; ** segundos e centésimos; © 3= classificacdo Muito Bom; 2= Bom; 1=
Regular (ver Quadro de classificacdo individual da tarefa).




