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RESUMO

O corpo ¢ sua construgdo historica denota grande importancia como objeto de estudo dentro
da Educacgdo Fisica. A sua importincia se baseia na possibilidade de através do entendimento
do corpo em um contexto sociocultural, perceber influéncias que podem corroborar para
desfechos nao satisfatorios dentro da Educagdo Fisica Escolar relacionadas a uma busca
incessante por um corpo “perfeito” e dentro dos padrdes estéticos corporais vigentes a fim de
um pertencimento e aceitagdo corporal pela sociedade. Dessa forma, o objetivo deste estudo
foi identificar e analisar as relagdes entre esses padroes estéticos corporais € 0 comportamento
de escolares da rede publica de ensino nas aulas de Educacdo Fisica através da metodologia
de andlise bibliografica, somada ao exercicio de rememora¢do por meio do relato de
experiéncia durante os Estagios Obrigatorios. Sob esta Otica, obteve-se como conclusdo a
influéncia direta desses padrdes no comportamento dos estudantes e a consequente
necessidade de modificacdo do contexto das aulas em busca de uma recalidade mais
abrangente, que entenda a Educagdo Fisica como mais do que estritamente bioldgica, mas sim
campo de atuacdo da sociedade e da cultura e, portanto, local de criagdo de individuos
pensantes e criticos.

Palavras-chaves: Corpo; Sociedade; Cultura; Padrdes estéticos; Educacao Fisica



ABSTRACT

The body and its historical construction denote great importance as an object of study within
Physical Education. Its importance is based on the possibility, through understanding the body
in a sociocultural context, to perceive influences that can corroborate for non-progressive
consequences within School Physical Education related to an incessant search for a “perfect”
body and within the current body aesthetic standards. In order to belong and accept the body
by society. Thus, the objective of this study was to identify and analyze the relationships
between these body aesthetic standards and the behavior of public school students in Physical
Education classes through the methodology of bibliographical analysis, added to the exercise
of remembrance through the report of experience during the Mandatory Internships. From this
perspective, it was possible to conclude the direct influence of these patterns on the students'
behavior and the consequent need to modify the context of the classes in search of a more
comprehensive reality, which understands Physical Education as more than biological culture,
but field of action of society and culture and, therefore, a place for the creation of thinking
and critical individuals.

Keywords: Body; Society; Culture; Aesthetic standards; Physical Education



EF

LISTA DE ABREVIATURAS

Educacao Fisica



SUMARIO

1 RECONHECENDO A TEMATICA

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral:

1.1.2 Objetivos especificos:

2 DINAMICAS SOCIO-CULTURAIS E A CONSTRUCAO DO IMAGINARIO DO

CORPO

2.1 RELACAO ENTRE EDUCACAOQ FiSICA X CORPO

|

METODOLOGIA

(]

.1 ABORDAGEM 15

.2 ESTAGIOS OBRIGATORIOS

w

3.3 CENARIOS DAS AULAS

4 RELATANDO OS FATOS SOB O OLHAR DA ESTAGIARIA

5 DISCUSSAO

6 CONCLUSAO

7 REFERENCIAS

11

15

15

16

17

19

20

22



1 RECONHECENDO A TEMATICA

Os padrdes estéticos corporais baseados na busca de um ideal de corpo perfeito,
pautado em uma ideia eurocentrada, obtiveram crescimento exponencial ao final do século
XX e inicio do século XXI (GOLDENBERG, 2005). No Brasil, esse crescimento na
atualidade traz como caracteristica principal a necessidade do individuo de pertencer a um
grupo, nesse caso, a de um grupo com caracteristicas bem aceitas socialmente.

Pensando nessa situagdo, a Educagao Fisica, como objeto de ensino que lida com o
trato do corpo e consequentemente com as aspiragdes dos individuos, enfrenta essa
subjetividade diretamente influenciada pelo ideal social e por essa necessidade de aceitagdo.
Assim, os padrOes estéticos corporais podem impactar significativamente as aulas de
Educagdo Fisica dentro do contexto escolar. Nesse sentido, as questdes que norteiam esse
estudo sdo: A ndo participagdo nas aulas de Educagdo Fisica ¢ impactada por influéncias de
padrdes estéticos corporais? O imagindrio social do corpo perfeito influencia nas apropriagdes
nas aulas no contexto escolar?

Analisando tal proximidade entre a Educagdo Fisica, o trato do corpo dentro do
ambiente escolar e a influéncia dos padrdes estéticos corporais nos comportamentos de
estudantes da rede publica, se torna explicita a importancia de entender esse contexto em
busca de modificar esse cenario e suas possiveis problematicas.

Além disso, essa temadtica de investigacdo ¢ relevante na medida em que discussdes
sobre corpos, corporeidades e estéticas se fazem presente nos diversos campos de construgdo
de conhecimento. No caso da Educacgdo Fisica escolar a invisibilidade das diferencas pode
contribuir para que padrdes estéticos sejam inibidores da participacdo nas praticas corporais.

Considerando toda a problematica, busca-se entender a influéncia da sociedade no
comportamento dos escolares durante as aulas de Educacdo Fisica e compreender quais
modificagdes sao necessarias em busca de um caminho saudavel entre a busca pela aceitagao
e a liberdade de ser quem ¢ dentro do espago escolar.

Nesta otica, entendo que em minha vivéncia na graduacao de Educacdo Fisica,
diversas foram as oportunidades que me fizeram indagar essa situacdo através das minhas

experiéncias. Deste modo, ainda em 2019, ano em que ingressei no curso de Licenciatura em



Educacao Fisica, mesmo que de forma muito iniciante na arte de ser professora, ja conseguia
entender e perceber que algo afetava a participagdo nas aulas por aqueles estudantes que
fugiam desse padrao estético corporal vigente e reconhecido como aceitavel. Da mesma
forma, nos estagios obrigatorios, cumpridos durante o ano de 2022 e regulamentado pela Lei
N°11.788, de 25 de Setembro de 2008 essa sensagdo s6 ganhou maior énfase e necessidade de
significacdo dessa realidade. Estagios estes definidos como:

Ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que
visa a preparagdo para o trabalho produtivo de educandos que estejam freqiientando
o ensino regular em institui¢des de educagdo superior, de educacdo profissional, de
ensino médio, da educacdo especial e dos anos finais do ensino fundamental, na

modalidade profissional da educacdo de jovens e adultos (BRASIL, 2008).
Baseando-se nessa imersao no periodo de estagios, realizadas durante dois periodos de
vivéncias divididas em trés momentos diferentes, estes de: observacdo de aulas,
coparticipagdo nas aulas e regéncia de aulas, pude entender que essas situagdes eram cada vez
mais perceptiveis e impactavam diretamente na forma e no comportamento dos escolares

durante suas aulas de educagao fisica. Isso posto, surge em mim a indagacdo de qual o papel

da educacao fisica dentro dessa realidade e porquanto, a justificativa para o presente estudo.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo geral:
» Identificar e analisar as relagdes entre a influéncia dos padrdes estéticos corporais
criados socialmente e o comportamento e participagdo dos estudantes nas aulas de

Educagao Fisica de redes publicas de ensino na cidade de Florestal/ MG.

1.1.2  Objetivos especificos:
» Observar e identificar o comportamento de estudantes nas aulas de Educacdo
Fisica;
» Descrever por meio do olhar da estagiaria observadora possiveis influéncias da
estética de corpos perfeitos a partir do imaginario social;
» Entender possiveis influéncias externas na relagdo entre corpo e a participagdo dos

estudantes nas aulas de Educacao Fisica.
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2 DINAMICAS SOCIO-CULTURAIS E A CONSTRUCAO DO IMAGINARIO
DO CORPO

O periodo p6s modernidade trouxe consequéncias e reflexdes acerca de muitos temas e
em muitos ambitos. Dentro desse contexto, o corpo como objeto de contato com o mundo
recebe maior notoriedade e, consequentemente, necessidade de significagdo. Falar de corpo ¢
se embrenhar na cultura e nas condic¢des sociais do sujeito. Entretanto, nem sempre foi assim.

A constru¢do do imaginério do corpo, do que o constitui e quais sdo suas atribui¢des
corretas ¢ objeto de estudo e de interesse no campo da sociologia ha muitos anos. Entretanto,
apesar de tamanha importancia da tematica, esse empenho em se definir algo pode trazer
divergéncias de significados. Basicamente, essas defini¢cdes relacionadas ao corpo seguiam
duas légicas pautadas em diferentes conceitos. A primeira, conceituada e descrita por Le
Breton (2007), em seu livro intitulado “A Sociologia do Corpo”, trazia como referéncia
principal as Ciéncias Naturais. Assim, definia o ser humano como puramente biolégico e se
referia a ele como fruto de sua genética, apenas. J4 a segunda, também referenciada por ele,
pensava o corpo como uma totalidade de corpo bioldgico, mente, sociedade e cultura.

Na primeira, por pensar no corpo na sua forma mais simplista, muitas questdes sociais
problemadticas como o racismo nascem, j4 que para essa linha de definicdo o corpo como
puramente biologico pode imprimir em si caracteristicas menos ou mais valorizadas, a
depender de suas condigdes fisicas. Basicamente, como define Le Breton:

A histéria individual, a cultura, a diferenga sdo neutralizadas, apagadas, em prol do
imaginado corpo coletivo, subsumido sob o nome de raca. O processo de
discriminagdo repousa no exercicio preguicoso da classificagdo: s6 da atengdo aos
tracos facilmente identificaveis (a0 menos a seu ver) e impde uma versdo reificada
do corpo (LE BRETON, 2007, p.72).

De forma completamente oposta, na segunda, o corpo ¢ pensado como fruto da
sociedade que o rodeia, e, portanto, se comporta como algo além do puramente biologico. O
corpo e sua forma ¢ nada mais que uma falsa evidéncia do bioldgico, mas consequéncia de
uma relacdo do corpo com o meio social e cultural (LE BRETON, 2007).

Laplantine, em 2003, define meio social como:

O social ¢ a totalidade das relagdes (relagdes de producdo, de exploragdo, de
dominagdo. . .) que os grupos mantém entre si dentro de um mesmo conjunto (etnia,
regido, nagdo. . .) e para com outros conjuntos, também hierarquizados. A cultura
por sua vez ndo ¢ nada mais que o proprio social, mas considerado dessa vez sob o
angulo dos caracteres distintivos que apresentam os comportamentos individuais dos
membros desse grupo, bem como suas producdes originais (artesanais, artisticas,
religiosas. . .) (LAPLANTINE, 2003, p. 95).
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Dessa forma, o corpo ¢ “moldado pelo contexto social e cultural em que o ator se
insere, o corpo € o vetor semantico pelo qual a evidéncia da relagdo com o mundo ¢é
construida. Antes de qualquer coisa, a existéncia é corporal” (LE BRETON, 2007, p. 7).

Assim, para Dadlio (1995) entender o corpo no ambito coletivo é pensar no homem
como um ser cultural e social, ocupando espacos de fruto e agente da cultura, e, portanto,
consequéncia e ingrediente para o seu desenvolvimento

Essa segunda concep¢do do corpo, e consequentemente do imaginario do que o
compde traz aspectos importantes, ja que pensar na cultura e na sua subjetividade ¢ pensar na
influéncia que esta tem sobre o individuo. Assim, essa cultura ¢ imprimida na forma de educar
aquele individuo e da assimilacdo dos comportamentos de seu ciclo social como forma de
caracterizagdo de sua socializagdo, durante toda a sua vida (LE BRETON, 2007). Entretanto,
de uma sociedade para outra, a depender da forma como a cultura ¢ manifestada, havera
variabilidade, e ¢ justamente por ela que a humanidade se torna tdo plural no quesito
especificidade cultural (LAPLANTINE, 2003).

Essa variabilidade, expressa de diferentes formas em diferentes contextos, traz no
periodo proximo ao da modernidade, grande crescimento de um ideal de corpo marcado por
um novo imaginario de luxuria. Logo, ainda segundo Le Breton (2007) ha a crescente nessa
época de uma modificagdo na visao do corpo, de forma que exista uma busca incansavel por
novas legitimidades buscando no corpo a “marca do individuo, a fronteira, o limite que, de
alguma forma, o distingue dos outros” (LE BRETON, 2007, p. 10).

Apesar da diferenciagdo em duas vertentes, citada no inicio, em busca da quebra com
o ideal de corpo puramente bioldgico, ainda assim o homem ¢ julgado por suas caracteristicas,
pautado na ideia de pertencimento social.

O corpo, por ser socialmente construido, recebe alguns dogmas e crengas,
influenciados diretamente pelo meio em que vive. Assim, sdo sistematizadamente infligidas
ao corpo marcas sociais, geralmente fisicas através de remog¢do, deformagdo ou acréscimo de
algo, como a maquiagem e as tatuagens, por exemplo ou até mesmo processos de
emagrecimento ou engorda do corpo. (LE BRETON, 2007).

Esse processo nada mais ¢ que uma forma, muito eficiente, de controle do corpo,
através dessa aceitagdo, modificacdo e embelezamento corporal. Dessa forma, como
explicitado por Le Breton:

Essas marcas corporais preenchem fungdes diferentes em cada sociedade.
Instrumentos de sedugdo, elas sfo ainda com maior frequéncia um modo ritual de
afiliacdo ou de separag@o. Elas integram simbolicamente o homem no interior da
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comunidade, do cla, separando-o dos homens de outras comunidades ou de outros
clas e a0 mesmo tempo da natureza que o cerca (LE BRETON, 2007, p. 59-60).

Basicamente, como definido por Mary Douglas (1973 apud LE BRETON, 2007, p. 70)
0 corpo:

E o modelo por exceléncia de qualquer sistema finito. Seus limites podem
representar as fronteiras ameagadas ou precarias. Como o corpo tem uma estrutura
complexa, as fungdes das diferentes partes e as relagdes entre elas podem servir
como simbolos a outras estruturas complexas. [...] o corpo humano reproduz em
escala reduzida os poderes e os perigos que se atribui a estrutura social (LE
BRETON, 2007, p. 70)

Dessa forma, “O corpo metaforiza o social e o social metaforiza o corpo. No interior
do corpo sdo as possibilidades sociais e culturais que se desenvolvem” (LE BRETON, 2007,
p. 70) e, portanto, o corpo tem-se papel de valor social. Esse valor, como explicitado, tem a
ver com as tendéncias sociais e, portanto, recebem diferenciacdes que lhe sdo atribuidas.
Nesse contexto, em determinada sociedade pode existir diferenciagdes entre os sexos, por
exemplo, infligindo menor valor a um deles (LE BRETON, 2007, p. 68): “As qualidades
morais e fisicas atribuidas ao homem ou a mulher ndo sdo inerentes a atributos corporais, mas
sdo inerentes a significagao social que lhes damos e as normas de comportamento implicadas”
Aludindo a essa tematica, ¢ perceptivel que na sociedade moderna, esses valores e fungdes
estdo sempre presentes.

Essa diferenca existente naturalmente ¢ “socialmente transformada em estigma, a
diferenca gera a contestacao. O espelho do outro € incapaz de explicar o proprio espelho” (LE
BRETON, 2007, p. 75). Em suma, a aparéncia corporal se torna a forma de se apresentar ao

outro, e por consequéncia ser aceito social e culturalmente. Como elucidado por Le Breton:

Sao esses os tragos dispersos da aparéncia, que podem facilmente se metamorfosear
em varios indicios, dispostos com o propoésito de orientar o olhar do outro ou para
ser classificado, a revelia, numa categoria moral ou social particular. Essa pratica da
aparéncia, na medida em que se expde a avaliagdo de testemunhas, se transforma em
engajamento social[...] (LE BRETON, 2007, p. 77).

Assim, coloca sobre o corpo através da insercdo desses estereotipos como verdade a
marca de “significante de status social” e, portanto, valorizacdo do mesmo ¢ forma sutil de

controla-lo. Isto posto, ainda para o autor:

A acgdo da aparéncia coloca o ator sob o olhar apreciativo do outro e, principalmente,
na tabela do preconceito que o fixa de antemdo numa categoria social ou moral
conforme o aspecto ou o detalhe da vestimenta, conforme também a forma do corpo
ou do rosto. Os esteredtipos se fixam com predilegdo sobre as aparéncias fisicas e as
transformam naturalmente em estigmas, em marcas fatais de imperfeigdo moral ou
de pertencimento de raga (LE BRETON, 2007, p. 78)
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Além de toda essa caracterizagdo como verdade, para Rodrigues (1986 apud LE
BRETON, 2007, p. 38-39) toda sociedade elege pontos, ou atributos que configuram a forma
correta que o homem deve ser. Esses atributos, pensando em nagdes originariamente
colonizadas por paises europeus, como o Brasil, trazem como referéncia o ideal eurocéntrico
de padrao. Esse padrio, geralmente, se baseia no ideal europeu de povos civilizados. Essa
teoria da civilizagdo, com visdo prevalentemente etnocéntrica, se referia aos ndo-europeus da
América, da Asia e da Africa como seres ndo civilizados e consequentemente selvagens. A
diferenca era pensada como inferioridade (MORGAN, 1946 Apud DAOLIO, 1995). Essa
caracterizagdo, contudo, baseada nas diferencas fisicas das pessoas tendem a imprimir no
sujeito a vontade de busca de uma aparéncia similar. Assim, para Gongalves e Azevedo:

Essa semelhanga ndo significa igualdade. Pelo contrario, imputa ao ostracismo
aqueles que, as qualidades despertam vergonha e assim, sdo negadas, escondidas e
camufladas, principalmente pelos negros que se sentem distantes desse modelo, e
para tal proximidade muitas vezes renegam sua etnia. Assim, moldam-se os corpos
de forma que a peca no “quebra-cabeca social” se encaixe perfeitamente, pois se
forem diferentes ndo servirdo adequadamente para a rede que constitui a sociedade
(GONCALVES; AZEVEDO, 2007, p. 208)

Dessa mesma forma, a deficiéncia se constitui como marcador social de inferioridade,
construido como um estigma, caracterizando-a de uma forma negativa apenas pela sua forma.
Fala-se do ser como deficiente e ndo de se apenas ter uma deficiéncia. Para Goffman (1961

apud LE BRETON, 2007, p. 74)

Pedimos ao individuo estigmatizado, de negar o peso de seu fardo e de nunca fazer
com que acredite que, ao carrega-lo, torna-se diferente de nds; ao mesmo tempo,
exigimos que se mantenha a distancia para que possamos manter a imagem que dele
fazemos. Em outras palavras, sugerimos que aceite sua condi¢do e que nos aceite,
como forma de agradecimento pela tolerancia natural que nunca realmente lhe
concedemos. Assim, a aceitagdo imaginaria estd na origem da normalidade
imaginaria (LE BRETON, 2007, p. 74)

Ainda assim, com toda a quebra de ideias dessa época, ¢ uma revolugdo do olhar
através da descentralizagao do mundo (LAPLANTINE, 2003), esses ideais ainda perduram.

Em sintese, ¢ notavel que existem padrdes inseridos na sociedade, e, portanto, deve-se
entender quais sdo esses padrdes vigentes atualmente.

Dessa forma, como supracitado, no mundo pés modernidade, pensar no corpo ¢ pensar
em um corpo moldado pela sociedade e cultura em busca de um ideal comum, este definido
pelos padrdes estéticos vigentes. Assim:

O corpo ndo ¢ um dado inequivoco, mas efeito de uma elaboracdo social e cultural,
onde as sociedades escolhem determinados atributos nos quais ele deve estar
enquadrado para que possa ser considerado “bonito” ou adequado, submetendo-o a
educacdo e a diversas medidas estéticas, fisicas e até cirrgicas para se adaptar ao
padrdo (CASTRO et al., 2016, p. 804).
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Esse, de forma sucinta, se torna normatizado e segundo Lipovetsky & Serroy (2011,
Apud Castro et al., 2016, p. 805) “o mesmo modelo de beleza ¢ difundido globalmente pela
publicidade, pela moda e pelas marcas de cosméticos”, sendo assim solidificado através da
midia e tornando-se de dificil modificagcdo ao decorrer do tempo. (CASTRO et al., 2016).

Dessa forma, esses meios de comunicagdo contribuem diretamente para a
estigmatizacao e ha preconceito com quem se diverge dessa padronizagao (FLOR, 2009 apud
SOUSA, 2021). Para Sousa:

Pessoas consideradas socialmente “bonitas” sdo supervalorizadas, enaltecidas, ja as
pessoas consideradas socitarcialmente “feias”, como gordos(as), velhos(as) e
negros(as), sdo muitas vezes excluidos(as). Além disso, também € muito enfatizado
que cuidar do corpo ¢ algo essencial para ser feliz e saudavel (SOUSA, 2021, p. 1).

Em suma, ha a supervalorizagdo daqueles que ao se colocarem como objetos da
sociedade e participantes de um ideal comum de corpo, se inibem e renegam sua

subjetividade.

2.1  Relacao entre educacio fisica x corpo

A Educagao Fisica em seu contexto historico como categoria escolar, sofreu diversas
influéncias e se baseou nos cendrios sociais vigentes, sempre influenciada pela época em que
¢ analisada. Deste modo, a Educagdo Fisica no Brasil, segundo Filho (1988) desde meados do
século XIX foi “entendida como elemento de extrema importancia para o forjar daquele
individuo ‘forte’ e ‘saudavel’” (FILHO, 1988, p. 39). Isso, de forma geral, vinha da influéncia
do momento pelo qual o pais passava que se baseava em ideais higienistas e de saude,
infligidos por militares e médicos.

Posteriormente a isso, a Educagao Fisica passa a sofrer influéncias do esporte e sua
consequente incorporacdo no ambiente escolar. Dessa forma, as escolas viram bergo da
esportivizacdo e da tentativa de aumento do numero de praticantes de esportes de alto
rendimento. Entretanto, mesmo com esse ideal, ndo hé crescimento exponencial nessa area, e
por isso toda a trajetoria da EF escolar comeca a ser repensada. E neste momento, que a EF
comega a se reinventar através de novas formas de ensino. Assim, passa a ser pensada nao
apenas baseando-se em seus aspectos biologicos e fisiologicos, mas também em sua dimensao
cultural, social, politica e afetiva. Em suma, a EF precisa ser entendida como objeto de
trabalho com a possibilidade de pensar no ser em sua totalidade, buscando seu

desenvolvimento integral através dessas dimensdes (LIMA, 2012)
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E pautado nesse discurso que nasce o entendimento da satde, de acordo com a

3

Organizagdo Mundial da Saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenga”. Assim, entender a saude vai além do contexto
biologico e sim perpassa por questdes politicas, culturais, de qualidade de vida, crengas,
valores, deveres do ser humano, além de suas relagdes construidas no meio em que vive
(BVSMS, 2022).

Assim sendo, para Foucault, em 1979, “o discurso das ciéncias da saude tem um
grande papel na forma como enxergamos os corpos” e a Educacdo Fisica como integrante
dessa area da satde e como contetdo escolar deve tratar essas implicagdes sociais sobre o
corpo, assim como a influéncia cultural sob o0 mesmo. (MALDONADO, 2009).

Para além disso, segundo Gongalves e Azevedo (2008) a Escola como instituicdo de
ensino e de relagdes sociais se torna bergo desses discursos relacionados as pautas do corpo, €
a Educacdo Fisica, ao ndo poder ignorar as influéncias que a norteiam, como a midia e sua
consequente resposta no ambito do ensino, torna possivel esse fornecimento de informagdes
aos alunos, de forma que “[...] cabera a disciplina manter um permanente didlogo critico sobre
a midia, trazendo esse tema para reflexdo dentro do contexto escolar”. (BRASIL, 2000, p.
198). Assim, a Educacdo Fisica deve contemplar em seu conteudo, segundo Verenguer (1995,
p.73 apud MALDONADO, 2009, p. 59) “discussoes sobre a atividade motora e seus
estereodtipos, 0s estigmas corporais, a producao simbolica do corpo, a dualidade mente/corpo,
a imposicao da técnica de movimento™.

Como ja explicitado, essas situagdes sdo infligidas como forma de controle social e se
utilizam da midia para propagar suas ideias normalizadoras. Em suma, essas normas corporais
sdo transmitidas de forma que se normalize que aquelas imagens divulgadas sejam tidas como
verdades e unicamente aceitaveis. Dessa forma, em um pais tao grande e plural como o Brasil,
se basear em um padrdo comum para todos €, no minimo, preconceituoso:

Especialmente no Brasil onde a diversidade ¢ uma caracteristica marcante, a midia
no geral, acaba por mostrar seu desprezo pela riqueza de tipos, de ragas, pela propria
mesticagem, insistindo num padrdo tnico de beleza tanto para mulheres quanto para
homens. ” (MALDONADO, 2009, p. 60)

Deste modo, Maldonado (2009) exemplifica que ¢ fundamental que a Educacao Fisica
discuta esses padrdes em sala de aula, além das influéncias externas sobre a tematica, de
forma que permita a reflexdo sobre o assunto, ja que ¢ através dele que estigmas podem
nascer. Aludindo ao termo, Castro et al., traz que:

O estigma diz respeito a uma espécie de marca de valor negativo entranhada numa
diferenga socialmente construida. O processo de estigmatizagdo se instala na
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expectativa dos atores que vivenciam dadas relagdes sociais — ou seja, a gordura
corporal ndo ¢é per si boa ou ma, mas o olhar estabelecido pelos atores em relagdo ¢
que imprime ao gordo a marca do indesejavel e repugnante (CASTRO et al., 2016,
p. 809).
Pensar nesse padrao corporal “ideal” impacta a autoimagem do sujeito de forma
negativa, que inicia um processo de busca por um corpo diferente, fora de sua realidade, de

acordo com Maldonado (2009). Assim, ainda para a autora:

Manter esse corpo sempre adequado socialmente nos revela que, ao contrario dessa
suposta liberdade de escolha, o que temos ¢ um sinal de submissdo do corpo aos
padroes veiculados na midia e reproduzidos pela sociedade ocidental
contemporanea. Ainda, ao buscar a constru¢do de um corpo mais adequado aos
ideais estéticos hegemonicos ligados a adoragdo fisica vigente em nossa sociedade,
acabamos por construir também uma ética singular diretamente radicada na estética
(MALDONADO, 2009, p. 814)

Assim, dentro de ambientes de convivio social, e portanto, de pluralidade de corpos e
saberes, as pessoas vivem de forma diferente da sua vontade, em busca de constante
aprovacao. O corpo precisa se padronizar e se comportar de forma especifica para ser aceito
socialmente (RUSSO, 2005). Dessa forma, a fim de: “[...] ‘homogeneizar’ proveniente da
ordem social e incorporado em nds sob a forma de valores e ideais, tende a abafar fragmentos
originais de nossos sentidos” (TAVARES, 2003, p.17)

Dessa forma, pensar na Educagdo Fisica ¢ pensar em todas essas questdes expostas
frente ao corpo e além disso, ¢ também pensar no professor, ja que segundo Daodlio (1995) os
professores, como seres sociais incluidos culturalmente no mundo, possuem um imaginario
proprio sobre questdes como o corpo, a sua profissdo e a atividade fisica. Basicamente, “O
que os professores fazem ¢ importante e significativo, mas também ¢ a forma como eles
justificam, explicam e procuram sentido naquilo que fazem” (DAOLIO, 1995, p.16). Isso
somado ao fato de que a infincia ¢ um momento de grande absolvi¢ao da cultura e do meio
em que se vive e “a adolescéncia ¢ um periodo de passagem para a fase adulta,
caracterizando-se pelas mudancas e adaptacdes das capacidades no ambito produtivo e
reprodutivo” (OSORIO, 1992 Apud CONTI, 2008, p. 241) pode incorrer nesses grupos a
“adocdo de diversas atitudes negativas em relagdo a insatisfacdo corporal, incluindo a
exclusdo de certas roupas, abster-se de ir a praia ou a piscina evitando maios, ter vergonha de
seu corpo” (RUSSO, 2005, p. 85), fato encontrado em sua pesquisa com estudantes. Dessa
forma, como explicitado por Fontanella (2005 apud FLOR, 2009, p. 271) “na cultura de
consumo baseado nesses esteredtipos o corpo serve como ferramenta de exclusao” (FLOR,
2009, p. 271), e quem se desvia desses padrdes ¢ levado a situagdes de constrangimento,

havendo cada vez menos tolerancia com as diferencas. (MALDONADO, 2009) e a Educagao
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Fisica ao trabalhar diretamente com o corpo e, consequentemente, com a cultura do aluno
sofre consequéncias dessa situagdo. (DAOLIO, 1995)

Sob essa égide, ainda que como supracitado existe a tendéncia de mudanga nesse
cenario, ¢ importante pensar que a Educacdo Fisica pode caminhar por uma o6tica reforgadora
desses estereotipos, justamente por sua caminhada frente a tematica do que € ou ndo saudavel,
fato ligado geralmente a forma como o corpo se apresenta. Assim, esse imaginario social
criado neste espago pode ser fator importante no contexto escolar e consequentemente na
forma como esse estudante se apresentard em aula.

Em suma, em busca de redirecionar esse cenario, um professor que entenda que a
Educacao Fisica permeia por questdes socioculturais através do corpo terd maiores condigdes
de desempenhar um trabalho satisfatorio, pensando nas diferencas ndo como inferioridade,
justificando preconceitos, mas sim pela otica da alteridade afirmando o direito dos alunos de
serem diferentes e serem respeitados por isso e esquecendo-se um pouco do padrdo biologico
muito comum ainda na area, permitindo que a Educacdo Fisica escolar respeite essas
diferencas fisicas ou culturais dos alunos e ainda assim propicie o direito de todos a sua

pratica de qualidade e respeito. (DAOLIO, 1995).

3 METODOLOGIA
3.1 Abordagem

Este trabalho tem como abordagem metodologica uma analise qualitativa, utilizando
do método de pesquisa bibliografica somado ao exercicio de fruto de memorias de uma
experiéncia da observadora dentro do estagio obrigatorio sob a dtica do relato de experiéncia.

A pesquisa bibliografica aqui descrita serd utilizada como aporte tedrico para as
discussdes em relagdo a construcado do imaginario do corpo e tem como descritores de
pesquisa os termos corpo e sociedade, educagdo fisica e padrdes estéticos corporais. O
levantamento de conteudos e informagdes bibliograficas utilizou como acervo os portais
Google Académico, Scielo, Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes da USP, Docero Brasil
e Moodle da USP.

A pesquisa bibliografica se deu pela busca de documentos contendo informagdes sobre
a constru¢do do imaginario corporal e suas influéncias culturais e sociais na sua formacao. E o
estudo se caracteriza pelo exercicio de rememoracao, ou seja, “acdo ou efeito de lembrar
novamente, de avivar uma lembranca” (REMEMORACAO, 2022) neste caso, das
experiéncias vividas e descritas, por meio do instrumento caderno de campo, com

informagdes e descri¢cdes dos acontecimentos dentro dos Estagios Obrigatorios.
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3.2  Estagios Obrigatorios

Sendo assim, este trabalho ¢ fruto de memorias de uma experiéncia de aulas realizadas
durante os Estdgios Supervisionados, disciplinas obrigatérias do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, desempenhadas entre Fevereiro e Agosto de 2022 em escolas publicas na
cidade de Florestal/ MG. Essas disciplinas tinham por objetivo propiciar aos discentes do
curso de EF a vivéncia de trés diferentes perspectivas dentro do contexto regular de ensino:

a) Periodo de observacdo das aulas, onde apenas observava os profissionais aplicarem
suas aulas;

b) - Periodo de coparticipagdo nas aulas, onde colaborava com os professores nas
montagens de atividades e demais necessidades;

c) - Periodo de regéncia, onde planejava as aulas e aplicava para os alunos, com

colabora¢do minima dos profissionais.

Deste modo, em busca de entender as vivéncias presenciadas durante esses momentos
na escola e aqui descritas, procurei interpretar € caminhar através da observagao das
experiéncias de aparente constrangimento dos estudantes em relacdo ao que aqui pretendo
esmiugar como ‘“‘circuito de representacdo de padrdes corporais” dentro das aulas de Educacao
Fisica. Essas experiéncias me fizeram buscar nas referéncias bibliograficas sobre a relagao
corpo ¢ sociedade, quais dindmicas socioculturais estdo em funcionamento e como elas
interferem nas aulas de Educagdo Fisica, dificultando o processo de busca de alteridade e
consequentemente desconstru¢do de estigmas e estereotipos dentro das aulas.

Em suma, busca-se que através das palavras da observadora, se tenha acesso as
percepcdes ali vividas, dando continuidade entre presente e passado. Se baseando em ligoes
da etnometodologia, que visa segundo Lima et al. “descobrir a maneira de viver e as
experiéncias das pessoas - a sua visdo do mundo, os sentimentos, ritos, padrdes, significados,
atitudes, comportamentos e agdes. Esta perspectiva permite apreender o fendmeno humano na

sua totalidade” (LIMA ef al., 1996, p. 27).

3.3  Cenarios das aulas

As aulas aqui explicitadas como objeto de observacdo permearam por dois cenarios
distintos, sendo o primeiro: Aulas para criangas do Ensino Fundamental I, na faixa etaria de
aproximadamente 7 a 11 anos de idade, abrangendo duas turmas de 1° ano, duas turmas de 2°
ano, duas turmas de 3° ano, duas turmas de 4° ano e duas turmas de 5° ano. Todas as turmas

tinham como professora a mesma profissional, licenciada em Educagao Fisica.
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As aulas tinham duracdo de 50 minutos, mas devido ao tempo de deslocamento até a
quadra apenas 40 minutos de aula eram aproveitados. Além disso, as turmas eram mescladas,
contendo meninas € meninos € a tematica trabalhada girava em torno de Jogos e Brincadeiras,
com participagdo obrigatoria pelos alunos.

E o segundo cenario: Aulas para jovens do Ensino Médio, na faixa etiria de
aproximadamente 15 a 17 anos, abrangendo quatro turmas de 1° ano, trés turmas de 2° ano e
cinco turmas de 3° ano. Todas as turmas também tinham como professor o mesmo
profissional, licenciado em Educacao Fisica.

As aulas tinham duragdo de 45 minutos, mas devido ao espaco utilizado e ao tempo de
deslocamento dos estudantes, apenas 40 minutos eram aproveitados. Além disso, as turmas
eram mescladas, contendo meninas € meninos ¢ a temadtica trabalhada girava em torno de
Esportes e Jogos, com participagdo ndo obrigatoria pelos alunos.

Dessa forma, através das observagdes realizadas nesses cenarios ¢ do método utilizado
entenderemos padrdes culturais especificos dos estudantes e interpretaremos seus
comportamentos dentro das aulas de Educacao Fisica.

Em suma, acredito que o levantamento dessas percep¢des pautadas nos
comportamentos, na forma de contato entre os alunos. na relagdo entre os estudantes e a
professora observadora, e nas conversas informais que permeia essa relagdo, possam permitir
uma visao mais proxima do contexto que ali socializam, de forma que se torne mais claro
como essas influéncias acontecem.

Dessa forma, a discuss@o aqui iniciada serd pautada na convic¢do de que através do
comportamento desses alunos dentro do ambiente da Educacdo Fisica ¢ possivel entender
mais sobre a cultura, as influéncias sofridas pela temadtica social vigente, e também o papel da

Educacao Fisica em todo esse contexto

4 RELATANDO OS FATOS SOB O OLHAR DA ESTAGIARIA

Inicio dizendo que durante toda minha trajetéria enquanto estagidria foi possivel
perceber, através de minhas observagdes, diversos aspectos interessantes em ambos 0s grupos
de estudantes.

Lembro-me que logo quando cheguei ao meu primeiro estdgio o aspecto que mais me
deixou interessada naquele primeiro contato com os alunos foi a dificuldade apresentada por
eles quanto a pratica de atividades fisicas. No geral, a dificuldade era bem visivel, at¢ mesmo
para atividades simples para a idade como correr e saltar, fato observado durante a primeira

aula a que tive acesso. Entretanto, ao decorrer das aulas, comecei a perceber em alguns
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estudantes uma dificuldade em participar ativamente das aulas, e ndo necessariamente por
capacidades fisicas. (CADERNO DE CAMPO, 2022)

Essa dificuldade existia em mais de um estudante e na grande maioria das turmas.
Como um ambiente de socializacdo e principalmente de utilizacdo do corpo, as aulas de
Educagdo Fisica eram marcadas pela presenga de grupos, majoritariamente divididos por
género. Dentro desses grupos, era nitido que os meninos geralmente participavam mais e as
meninas se mantinham sempre em seus grupos de amizade, mais envergonhadas para
participar. Em aulas com momentos livres de brincadeiras, os grupos ndo se misturavam e
quando acontecia era motivo de estranhamento entre os alunos. J& nas aulas aplicadas pela
professora, esses mesmos grupos se mantinham, ainda havia estranhamento ao se ter contato
com os colegas dos grupos diferentes, mas a aceitacao era melhor.

Apesar dessa divisao clara das turmas, as aulas ainda mantinham esse padrao de
meninos versus meninas quase sempre. Raramente havia mudangas quanto a essas divisoes,
fato que na minha percepgao aumentava ainda mais a situacao.

Nesses momentos de aula comecei a perceber que os meninos sempre se sentiam mais
livres, mais abertos as atividades e as meninas geralmente, ndo de forma geral, mas ainda
assim bem presente, se inibiam mais. Essa inibi¢do era nitida em aulas utilizando bola, que
demandava competi¢do ou até que todos ficassem observando a realizagdo da atividade.

Pensando nesse contexto, atividades que envolvessem competicdes ndo eram as mais
apropriadas, pois ndo era raro ter que convencer os alunos a participarem. A explicacdo girava
sempre em torno de vergonha. A inibicdo e esse sentimento de vergonha aparecia mais
comumente em meninas. Devido a todas essas percep¢des no ambiente das aulas, comecei a
buscar as caracteristicas daqueles que mais se inibiam. No quesito vergonha, majoritariamente
eram meninas, acima do peso. Elas eram sempre as que se excluiam, ndo queriam participar
tdo ativamente, que se colocavam como inferiores e achavam que ndo eram capazes de
realizar as atividades. Acredito que esse grupo, principalmente, seja o mais influenciado pela
sociedade, por todo o contexto social e cultural do pais, que mede qualidade e capacidade
através do corpo que se tem. Isso se torna nitido através da pesquisa da Dove, citada por Carla
de Meira Leite, onde no Brasil “mais de 92% das garotas declararam que querem mudar pelo
menos um aspecto em suma aparéncia e a maioria das meninas dizem estar focadas em se
tornaram mais magras, altas e esportistas” (LEITE, 2009, p. 54).

Todo esse contexto trazia para as criangas uma divisao muito clara, entre aqueles que
eram bons e ruins, € ndo isoladamente, na maioria das vezes aqueles considerados bons e mais

aptos eram os meninos, majoritariamente os magros, altos e atléticos. Dessa forma, criangas
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que ja se sentiam inferiorizadas pelo seu corpo, tinham seu pensamento refor¢ado pela propria
turma, ou seja, também por criancas. Isso parte do pressuposto que aqueles mais altos, magros
e atléticos sdo sempre os melhores e aqueles que diferem dessas caracteristicas nao se
enquadram no grupo, demonstrando a insatisfagdo com o ndo alcance do corpo “perfeito”
pelos estudantes.

Além disso tudo, durante as aulas, conversando informalmente com as criangas
cheguei a escutar debates sobre a tematica cabelos. Algumas meninas muito abertamente
falavam sobre as curvaturas de seus cabelos, inferiorizando aqueles ondulados, cacheados e
crespos. Lembro-me que naquele momento expliquei que existem diversos tipos de cabelos e
que todos eram bonitos a sua maneira, que nao existia cabelo “ruim”, e sim cabelo com
curvatura e textura diferente. Entretanto, naquele momento percebi como essas questdes estao
enraizadas na nossa sociedade, at¢ mesmo em criangas € como mudar esse pensamento ¢
dificil. Em um pais ainda muito racista, perceber nas criancas esses pensamentos ¢ vivenciar o
que de fato acontece, e entender que mesmo nas criangas essas crengas do belo versus feio € o
retrato do que de fato acontece socialmente no nosso meio. (CADERNO DE CAMPO, 2022)

Outro ponto até mesmo chocante para mim, foi durante uma aula que envolvia danga ¢
imitacdo de animais, um menino me disse que ndo dangava. Naquele momento, entendi que
havia muito mais por tras daquele comentério. A fala da crianga trazia grande significado e na
minha percep¢ao, um grande contexto familiar envolvido, pautado no papel do homem e da
mulher e na sua divisao pré-estabelecida socialmente.

No segundo estagio, outros pontos me chamaram atengdo. Nesse ambiente a
participagdo era muito pequena e a grande maioria dos alunos nao participavam devido a
vestimenta inadequada para a pratica. Entretanto, em conversas informais descobri que muitas
das vezes a falta de participacdo dos estudantes se baseava na sensacdo de incapacidade
quanto a pratica e a vergonha de errar durante as aulas. Como as aulas eram na temadtica
esportes e muitos dos alunos j& conheciam os temas trabalhados, aqueles que ndo tinham
facilidade com a pratica se sentiam inibidos e por muitas vezes, desmotivados, mesmo com as
aulas utilizando de atividades de iniciagdo ao esporte, para que todos aqueles sem
familiaridade conhecessem de forma gradual.

Outro ponto importante de frisar ¢ que aqueles estudantes que fugiam dos padroes
estéticos vigentes e que nao tinham “bom desempenho™ nas praticas eram os que mais
comumente se retiravam das praticas. Além disso, ndo era incomum ver os estudantes, mesmo
em altas temperaturas, com roupas quentes e compridas, imagino que na tentativa de tapar

S€us Corpos.
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De forma geral, percebi naquelas estudantes, independentemente de suas idades e
contextos introduzidos, o quanto esses ideais sociais e culturais permeiam suas vidas. Ainda
que em grupos muito jovens e plurais era perceptivel que sdo varios os contextos que
influenciam seus comportamentos, pautados nesses ideais socioculturais de construg¢do do
imagindrio do corpo e também da fungdo e possibilidade da Educagdo Fisica, enquanto
disciplina curricular obrigatoria. Dessa forma, € inegével que os padrdes estéticos somados as
idealizagdes do que € belo e do que ¢ feio influenciam, e muito, no comportamento dentro das

aulas de Educacao Fisica.

5 DISCUSSAO

A andlise realizada através da experiéncia e relato de estigio teve como funcdo
entender quais modificagdes no comportamento dos alunos durante as aulas de Educagdo
Fisica poderiam ser resultados dos padrdes estéticos corporais vigentes e conhecidos social e
culturalmente. Esses padrdes, como explicitado, ¢ permeado pelo ideal de magreza e
branquitude e carregam um grande simbolismo sobre 0 nosso pais.

Por meio das observagdes realizadas, foi possivel perceber que existe um padrdo
estético que ¢ almejado socialmente, e que ele ¢ fator importante no comportamento dos
alunos dentro das aulas de Educagdo Fisica. Isso se tornou explicito na forma como os
estudantes, majoritariamente as meninas, se¢ comportavam durante as aulas, sendo sempre
relacionado a vergonha e ao sentimento de incapacidade, gerado pela forma como os proprios
estudantes se viam como pessoas.

Além disso, os comportamentos apresentados se ligam totalmente ao que j& se conhece
em relagdo a tematica, de forma que o corpo diferente daquilo se ¢ almejado, € colocado em
local de contestacdo (LE BRETON, 2003) e consequentemente ¢ julgado por sua forma fisica.
Esse julgamento, que acontece inclusive pelo proprio individuo, faz com que as mudancas
acontecam em seu comportamento e isso foi observado claramente durante as aulas, onde as
meninas, por se julgarem incapazes por suas formas fisicas se inibiam em participar, mesmo
que houvesse a capacidade fisica pedida para a atividade.

Dessa forma, essa percepgao feita pelos proprios alunos somada as caracteristicas da
sociedade que impde as pessoas, inclusive aos jovens, esses ideais, trazem consequéncias
quanto a percepcao dos sujeitos sobre eles mesmos, influenciando no pensamento e na

construcao que se tem sobre eles.
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6 CONCLUSAO

Desde o inicio da sociedade o corpo € trato de interesse por estudiosos por ser por
meio dele que podemos entender muito sobre o contexto de um local especifico. Essa
especificidade ¢ entendida por meio da cultura e do convivio social e é por meio delas que o
corpo ganha significado e consequentemente aceitagao.

Esse significado atribuido ao corpo ganha notoriedade quando, dentro de um contexto
de interacdo, o corpo passa a desempenhar fun¢do de definidor social e por meio dessa
tentativa, define aquilo que ¢ considerado aceitdvel no campo das caracteristicas fisicas.

Apesar das constantes evolucdes e modificagdes nesse cendrio, ainda hoje no mundo
atual essas caracteristicas sao utilizadas como parametro de aceitagdo. Basicamente, quando
se fala do corpo, imprime-se em seu significado condigdes nas quais o mesmo deve se
encaixar em um padrdo e isso € o que se usa para definir os padrdes estéticos corporais. Esses
padrdes exercem influéncias nas pessoas que estdo inseridas no mesmo meio social, ¢ essa
situagdo pode gerar mudangas nos comportamentos nesses individuos.

No campo da Educagao Fisica, o corpo sofre ainda mais influéncia desses padroes,
justamente por ser local de trato com o mesmo e imprimir em si grandes significados.
Entretanto, pensar em Educa¢do Fisica é entender seu papel como formadora de pessoas e
local de entendimento de diferengas e, portanto, ndo deve desempenhar papel de exclusao.

Apesar do papel da Educacao Fisica, podemos perceber durante a observacao que isso
ndo ¢ exatamente o que acontece, j4 que no ambiente das aulas ainda ocorrem muitas
exclusdes e dificuldades por parte dos alunos quanto a aceitacdo e percep¢do de que aquele
espaco ¢ tao dele quanto de todos os outros, e por isso deve ser ativamente utilizado por ele.

Nesse sentido, através da observacao realizada no presente estudo, foi notorio que
dentro das aulas de Educagdo Fisica ainda existem muitas influéncias desses padrdes que
afetam diretamente o comportamento dos alunos, em especifico as meninas, que influenciadas
por essas questdes se inibem e participam menos das aulas.

Entretanto, apesar desse grupo ser o majoritariamente marcado por essas influéncias,
os meninos também sofrem, de forma diferente, mas ainda assim sdo influenciados por esses
ideais sociais, como aquilo que lhe ¢ aceitavel pelo fato de ser do sexo masculino.

De forma geral, ¢ importante destacar que a analise aqui realizada ndo tinha como
objetivo definir de forma concreta as situacdes que permeiam a existéncia desses padroes

estéticos, nem mesmo as particularidades sociais e culturais vigentes, mas sim trazer uma
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percepcao de tudo que foi discutido. Entretanto, conseguiu identificar e analisar a influéncia
desses padroes estéticos no contexto das aulas de EF.

Reconhece-se que em busca de sanar as problematicas da tematica dentro da Educagao
Fisica € necessario que se pense em uma EF baseado em uma matriz curricular diferenciada,
que saia do estritamente bioldgico e se baseie em um contexto muito maior, englobado pela
sociedade e cultura e para além disso, que a Educacdo Fisica desempenhe seu importante
papel na construcao de um local onde os estudantes possam compreender suas capacidades,
melhorar sua relagdo com o proprio corpo, entender sobre pluralidade de corpos, formas e
cores, compreender mais sobre o respeito com os colegas e suas especificidades, e ainda a
possibilidade de se tornar sujeito critico quanto a essas questdes sociais.

Concluindo, o presente estudo revela aspectos importantes sobre a temadtica,
apresentando respostas as indagagdes explicitadas, mas deixa em aberto a possibilidade de
prosseguimento no trabalho, devido a sua limitagdo em relagdo ao contato com os sujeitos,
podendo em uma pesquisa futura dar continuidade ao tema, através do questionamento para
os proprios sujeitos da acdo, neste caso os estudantes, sobre a sua percepcao em relagdo ao
assunto. Para além disso, ainda que o presente estudo permeie ¢ anuncie pelas questdes de
género, por ndo ser objeto direto de estudo ndo houve profundidade na discussdo. Entretanto,

¢ importante caminhar por essa questdo em busca de continuidade e afunilamento no assunto.
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