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RESUMO

SILVA, André Winicius Aquino. AVALIAQAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM
ALUNOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAQAO FISICA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA - CAMPUS FLORESTAL. 2022. 23
paginas. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Educacdo Fisica), da

Universidade Federal de Vigosa — Campus Florestal — Minas Gerais, 2022.

O aumento de casos e mortes por doencas cardiacas coronarianas vem crescendo
muito nos ultimos anos, principalmente entre jovens adultos, sendo assim se faz necessario a
intervencdo de politicas publicas destacando a importancia das medidas de prevencdo dessas
doencas. O objetivo do estudo presente € avaliar de forma transversal o risco cardiovascular
em estudantes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Vicosa - Campus Florestal. O estudo é uma pesquisa de campo com cunho quali-quantitativo,
em que por meio da aplicagdo de um questionario, foi feito um estudo transversal. Para a
realizacdo do presente estudo, utilizou-se a Tabela de Risco Coronariano proposta pela
Michigan Heart Association (MHA). Foram avaliados 80 individuos, o que representa
55,17% dos estudantes matriculados no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFV
Campus Florestal. O escore médio de risco coronariano encontrado foi de 17,39 + 3,17
pontos, com valores limitrofes entre 10 e 27 pontos. Os fatores de risco coronarianos mais
prevalentes foram a hereditariedade, o sobrepeso e o sedentarismo, respectivamente, sendo
dois desses fatores modificaveis relacionados com habitos comportamentais, com isso, deve-

se reforgar a importancia de manter-se fisicamente ativo e possuir bons habitos alimentares.

Palavras-chave: Saude; doencas cardiovasculares; estudantes



ABSTRACT

The increase in cases and deaths from coronary heart diseases has been growing a lot in recent
years, especially among young adults, thus it is necessary to intervene in public policies
highlighting the importance of prevention measures for these diseases. The aim of this study
is to cross-evaluate cardiovascular risk in students of the Degree course in Physical Education
of the Federal University of Vigosa - Forest Campus. The study is a field research with quali-
quantitative character, in which through the application of a questionnaire, a cross-sectional
study was made. For the present study, we used the Coronary Risk Table proposed by the
Michigan Heart Association (MHA). Eighty individuals were evaluated, representing 55.17%
of the students enrolled in the physical education degree course at UFV Campus Forestry. The
mean coronary risk score was 17.39 + 3.17 points, with borderline values between 10 and 27
points. The most prevalent coronary risk factors were heredity, overweight and sedentary

lifestyle, respectively, two of these modifiable factors being related to behavioral habits.

Keywords: Health; cardiovascular diseases; students
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1 INTRODUCAO

O aumento de casos e mortes por doencas cardiacas coronarianas vem crescendo
muito nos ultimos anos, principalmente entre jovens adultos, sendo assim necessario a
intervencdo de politicas publicas destacando a importancia das medidas de prevencéo dessas
doencas, segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (2021).

Além disso, a Organizacdo Pan-Americana da Saude (2021) também ressalta que mais
de trés quartos dessas mortes ocorrem em paises de baixa e média renda, onde, sO nas
Américas sdo mais de 2 milhdes de vidas perdidas ao ano por essas doencas.

De acordo com Matos (2021), a Sociedade Brasileira de Cardiologia estima que 30%
das mortes ocorridas no Brasil sdo decorrentes de doencas cardiovasculares e que ao menos
14 milhdes de brasileiros tem alguma dessas doencas. O mesmo autor também nos mostra que
h& uma crescente dos Obitos nesse Ultimo ano, que pode ter sido agravado em funcdo da
pandemia, sendo estimada pelo menos mil mortes por dia oriundas de doencas cardiacas.

Sabe-se que dentre os principais fatores de risco para doencas cardiacas coronarianas
estdo o diabetes mellitus, sedentarismo, historico familiar, hipertensdo arterial, tabagismo e
entre outros, ja& comprovados cientificamente que podem agravar essas doencas (GOMIDES
et. al, 2018). Dessa forma, a criagdo de programas informativos podem minimizar o risco de
Obito causado por essas enfermidades e ajudar na prevencao.

Estabelecer meios informativos e programas de educacdo a salude vem se mostrando
cada vez mais necessario a medida que as decorréncia de mortes causadas por doencas
cardiovasculares vem aumentando entre os jovens. Segundo Coltro et al.(2009), a maioria dos
estudantes universitarios ndo sabem se referir sobre a sua salude quando se trata de doengas
coronarianas devido a ineficAcia dos meios informativos e programas de prevengdo que
esclaregcam sobre essas doencas.

Dessa maneira, vale ressaltar que os estilo de vida universitario pode ser um fator
agravante para 0 aumento dos riscos de doencas cardiovasculares, isso por conta de uma
rotina muito estressante e de comportamentos sedentarios, como passar a maior parte do
tempo sentado estudando. Sendo assim, “no ambito universitario ndo ¢é rara a constata¢ao de
elevada prevaléncia dos fatores de risco cardiovasculares, agravados pela interferéncia dos
habitos de vida dos universitarios” (GOMIDES et al., 2018).

Com isso, ainda ha poucos estudos direcionados a populacdo universitaria a respeito
da predominancia dos fatores de risco das doencas cardiacas coronarianas. De acordo com

Moreira et al. (2011), estudos epidemioldgicos sdo de extrema importancia dentro da



comunidade universitaria, principalmente com estudantes, em vista que a atencdo para essa

populagéo pode-se evitar o desenvolvimento precoce de doencas cardiovasculares.

1.1 Objetivos

1.1.1 Geral
O objetivo do estudo presente é avaliar de forma transversal o risco cardiovascular em
estudantes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Vigosa -

Campus Florestal.

1.1.2 Especificos
Determinar o risco cardiovascular em alunos do curso de Licenciatura em Educacédo
Fisica da Universidade Federal de Vigosa — Campus Florestal.

Determinar a prevaléncia dos riscos coronarianos de acordo com sua prevaléncia.
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2 REFERENCIAL TEORICO

As doencas cardiovasculares estdo diretamente relacionadas com diversos fatores de
risco, como: hipertensdo arterial, obesidade, sedentarismo, dislipidemias e entre outros. No
entanto, por diversos anos achou-se que esses fatores eram apenas relevantes para individuos
com idade mais avancada e esquecendo-se que apesar das doencas cardiovasculares ndo se
manifestarem por um periodo prolongado, esses fatores de risco tém inicio precoce
(MORAES et al., 2021).

Um dos principais fatores de risco de doengas coronarianas sdo 0s antecedentes
familiar, devido ao fato de ser algo ndo modificavel e individual. Além disso, o individuo que
possui mais parentescos de primeiro grau com doencas cardiovasculares tem uma maior
chance de desenvolver essas doencgas do que a sociedade em geral, por isso, deve-se haver
uma avalicdo precoce sobre o historico familiar (FERRASSO & NUNES, 2022).

Segundo Gomides et al. (2018), “sabe-se que a reducdo de peso corporal e a mudanga
do estilo de vida tém efeitos benéficos nos principais fatores de risco cardiovascular
modificaveis”. Tendo isso em vista, deve-se levar em considera¢do que jovens universitarios
precisdo ter uma atencdo maior com esses fatores por conta de terem uma rotina estressante,
habitos alimentares ndo saudaveis e comportamentos sedentarios por passarem horas sentados
estudando (MORAES et al., 2021).

Pedroso et al.(2018) afirma que:

“No ambito universitrio ndo é rara a constatacdo de elevada prevaléncia dos
fatores de risco cardiovasculares agravados pela interferéncia dos habitos de
vida dos universitarios e outros fatores como obesidade, sedentarismo,
hereditariedade, hipercolesterolemia e etnia, e ainda o estresse a que é

submetida essa populacdo.”

E de extrema importancia que se fagam levantamentos dos nimeros de fatores de risco
cardiovasculares na populagdo jovem, pois dessa maneira é possivel averiguar o nivel de
vulnerabilidade do individuo, em vista que quanto mais fatores de risco tiverem atrelados,
maior é a chance de se desenvolver algum evento cardiovascular (JUNIOR & BURGOS,
2020).

Sintomas de ansiedade vem crescendo muito durante esses ultimos anos,
principalmente em jovens universitarios, por conta de uma rotina muito desgastante. Sabendo-
se disso e também que a ansiedade causa uma grande alteracdo emocional, que pode acarretar

prejuizos na qualidade de vida dos jovens pelo fato de ser considerada algo patoldgico, deve-
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se levar em consideracdo se h4 uma possivel relacdo om os fatores de risco coronarianos
(SILVA el al., 2020).
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa
O estudo € uma pesquisa de campo com cunho quali-quantitativo, em que através da
aplicacdo de um questionério, sera feito um estudo transversal. Além disso, também apresenta

uma revisdo bibliografica.

3.2 Populacdo e amostra

A amostra do estudo consistiu em alunos do Ensino Superior do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica, de ambos os sexos. Além disso, a faixa etaria dos participantes pode
variar de 18 a 30 anos.

Antes de realizar-se qualquer aplicacdo de questionario, os avaliados foram
informados dos objetivos do estudo e seus fatores associados, ao concordarem com 0s termos
da pesquisa, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido “(ANEXO 1)”, ficando
cientes de que seus nomes ndo serdo divulgados e que poderdo deixar a pesquisa a qualquer
momento.

Os procedimentos atenderam a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde,
sendo previamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFV
(n° 187/2011).

3.3 Procedimentos

Todos os individuos que participaram do estudo foram submetidos aos mesmos
procedimentos, dividido em trés etapas:

Etapa 1: Autorizacdo junto a coordenacdo de curso. Etapa 2: Abordagem por
comunicado atraves de cartazes espalhados pela Universidade Federal de Vigosa Campus -
Florestal e avisos explicativos nas salas de aula, com explicacdo dos termos e procedimentos
da pesquisa e sua importancia. Etapa 3: Aplicacdo da Tabela de Risco Coronariano (MHA),
nos avaliados (ANEXO 2). O local de aplicacdo dos questionarios foi na Universidade
Federal de Vigosa Campus — Florestal — Minas Gerais — Brasil, nas salas de aula dos

avaliados.
3.4 Instrumentos

Os dados foram coletados através do questionario da Tabela de Risco Coronariano

proposto pela Michigan Heart Association (MHA). Esse questionario ¢ formado por uma
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tabela contendo oito fatores de risco, sendo eles idade, hereditariedade, peso corporal,
tabagismo, sedentarismo, hipercolesterolemia, hipertenséo arterial e género. Cada fator de
risco possui seis opcOes de resposta. Toda resposta equivale a um escore que representa o
risco coronariano relativo aquele fator. A soma dos escores obtidos nas respostas dos oito
fatores corresponde a uma pontuacao, que representa o risco coronario. A classificacdo desse
risco € realizada pela comparacdo da pontuacdo obtida no questionario com uma tabela de
classificacdo formulada pela prépria MHA. A MHA classifica o risco coronariano como: bem
abaixo da média (06-11 pontos); abaixo da média (12-17 pontos); médio (18-24 pontos);
moderado (25-31 pontos); alto (32-40 pontos); e muito alto (41-62 pontos). (ANEXO 2)

3.5 Analise e tratamento dos dados

Os dados foram submetidos a analise descritiva. Foi realizado o teste de normalidade

de Kolmogorov-Smirnov, o teste adotou o nivel de significancia de p<0,05.
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4 RESULTADOS

Foram avaliados 80 individuos, o que representa 55,17% dos estudantes matriculados
no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFV Campus Florestal. O escore médio de
risco coronariano encontrado foi de 17,39 £ 3,17 pontos, com valores limitrofes entre 10 e 27
pontos. A pontuagdo obtida na amostra como um todo se enquadrou na categoria de “risco
abaixo da média”, segundo classificagdo da MHA.

A distribuicdo percentual do risco coronariano nos avaliados encontra-se,
detalhadamente, na Figura 1. Na Figura 2, esta disposta a prevaléncia de cada fator de risco
coronariano, sendo que, dentre os seis fatores, aqueles que mais estiveram prevalentes, nas
respostas dos  questionarios, foram  hereditariedade, sobrepeso, sedentarismo,

hipercolesterolemia, tabagismo e hipertensdo arterial, respectivamente.

%
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45
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0 I
RBAM RAM RM RMOD RA RMA

Legenda: RBAM: risco bem abaixo da média; RAM: risco abaixo da média; RM: risco médio; RMOD: risco
moderado; RA: risco alto; RMA: risco muito alto.

Figura 1. Distribuicdo percentual do risco coronariano nos estudantes do curso de

Licenciatura em Educacdo Fisica da UFV campus Florestal.
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Figura 2. Prevaléncia de cada fator de risco coronariano na amostra estudantes do curso de

Licenciatura em Educacao Fisica da UFV Campus Florestal.
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5 DISCUSSAO

Ao analisar os dados dos questionarios aplicados e respondidos, foi possivel observar
que a distribuicdo percentual do risco coronariano nos estudantes do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da UFV Campus Florestal aconteceu da seguinte maneira: 2,5% dos alunos
encontram-se em risco bem abaixo da média, 58,75% encontram-se em risco abaixo da média,
37,5% encontram-se em risco médio, 1,25% encontram-se em risco moderado e 0%
encontram-se em risco alto ou risco muito alto.

Também foi possivel observar que para a prevaléncia de cada fator de risco
coronariano na amostra dos estudantes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFV-
Campus Florestal, em que de 1,25% o fator de risco é a idade, 53,75% é a hereditariedade,
37,5% é o sobrepeso, 12,5% € o tabagismo, 35% é o sedentarismo, 13,75% ¢é a
hipercolesterolemia e 7,5% a hipertenséo.

Dessa forma, é possivel afirmar que o escore médio de risco coronariano encontrado
foi de 17,39 = 3,17 pontos, em que segundo classificacdo da MHA ¢é um indice de “risco
abaixo da média. Gomides (2014) em seu estudo, afirma que estudantes dos cursos de ensino
superior da Universidade Federal de Vicosa - Campus Florestal de fato apresentam um
indicador de “risco abaixo da média” para risCOS coronarianos, no entanto, também foi
observado que homens apresentam um risco coronariano significativamente maior quando
comparados as mulheres.

Além disso, Moreira et al. (2011), em seu estudo com estudantes de uma universidade
privada, também afirma que o escore encontrado para riscos coronarianos foi de 17,5 + 4,59
pontos, com valores limitrofes entre 08 e 34 pontos, afirmando um “risco abaixo da média”
para estudantes universitarios. Sendo assim, o estudo presente condiz com resultados ja
encontrados em outros estudos sobre 0s riscos coronarianos em estudantes universitarios.

A respeito da prevaléncia de fatores de risco coronarianos, Gomides (2014) em seu
estudo com estudantes de universidade publica, mostrou que os maiores fatores de risco
foram: o sedentarismo, a hereditariedade e o sobrepeso, respectivamente. J& Moreira et al.
(2011), mostrou que a hereditariedade, sedentarismo e sobrepeso, também séo os trés maiores
fatores de risco em estudantes universitario de iniciativa privada. Dessa mesma maneira, 0
presente estudo indicou que a hereditariedade, sobrepeso e sedentarismo, respectivamente,
também sdo os maiores fatores de risco em estudantes do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica da Universidade Federal de Vicosa - Campus Florestal.

A hereditariedade aparece como o fator de risco coronariano prevalente, isso ocorre
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devido a um histdrico familiar muito presente com relacdo a problemas cardiovasculares e
assim deixando os jovens estudantes mais propicios a esse tipo de prevaléncia. De acordo com
Silva e Reis (2021), a prevaléncia de risco coronariano atrelada ao historico familiar acontece
devido a recorréncia de doencas cronicas ndo-transmissiveis muito presentes entre seus
parentescos, dentre elas as principais sdo: Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial Sistémica.

Segundo Ledo et al. (2021), o fator de risco coronariano sobrepeso, esta
completamente ligado a maus habitos alimentares por conta da alta ingestdo de alimentos
caldricos de baixo teor nutricional, como fast food e bebidas alcoolicas, associado a um baixo
indice de praticas de atividade fisica. Dessa forma, o estudo alinha-se com os resultados
apresentados na pesquisa presente, onde, o sobrepeso é o segundo maior fator de risco
coronariano prevalente em estudantes do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

Quanto ao fator sedentarismo, pode-se observar gque isso acontece por conta de maus
habitos comportamentais dentro da rotina do estudante, tendo em vista que muitos passam a
maior parte do tempo sentada em sala de aula. Silva e Reis (2021) afirmam que os héabitos
comportamentais de vida do estudante contribuem para um estilo de vida mais sedentario,
visando que a maior parte dos académicos possui uma rotina muito estressante, a qualidade de
sono é ruim ou muito ruim e passam muito tempo diante de seus aparelhos eletrénicos.

Por fim, é necessario mostrar um questionamento ao método utilizado, pois ele afere
apenas por questdes referenciais, sendo assim acaba desconsiderando outras questfes, oS
alunos que responderam este questionario, em sua grande maioria necessitam de aten¢do em
pontos que ndo sdo agregados por este questionario, como tempo de qualidade, boa
alimentacdo e questdes financeiras. Muitas das vezes os alunos sdo trabalhadores, que através

de uma rotina extenuante ndo conseguem cumprir necessidades basicas de auto cuidado.
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6 CONCLUSAO

O risco coronariano do estudo apresentado se categorizou como ‘“risco abaixo da
média”, segundo a Michigan Heart Association, tendo em vista que foram avaliados 55,17%
dos estudantes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Vigosa — Campus Florestal.

Além disso, vale ressaltar que os fatores de risco coronarianos mais prevalentes foram
a hereditariedade, o sobrepeso e o sedentarismo, respectivamente, sendo dois desses fatores
modificaveis relacionados com héabitos comportamentais. Com isso, deve-se reforcar a
importancia de manter-se fisicamente ativo e possuir bons habitos alimentares para que esses

fatores de risco venham a diminuir.
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ANEXO 1

Ministério da Educacéo
Universidade Federal de Vicosa
Campus Florestal-Instituto de Ciéncias

Biologicas e da Saude

Licenciatura em Educacéo Fisica

AVALIADO: IDADE:

FORMULARIO DE TERMO DE CONSENTIMENTO

“Concordo voluntariamente em me submeter a uma pesquisa, que tem como finalidade
avaliar o risco cardiovascular em estudantes de curso superior da Universidade Federal de
Vicosa Campus Florestal. Tenho conhecimento de que responderei um questionario que
avaliard oito fatores de risco, sendo eles idade, hereditariedade, peso corporal, tabagismo,
sedentarismo, hipercolesterolemia, hipertensdo arterial e género. Sou sabedor ainda, que néo
receberei nenhum tipo de vantagem econémica ou material por participar do estudo, além de
poder abandonar a pesquisa em qualquer etapa de seu desenvolvimento. Estou em
conformidade que meus resultados obtidos, sejam divulgados no meio cientifico, sempre
resguardando minha individualidade e identificacdo. Estou suficientemente informado pelos
membros do presente estudo, sobre as condi¢cbes em que irdo ocorrer este experimento, sobre

responsabilidade do Prof. Osvaldo Costa Moreira.”

Voluntério

Florestal, de Novembro de 2022.
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ANEXO 2

IDADE 10020 21030 31040 41050 5160 61 ou mais
(em anos)
1 2 3 4 6 8
Nenhuma 1 parente com 2 parentes com 1 parente com 2 parentes com 3 parentes com
historia cardiopatia e cardiopatia e cardiopatia e cardiopatia e cardiopatia e
HEREDITARIEDA
conhecida de mais de mais de menos de menos de menos de
DE
cardiopatia 60 anos 60 anos 60 anos 60 anos 60 anos
1 2 3 4 6 8
) ) de 2,4kga?9,0 de 9,1kgal59 | de160kga22,9 | de 23,0kg a 29,5
mais de 2,3 kg 2,3 kg acima ou
) ] kg acima do kg acima do kg acima do kg acima do
abaixo do peso abaixdo peso
PESO peso peso peso peso
padronizado padronizado . ) . .
padronizado padronizado padronizado padronizado
1 2 3 4 6 7
Fumante de
Fumante de Fumante de 10 Fumante de 11 Fumante de 21
Nd&o f i haruto e/ i 20 30 mis de 31
do fumante charuto e/ou cigarros ou a a )
TABAGISMO , i ) i ) ) cigarros
cachimbo menos por dia cigarros por dia cigarros por dia )
por dia
0 1 2 4 6 10
Trabalho Trabalho Trabalho o
Esforco Esforco Auséncia
sedentdrio e sedentdrio e sedentdrio e
profissional e profissional e ¢ ¢ ; completa de
s esforco esforco esforco
EXERCICIO recreacional recreacional qualquer
) recreacional recreacional recreacional .
intenso moderado ) o exercicio
infenso moderado ligeiro
1 2 3 5 6 8
% DE Menos de 180
° /d Enfre 181 e Enfre 206 e Enfre 231 e Enfre 256 e Mais de 281
mg/dl.
COLESTEROL A dieta G 205 mg/dl. 230 mg/dl. 255 mg/dl. 280 mg/dl. mg/dl.
ieta ndo
A dieta contém | A dieta contém | A dietacontém | A dieta contém A dieta contém
ou contém
g 10% de gorduras | 20% de gorduras | 30% de gorduras | 40% de gorduras | 50% de gorduras
gorduras
GORDURAS o animais animais animais animais animais.
animais
INGERIDAS
1 2 3 4 5 7
PRESSAO 16 100 H de 100 mmHg de 120 mmHg de 140 mmHg de 160 mmHg acima de 200
até mmHg
ARTERIAL a 120 mmHg a 140 mmHg a 160 mmHg a 180 mmHg mmHg
SISTOLICA
1 2 3 4 6 8
Masculino de
Feminino com Feminino com Feminino com Masculino de
baixa estatura
menos de 40 idade entre 40 e mais de Masculino baixa estatura
SEXO (atarracado e
anos 50 anos 50 anos (atarracado)
calvo)
1 2 3 4 6 7
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